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གནས་ལུགས་མཛོད་བཞུགས་སོ། 





པསཔ། 


པིས བྗ ྫ£ྫ ྫྗྫ ླདཇ་ 








༄༅། །ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལས་མན་ངག་མཛོད་དང་ 
གནས་ལུགས་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





| ་ཌཌཌམས།ཿ༩།ཁཇ།ཁ་ཏཱཌ་ཌིཿ་ཊཿ་ཌྲཏ། །༦་ 


| ཌོ་ཁ།ཏཧཁ་ཌམཿ་ཁལུཿ་ཌ།ཌ 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ »༨ཉ༠༩-- 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་ད་ང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་་ 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཏཀྱི་ 
ས་ཆེན་པའི་།ཁྱན་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རེན་དང་། འཇིག་ རེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཟི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་*་ 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒྱུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ ནང་ ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་ བརྩམས་ 
པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ བྱུང་གི་སྡེ་ད་ང་། སྒྲ་བསྒྱུར་གློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ཁོ་ལྟ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྟིང ཐཆ་ཁ་ཐྲོ་ཉགཉ་ཚོམ་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་ཙོད་རོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་༠་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་” 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་ཚཙོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ 
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ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་པ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ 
ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ག་ཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ ༡༠༡༠ 
ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ཆུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་ དུ་ མི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཊུ ཆྩ་ཆེའི་རིག་ གཞུང་རྨོངས་པའི་ ནད་བརྒྱ་ འཇོམས་པྲའི་ སྨན་ མཚོག་*"“-- 
བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྙུམ་“ 
ཆོས་ བཞིན་ དུ་ སྡེམས་པ་ ནས་ ་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ ཕལ་པ་དག་ གི་ བླང་དོར་ འབྱེད་ པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཚད་ཀྱང་ ཆེས་ མཐོན་པོ ངོ ་སོན་ ཏེ་ ་སྒོ་གསུམ་ ད་གེ་ བཅུའི་ ལས་ལ་་** 
བརྩོན་པ་ དང་། ། གྱམས་ དང་ སྟིང་ རྗེས་རྒྱུད་དུ་ལ་ཞིང་། ཡ་ རཔས་ ་དང་ གཤིས་ 
བཟང་ གི་ མཛེས་ སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་ པའི་མི་ རིགས་ཁྱད་ འཕགས་ ཅན་ཞིག་ཏུ་་ 
ཡར་རྒྱས་ བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 

གནས་པའི་སྲིད་ འབྱོར་རི རིག་གསུམ་ སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ ཚན་རིག་ རྩེར་སོན་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ད་ག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག --*-*- 
གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། 

.འོན་ཀྱང་འདས་པའི་ལཁོ་བཅུའི་ གད་ ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ ནོར་ གྱིས་-་ 
བཀང་སྟེ་ ཡོན་ ཧུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། 
གསུང་ཆབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་ད་ང་ ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཡུཁ་་་ 
ཟིན་པ་དང་།. .. ད་ལྟ་ལྟག་ལུས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་ད་གྲཤཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྦྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ - 
བླརག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ 
ནིཿ དེང་ སྐབས་ རིག་ གནས་ དངོས་རྫས་སུབ་ སྐྱོབ་ ཉྱི་ སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ དགོངས་དོན་་་ 
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དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ན་འི་ 
འགན་འཁྲིེ་ཞིག་ཀུང་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། ་ 
དེ་ར་བཏྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༧ཁོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་རཕྱོགས་སྒྲིག་ 
ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་ཡིག་ད་པེ་དཀོན་རུར་སྐྱོབ་་ 
དང་། དེང་སྐབས་སླབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁའི་ཆེད་ཅུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་ 
པའི་ད་པེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ དཔེ་སྔུན་ཁང་ 
ད་ང་། མི་རིགས་དཔེ་ སྨྲན་ཁང་། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྨྲན་ཁང་སོགས་ 
ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་ དང་ ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་དཔེ་ སྨུན་ཁང་ཁག་ དང་་༥༡༠༠ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྤུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ཟིན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། མཁས་དབང་དང་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ཇེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཇོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ད་ང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
ཛེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ཁལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་པེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་*་ 
ད་ང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
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གཞུང་ད་པེ་དེབ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཆུ་མཐུད་ ཅྱུག་ 
སྩོལ་ ཡད་ པ་ མཁྱེན་ ཞེས་ཞུའོ། ། ( 


` སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟེང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





མཛད་པ་མོའི་མནམ་ཐར་མདར་བྣསས། 
ཐང་ཡིག་ལས། ས་ཧོར་དུར་ས་དབུས་རྫོང་ཀུན་ལ་འདེབས༔ མཆོད་ཉེན་ 
འོག་ནས་ཐོད་པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེང༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང༔ གཏེར་སྟན་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ 
` གྱི་སྐྱེ་མཐའ། | པན་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ། 


འབྱམས་དྲི་མེད་འཾད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་མཚོག་ནི། དབུས་གཙང་གཡོ་རུའི་ཚ། 


གྲའི་ཕུ་སྟད་གྲོང་དུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག་་ 
དྭ་བངས་དང་གདུང་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཚད་པའི་གདུང་རབས་ཉེར་་” 
ལྔ་པ་མེས་པོ་ལྷ་སྲུང་ཞེས་བདུ་ད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་དགུང་ལོ་༡” 
བརྒྱ་དང་ལྔ་ཐུབ་པ་དེའི་སྲས། རིག་གནས་ཕལ་ཚཆེར་མྱྱེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ཡབ་སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་བསླུང་ད་ང་། ཡུམ་ 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་འབྲོམ་༡་ 
བཟའ་མ་བསོད་ན་མས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦེལ་( སྤྱི་ལོ” 
༡༣༠༨) ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་བསྲིང་བ་ན་དད་དང་སྙིང་རྡེ་མཁྱེན་པ་དང་གློ་གྲོས་གཞན་ཡལས་ཆེ་ཞིང་། 
ད་གུང་ཁོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བརྡ་སྔོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་་ 
མེད་པར་མྱའིན། དགུང་ཁོ་བདུན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས། ཉ་མགིན། བཱ་མའི་ལས་གཞུང་སོགས་སླུབ་ཕྲིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ 
དང་སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་། དགུང་ལོ་ད་ཤུའི་སྟེང་དུ་ཏི་ཁྲི་ 
དང་། བརྒྱད་སྟང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་བཏོ་ན་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ཆུད། 
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དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་དུས་བསམ་ཡས་པ་མཁན་པོ་བསམ་འགུབ་རིན་ ༤༦༦༩༤༠༠ 
ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཞོད་ཟེར་ལཁས་རབ་ཏུ་གྱང་། མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཉན་ 
བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་།_ དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ 
བཙན་ དགོན་ པ་དང་། ཟབླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
དྭབུ་ཚད་དང་བྱམས་ཆོས། ད་པང་ལོ་ བློ་གྲོས་ བརྟན་པ་ལས་ ་མངོན་པ་དང་ཚད་ . 
མ་སྡེ་བདུན། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་སྟན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་དབྱིས་ 
ཕྱིན་པར་མཛད། .ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་འཇམ་ད་བྱངས། .དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒུབ་པ་མཛད་པས། ལྷ་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཁུང་བསྟན་ཐོབ། ཁུད་ 
པར་སྒ་དབྱངས་ལྟ་མོས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་་ 
པ་ཞག་བདུན་དུ་གཟིགས། _ ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་བློ་ 
གྲོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་ཚད་མ་སྨ་བའི་སེང་ཆེན་དུ་གྱུར། གསང་ཕུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི - ་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསམ་ཡས་ཁུང་མང་པའམ། གློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་གྱི་རྒྱལ་རྫ་སྲིད་པའི་ཁོངས་ཨུ་གྲགས་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྡོར་བ་དང་། གཞོན་རྒྱལ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསྐོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དབང་ཡེ། 
སྟོན་ཚུལ། ཁྲོ་ཡུ་པ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དན་འབག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 
རྒྱོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་སོགས་ཀྱི་དྲང་ནས་གངས་ལྔོངས་སུ་ཾ་་=་ 
དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༡༩༩༤༡༡༡༤ 
གསན་བཞེས་གནང་། ལྷག་པར་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་སྭ་རྭ་ཛ་ཐུན་མིན་ 
རིགས་བད་ག་ཏུ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གད་མས་ཁྲིད་མཐའ་དག་ 
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ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཤུག་གསེབ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་། 
ལྟ་རིང་བྲག །གྲུ་ཡུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར། ཡེར་པ། ཡར་ལྟ་ 
ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། རྒྱ་མ་ལུ་རྒྱབ་རི་ཁྲིད་། བུམ་ཐང་གྲག །སྐྱམ་གྱི་ཕུ་རྣམས་ཨུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་་ 
ོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་བང་འཛབྱོར་ཞིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་”་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཟབ་ཚོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གནས་འདི་ཉིད་དུ་བརུམས་པར་མཛད་ཅིང་། དགོན་གནས་བཏབ་པའི་མིང་ལ་ 
ཨྱོན་རྫོང་དུ་འདོགས་པར་མཛད། ཐེག་མཚོག་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ 
དུ་སྟེར་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་ནང་གཙོ་བོར་” 
སྨོས་པ་ནི། ཞོགས་ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ལུན་གྲུབ་སྟེ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གསུམ། མདོ་ཁམས་པ་འདན་སྒོམ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བླ་ 
མ་ད་པལ་མཆོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་ 
ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྟག་མགོ་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྫེ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། ཕ་རྒོད་ཐོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འགབྱོར་པ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
ཏེ་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། གྲགས་ 
པ་ད་པལ། གླུ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཞེན་ 
དུ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། 
མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 
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བསྟོད་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཚོགས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
ཞིག་བརམས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱིའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ན་ང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བརྒྱད། གསང་བའི་གནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ 
ཁྱོན་ཚོས་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཡོས་་” 
€.སྤྱི་ལོ་༡༣༦༣) ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དཀོངས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས། 
སྐུ་གཏུང་ཞུགས་ཁ་ཕུལ་ཚེ་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་མེས་མ་ཚིག་པ་དང་རིང ༧༧༧༠ 
བསྲེལ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ནང་རྟེན་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་རྟེན་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་ཉེན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི ༡༤༠༠༠ལ 
གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་རྣམ་ཞིབ་ཕྲ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རྫེ་ 
འདིར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཀློང་གསལ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། གློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ངག་ 
གི་དབང་པོ། པདྨ་ལས་གྲོལ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསམ་ཡས་པ་སོགས་དངང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། 
མཁྱེན་བརེའི་ལྷ་བཅས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 


ཞེས་སེར་གཙུག་ནང་བ སྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








དཀར་ཆག 


གནས་ཁྱགས་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ།*་ 
ཝེ་གསུམ་སྙིང་བའི་འན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། `*-******-ཊ--- .- ༦༤༨༠ ༦ 
ྲ་ཐེའ་གནས་དང་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་གང་ཧུ་འང་བཛདདུ་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ།... 
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༄༅། །མན་ངག་རིེན་ལོ་ཆེའི། རྫར ཅེས་ 
ྣ བྱ་བ་བཞྲགས་ སོཾ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་རཏྣ་ཀོ་་ཧཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མན་ 
ངག་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ མཆོག་ གི་ཡེ་ཤེས་གྲུ་ 
ཆེན་གྱིས། །སྲིད་༥༢ན) གསུམ་རྒྱ ༤ ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ད་ 
ད་པོན་ ཡིད་ བཞིན་ས་མཐོར་རབ་གཤེགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་རབ་ མཚོག་ ཐར་པ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསུུས་ཏེ། །ཡང་ཟབ་ 
གནད་རྣམས་མ་ཝལུས་བསྟན་པ་ནི། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ 
གུས་པས་༨༢བ) ཉོན། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ལམ་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་བསླབ་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཐོས་བསམ་ 
ཕྱོགས་མེད་བྱ་བ་ད་ང་། །སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་རང་རྒྱད་གདུལ་བ་དང་། 
སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ད་གེ་བ་སྤེལ་བ་ད་ང་། །ངོ་ཚ་ཁྲིལ་ཡོད་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། (༢༢) ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པ་སྟེ། ། 
དང་བྲལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གེགས་སེལ་དྲི་རྒྱ་མེད་པ་ 
དང་། །ལུས་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །མི་ཆོས་ཁྱུ་ནས་ 


+ ] + 





| ཀླདྲ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ༼ི་ 

ཁེགསོ་ པར་བུད་པ་དང་། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ པའི་ གདམས་ པ་ཚང་བ་ 
དང་།།ལྟ་བའི་དགོངས་པ་བློ་ཐག་ཚོད་པའོ། །དེ་ནས་དགོན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། ། 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་མེད་ 
པས་ དམ་ ཅན་འདུ་བ་དང་། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ རྐྱེན་ རྣམས་མེད་ 
པ་ད་ང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པར་སླ་བ་དང་། ི་དང་ཡི་ཐེན 
འཚེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། 
‹༣བ) བཟའ་བཏུང་འཚོ་བ་མཐའ་གཉིས་མ་ལྷུང་དང་། གསཔ 
མཆོད་རྫས་བསྒུབ་རྫས་ཚོགས་པ་ད་ང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་དཔེ་ 
ཆ་ཚང་བ་དང་། །བར་ཆད་བརཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་རྫས་དང་། ། 
གང་དགོས་ཡན་ལག་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ད་ང་། །ནོར་རྫས་མང་པོའི་ 
སྐྱེད་འབྲེལ་མེད་པའ། །དེ་ནས་གྲོགས་མཚོག་མཐུན་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི།། 

རིགས་རྒྱུད་བཟང་ ཞང་ ངང་རྒྱད་དུལ་བ་དང་། །དད་དང་བཙོན་ 
འགྲུས་ཤེས་རབ་ ཆེ་བ་དང་། །ཉམས་ལེན་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས་ན་ བདེ་ 
བ་ད་ང་། །ང་རྒྱལ་ཆུང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །ད་མ་ཚིག་གཙང་ 
ཞིང་དག་སྣང་ཆེ་བ་ད་ང་། །བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཞིང་ཟབ་མོའི་གསང་ཐུབ་ 
བསྟེན། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་དམ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །རྒྱབ་བརྟེན་ 
ལུང་སྦྱོར་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་ཕབ། །མན་ངག་གནད་བསྟུན་ས་ 
ལམ་རིམ་པ་རྫོགས། །མཐོ་ད་མན་ཀུན་༤༡ འདྲེན་མཐའ་འཛིན་བྲལ་ 
བའོ། །སྒུབ་པ་བསྲན་ཚུགས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་དྲུག་ནི། །གསོད་ཀྱང་ 
ད་མ་པའི་ཚོས་ལས་བློ་མི་ལྡོག །ན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ད 
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མན་ངག་འེན་བ་ཆེའི་མཛད། 
དམ་བཅའ་ངོ་སུང་བར་ཚད་ཀྱིས་མི་ཤིགས། །མཉམ་གཞག་ྱོང་བ་ 
རྗེས་ཐོབ་བསྲེ་ནུས་ཤིང་། །མ་གྲུབ་བར་དུ་བརྩོན་པ་འདོར་མི་བྱེད། ། 
སྤང་གཉེན་ཐུག་ཕྲད་རོ་སྟོམས་ནུས་པའོ། །དེ་ནས་བསམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་བ་དང་། །སྙུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་། །སྔོན་ལས་དེ་ཡང་འཕྲལ་ 
གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་ངན་རང་གི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་ལས་བྱུང། །དེ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲངས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡིས་ཐར་ལམ་སྒྲིབ་ 
པ་བསམ་པའོ། །ཉེས་ཀུན་རང་གིས་བྱས་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི་། །སྐྱེ་ཤིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་ལས་བྱུང་བས་ཏེ། །བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་འཚོལ་བའི་ 
སྙུག་༩༤༠ བསྔལ་དང་། །འཚོ་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཆེད་ཀར་བྱས། ། 
དྲག་གཉེན་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་འཛིན་པ་ཡིས། །དྲག་ཕད་གཉེན་ 
བྲལ་སྙུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་། །གཞན་མིན་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །ཉེས་སྣང་ངན་རྟོག་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཞནི། །རང་སེམས་མ་ཐུལ་གནོད་བྱེད་ཟད་མེད་ 
དང་། །གནོད་བྱེད་སྣང་བ་རང་སྣང་མ་དག་དང་། །གྲག་སྟོང་སྒྲ་ལ་ 
རང་གར་རྗེས་གཅོད་དང་། རང་ཡན་སེམས་ལ་ད་གག་སྒུབ་འཛིན་པ་ 
དང་། །བདེ་སྲུག་ངེས་མེད་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་འཁོན་ 
ནི། །གནོད་ལ་བཟོད་བྱ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འདྲེར་རྟོག་མི་གཟུང་ 
ཕ་མ་ལྟར་ཤེས་དང་། །འཁྲུལ་པར་ཞེན་ལ་བདེན་མེད་རྩལ་སྦྱང་དང་།།། 
འཁྲུལ་རྩ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་དང་། །‹༥ན) གང་སྣང་རྐྱེན་རྣམས་ 





+ 3⁄- 





གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
འཁོར་བའི་རང་རྒྱུད་ཉེན་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ལུས་སེམས་སྙུག་བསྔལ་ 
མ་བྲལ་བདེ་བ་མེད། །ཚེ་འདི་འི་སྙུག་བསྔལ་བཙལ་བས་འབྲལ་དུས་ 
མེད། །རང་ལུས་ད་བང་མ་ཐོབ་པས་བདེ་དོན་མེད། །དར་ལ་སྙུགས་ 
རིང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཁས་མ་ཟད་པར་འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བསམ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ལམ་སྣ་མ་ 
ཟིན་གང་བྱས་དགོས་པ་མེད། །ད་གེ་བ་མ་བསྒྲབས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
མེད། །ཆོས་ལ་མ་སྤྱད་ཚེ་རིང་དགོས་པ་མེད། །ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་ 
ཕན་བཏགས་དགོས་པ་མེད་ །ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ཡོ་བྱད་ 
དགོས་པ་མེད། །བྱང་ཚུབ་མ་བསྒྲབས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བསམ། ། 
ཐར་ལམ་དེད་ད་པོན་བླ་མའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །མུན་པར་འཁྱམས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོན་མེ་༠༥བ)སྤོར། །གཡང་སར་འཁྱམས་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
འཛུད། །ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་བདེ་ཆེན་གཟིངས་ཀྱིས་འཛིན། །བཙོན་རར་ 
ཚུད་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་འདྲེན། །སྙུག་བསྔལ་འདམ་བྱིང་ཐར་པའི་ 
སྐམ་སར་འདོན། །གཟུང་འཛིན་བཅིངས་རཚམས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲེས་ 
གཙོད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསམ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
འཇིག་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
འགྱུར་བས་འཇིག་ངེས་དང་། །ཆེ་ལ་ངེས་མེད་འཆི་བས་འཇིག་པ་ 
དང་། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་འགྲོ་བས་འཇིག་པ་དང་། །སྐྱེས་མཐའ་ 


འཆི་བར་ངེས་ཕྱིར་འཇིག་པ་བསམ། །དེ་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕན་ 





» 4 + 





མན་ངག་རིན་པ་ཆེའི་མཛའ། 
ཡོན་དྲུག །མོས་ད་ང་རྣ་བར་ཐོས་དང་ཡི་རང་དང་། །བསྟོད་དང་ 
ཞུགས་དང་ཅུང་ཟད་སྱད་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་‹ ༦ཾན) བསྐུན། །ཚུལ་བཞིན་སྱད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ 
དྲུག །ུན་གྱིས་བཀུར་དང་བསྟོད་དང་ལྷས་བསུང་དང་། །ཚེ་འདིར་ 
བདེ་མང་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིས་འགྲོ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ 
འགྲུབ་པའོ། །ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཉེས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །མ་རིག་གིས་ 
བསྒྲིབས་རྒན་མོ་ལོང་མ་འདྲ། །སྲིད་པར་སླུ་མཁས་སྨད་འཚོང་བུ་མོ་ 
འདྲ། །དོན་མེད་གཡེང་བས་ཚོང་འདུས་ལྟད་མོ་འདྲ། །སྣང་བ་འབྲིད་ 
མཁས་བུ་ཆུང་འཚོ་བ་འདྲད། །རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པའི་རེད་མོ་འདྲ། | 
འཁྲུལ་སྣང་གཅད་ད་ཀའ་ཉ་མོ་རྒྱས་ཟིན་འདྲ། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་མི་ 
ཚེ་ཟད་པར་བྱེད། །ཚོས་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་དྲུག་ཞི། །རང་ 
བས་དམན་པས་བརྙམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །ལྷ་མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ 
ངན་གྲགས་པ་དང་། །མི་གཙང་སྣོད་བཞིན་དམ་པས་སྤང་བ་དང་། ། 
བསུང་བའི་ལྷས་འདོར་བར་ཆད་མང་བ་དང་། །‹༦བ) བསམ་པ་མི་ 
འགྲུབ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཉམས་ད་ང་། །སྱི་མར་ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྱོང་བའོ། །ཕྱི་དུས་རེ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། ཀད་ལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་དུས་ཆོས་ལམ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པ་ 
དང་། །འཆི་བ་ངེས་མེད་ཐོག་ཚིས་འོང་བ་དང་། །ཤི་ནས་འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་ལྟང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་གདུངས་པ་ 
དང་། །འགྱོད་པ་དྲན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མནར་བ་དང་། །ཐར་བའི་དུས་ 
མེད་ཡུན་རིང་གནས་པའོ། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་འཇིགས་པའི་ཆོས་ 


༠ 





ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (ཾ] 
དྲུག་ནི། །མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །ལྷ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་ན་སྐྱི་རེ་གཡའ། །ལྷ་ཡི་སྣུག་བསྔལ་བསམས་ན་གཡང་ 
རེ་ཟ། །བྱོལ་སོང་སྙུག་བསྔལ་བསམས་ན་ངུ་རེ་བྲོ། །ཡི་དྭགས་སྲུག་ 
བསྔལ་བསམས་ན་སྐྱི་རེ་བུང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་ 
སྟེང་རེ་འདར། །དེ་བས་འགྲོ་དྲུག་གནས་༠༧ཧ) ནས་འབྲོས་རེ་རན། ། 
རན་པ་བས་ཀྱང་ཕྱིས་པར་གྱུར་པ་ཙམ། །དེ་ལས་ཟར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་ནི། །རྟག་ལྟ་ཡུལ་ཕྱུང་ཕྱི་དུས་ལེ་ལོ་བོར། །སང་ཕོད་བཅས་ 
ཞོག་ཅི་ཡོད་ཆོས་ལ་ཐོང་། །ཐ་མལ་སྤྱོད་བོར་བསྟན་པའི་སྲོལ་དུ་ 
ཞུགས། །རྟབས་བཞིའི་གཉེན་པོས་ལས་ངན་སྡིག་པ་སྦྱོངས། །ཚོས་སྤྱོད་ 
རྣམ་བཅུས་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ནུས་སོགས། །སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཆུག །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མྱུར་དུ་ཐར། ། 
ཆོས་ཀྱི་བར་གཅོད་ནོར་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པས་ 
གཡེངས་པའི་ཆེན་པོ་ནོར། །མི་ཆོས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བཙུན་པ་ནོར། །ཐ་ 
སྟད་མི་ཚེ་འདའ་བའི་སྟོན་པ་ནོར། །དུག་ལྔས་རང་རྒྱུད་བསྲེག་པའི་ 
སྔགས་པ་ནོར། །བླུན་རྨོངས་ཁོག་འཚོ་སྒུབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ནོར། །བློ་ 
ལྟོས་འཁྲུལ་སྣང་འཆའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནོར། །ནོར་པ་སྤངས་ནས་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པ་༥༧བ) གཅེས། །མ་ནོར་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །བརྩེ་ 
བའི་གདམས་ངག་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཙོན་། །ཡིད་ཆེས་གཏ་ད་ས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཁུང་ལྟོས། །ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་དགེ་སྡིག་བསྔོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཅེས་འཛིན་ཚགས་ཞེན་སྤོངས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
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མན་ངག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ། 
ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བལྟ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །འཇིག་ཉེན་བྱ་བས་ 
ཕན་པ་འདུག་གམ་ལྟོས། །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་བཞག་ནས་སོང་བ་ 
ལྟོས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ལ་ལྟོས། །མང་པོའི་ནང་ 
ནས་གཅིག་པུར་སོང་བ་ལྟོས། །སོ་ན་མ་གསོག་བུན་རང་ཤི་རང་དབང་ 
ལྟོས། །ཆེ་བཙན་སྙན་གྲགས་བོར་ནས་སོང་བ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་བལྟས་ 
ནས་རང་ལ་ནང་དུ་སྦྱོར། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་འགྱོད་མེད་‹༨༠) རྣམ་ 
དྲུག་ནི། །ཚེས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ད་མན་པའི་ས་ 
བཟུང་ཁ་ཉེན་འགྱོད་པ་མེད་། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་སྐྱར་མདོ་ཆུང་འགྱོད་པ་ 
མེད། །ཆོས་ཕྱིར་ནོར་བཏང་ལྟོགས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད །སྡིག་སྤངས་ 
ངན་སོང་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྣད་ངན་ཆོས་དང་རིང་བ་ཚམ་ 
དྲུག་ནི། །ཕག་བཞིན་ཅི་རྙེད་ཟ་བས་བསྒུབ་མི་ནུས། །རང་མཐོང་རྫ་བྱ་ 
འདྲ་བས་འགྲོགས་མི་ཤེས། །ཆིག་ཚུགས་ཕ་བོང་འདྲ་བས་སྐབས་མི་ 
ཕྱེད། །ཀུན་འཛུགས་བཟེ་མ་འདྲ་བས་ད་མ་མི་ཐུབ། །སྦུལ་བཞིན་ 
གདུ་ག་ཆུབ་ཆེ་བས་རྒྱུད་མི་ཐུལ། །སྦེལ་བཞིན་སྤྱམ་ལ་འབྱོར་བས་ 
བསྒྲབ་མི་ཚུགས། །གླང་བཞིན་ཤེས་རབ་བླུན་པས་ཆོས་མི་གོ །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་དག་སྤངས་ནས་བསླུབ་པ་གཅེས། །སྡོད་ངན་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
ཆོས་དྲུག་ནི། །ཚེ་འདིར་བློ་འཇུག་བྱུར་ངན་སྒོར་དབྱུང་ཞིང་།།དགེ་ལ་ 
སྦོ་བ་ད་པལ་ཡིན་‹༨བ)ཕུགས་སུ་ཆུག །ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་འདྲེ་ངན་ 
བསྐྲད་བྱ་ཞིང་། །དམན་པའི་ས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྔ་ལྟས་བསྟེན། ། 
གཉེན་པོ་མཆོག་འཛིན་བདུད་དཔུང་བོར་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་གྲོགས་ 
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ཁྲཾར་ཆེན་མཛོད་བཅུན། 
འཆར་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག །དེ་རྣམས་ལྡན་ན་ཆོས་རབ་བཟང་ 
པོའི་སྣོད། །མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྣ་རྣམས་དྲུག་ནི། །འཆི་བདག་ 
འཇིགས་བསྐྱེད་གཤེད་མས་བདས་འདྲ་དང་། །འཁོར་བར་སྐྱོ་བསྐྱེད་ 
ཁྱོ་ངན་ཆུང་མ་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་ལོག་སྐྱགས་ནད་ཟས་མཐོང་ 
འདྲ། །མི་ཚོས་ཡིད་བྱང་མཛའ་བོས་བསླས་པ་འདྲ། །སོ་ནམ་སྒྱིད་ལུག་ 
སད་ཁུངས་ཞིང་ངན་འདྲ། །ཉེ་འབྲེལ་གདུང་ཚད་དགྲར་ལངས་བུ་ཚ་ 
འདྲ། །དེ་དང་ལྡན་པས་དམ་ཆོས་ཚད་དུ་ཕྱིན། །དེ་དང་མི་ལྡན་འགྲོ་ 
བ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་རྩོད་པ་མཁན། །བཤད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ཁ་སྦྱང་མཁན། །སྒོམ་པ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ 
སྨོན་མ།ཁན། །‹༩ན) བསམ་པ་བགྱས་ཀྱང་ཟས་ནོར་ཁེ་སྤོགས་མཁན། ། 
གཅིག་ཕུར་བསྡད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མཁན། །སུང་སྡོམ་བྱས་ 
དུ་སྤང་། །ནང་དུ་རང་ལ་བལྟ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །འཁོར་བའི་གནས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཚོད་དམ་བརྟ།  །དྲག་གཉེན་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་ 
འདུག་གམ་བལྟ། །འགྲོ་དུས་བཟང་པོའི་ནོམ་པ་འདུག་གམ་བལྟ། ། 
བསྒོམ་དུས་གྲུབ་ཉགས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ལམ་བལྟ།  །གཞན་དོན་ཤུལ་དུ་ 
དད་པ་ལོག་གམ་བལྟ། །འཆི་དུས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་རམ་བལྟ། ། 
དེ་ལྟར་བལྟས་ན་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །ཆོས་དང་རིང་གྱུར་ཞེས་ 
པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །དོན་ཆེན་མི་སྒུབ་འཆི་བ་མ་དྲན་ལས། །ཆེ་བཙན་ 
བསྒྲབ་པ་བསླུ་བར་མ་ཤེས་ལས། །གཏེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་འབྲལ་ 
བར་མ་ཤེས་ལས། །འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་ཉེས་མང་མ་༠༩༠) ཤེས་ལས། ། 
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མན་བག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། | 
ནོ་ར་རྫས་གསོག་འཇོག་འཛོག་པར་མ་ཤེས་ལས། །སྒོམ་སྒྲུབ་ལེ་ཁོ་མི་ 
རྟག་མ་ཤེས་ལས། །བྱང་བའི་ཉེས་པ་འདི་ཀུན་སྤོང་བར་མཛོད་། །རང་ 
རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཞེན་པ་རང་ལོག་རོ་གོས་ 
གཡང་སྐྱར་འདྲ། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བུ་གཅིག་མ་དང་འདྲ། །ཡོན་ 
ཏན་ཤུགས་སྐྱེས་དབྱར་ཀའི་ས་གཞི་འདྲ། །བཙོན་པ་རྒྱུན་རིང་རལ་ 
གྲིའེ་འཁོར་ཁོ་འདྲ །འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་སྦྲལ་གྱི་མཐུད་པ་འདྲ། ། 
གནས་ལུགས་ངང་ཕྱིན་དེད་དཔོན་ཡུལ་སླེབས་འདྲ། །དེ་འདྲའི་ཚད་ 
ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་གོང་མ་ལགས། །ཆོས་ད་ང་མི་མཐུན་འཁྲུལ་པའི་ཚོས་ 
དྲུག་ནི། །འཁོར་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འབྲལ་རེ་དཀའ། །ས་ཟིན་མེད་ 
འཛད་འགྲོ་རེ་མགྱོགས། །༥༡༠ན) དོན་ཆུང་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་གྲངས་རེ་ 
མང་། །འདི་དག་བསམས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱེ། །ཡང་དག་ 
སླའམ། །འབྲལ་ངེས་ལུས་སེམས་འདི་གཉིས་ནམ་འབྲལ་ལམ། །ཉྱེར་ 
ངེས་འབྱུང་བཞིའི་གཡར་པོ་ནམ་ཁྱེར་རམ། ནུ་བ་ངེས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་ནམ་ནུབ་བམ། །འཇོག་ངེས་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ན་མ་འཇོག་གམ། ། 
ཡོང་ངེས་འཆི་བདག་ཐོག་རིས་ནམ་ཡོང་ངམ །སྟམ་དུ་སྙིང་ནས་ཏིན་ 
མཚན་བསམ་པར་བྱ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་སྲེ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། ། 
འདོད་པ་ཟད་འདོད་ཚོག་ཤེས་སེམས་ལ་བསྟེན། །དྲག་སྡང་ཟད་ ་ 
འདོད་ཁང་ཁྲཾ་ནང་ཏུ་ཐུལ། །གཞན་དོན་འགྲུབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། (2 
རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །གཞན་སྣང་འདུལ་འདོད་བྱིན་རླབས་ནང་དུ་སྤོར། ། 
ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་འདོད་རང་རིག་འོད་གསལ་སྦྱོངས། །སུག་བསྔལ་ཞི་ 
༩༡༠༠) འདོད་བདེ་ཆེན་ནང་དུ་སྤོར། །ནང་གི་ྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་རུ་འཆར་ 
བ་ཡིན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་མེད་ཆོས་དྲུག་ནི། །མ་རིག་གཉེན་ 
པོ་ཐོས་བསམ་འདོར་བ་དང། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་སྤོང་བ་དང་། ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་སྤོང་བ་དང་། །བསྒུབ་བྱའི་རྩ་བ་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་བཤོལ་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཚགས་ཤིང་ནད་གདོན་སྤོང་ 
བློ་དང་། །གཞན་སྣང་དང་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་འགལ་བ་རྣམས། །སྙིང་ 
མེད་མི་ལ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་བཞིན་འདུ། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དྲུག་ 
དོར་བ་ནི། །ཞེ་བཅད་མེད་པའི་བྱ་མང་མགོ་མི་ཐོན། །གཉེན་བཤེས་ 
བརྩེ་གདུང་ཆགས་སྡང་སྒྲོག་མི་ཐར། །ཟས་ལ་རྫམ་པ་ལྟོ་གོས་ཁོལ་ 
པོར་འཆོར། །ཁ་ལྟའི་རྦད་།མ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འདྲེད། །འདུན་པ་སྐྱེ་ 
དུས་མ་འབད་འགྲུབ་དུས་མེད། །ད་ལྟ་མ་འདྲིས་བར་དོར་ལཁས་སྟེབས་ 
གཅོག་།དེ་བས་སྐྱོན་དྲུག་བརྟགས་ཏེ་སྤང་བ་གཅེས། །(༡༡༢) ལྟ་ཐབས་ 
དྲུག་གིས་རང་རྒྱད་གདུལ་བ་ནི། །ཡུལ་ལ་བདེན་འཛིན་དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་ལྟོས། །ཚེ་ལ་རྟག་འཛིན་ཚྩུ་ཁའི་ཟིལ་བ་ལྟོས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
རྨོངས་ན་ས་བོན་རྒྱ་གུ་ལྟོས། །སྡང་སེམས་མ་ཤེས་ཉལ་བའི་མི་ལམ་ 
ལྟོས། །རོ་གཅིག་མ་ཤེས་བུ་རམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟོས། །གཉིས་མེད་མ་ 
ཤེས་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཆེ། ། 
འདུ་ཤེས་དྲུག་གིས་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། །བླ་མ་མཚོག་ལ་སྨན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །མཆེད་གྲོགས་ནད་གཡོག་ཉམས་ལེན་ནད་གསོ་ 
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མན་ངག་ངེན་བ་ཆེའི་མཛད། 
དང་། །རང་ལ་ན་ད་པ་ཆོས་ལ་སྨན་དང་ནི། །འབྲས་བུ་ནད་སོས་ལྟ་ 
བུར་བསམ་བྱ་ཡི། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སེམས་པ་དོར་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ 
སྤྱད་ལས་ངེས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །བླ་མ་བསྟེན་པས་བྱིན་རླབས་འོང་ 
བར་བེས། །ཡི་དམ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་འོང་བར་ངེས། །ད་མ་ 
ཚིག་བསུངས་པས་(༡༡༠)ད་མ་ཅན་འདུ་བར་ངེས། །ཉམས་ལེན་ 
བརྩོན་པས་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བར་ངེས། །གནས་ལུགས་བསྐྱངས་ 
པས་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱང་བར་ངེས། །ཡེང་མེད་རྩལ་སྐྱོངས་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་བར་ངེས། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྒྲག་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །འཇིག་ 
ཉེན་བྱ་བ་གླང་ཆེན་འདམ་ཚུད་དང་། །གཉེན་འབྲེལ་བརེ་གཏུང་ 
བཙན་རའི་སུང་མ་དང་། །ཆེ་འདིའི་ལོངས་སྱོད་ཁྱི་རྒན་རུས་འཆའ་ 
དང་། །མ་རིག་སྡིག་སྤྱོད་གཡང་ཁའི་ད་མུས་ལོང་དང་།།དུ་ག་ལྔའི་ཉོན་ 
མོངས་དུག་སྦྲལ་གཙེ་བ་དང་། །ཡུལ་དྲུག་ཆགས་པ་སྦང་བུ་ྩིས་ཟིན་ 
: ལྟར། །སྤྲག་པ་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་དོར་བ་གཅེས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ 
ཞེས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཡུལ་མཁར་འཛིན་པ་ད་མྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་ 
ད་ང་། །བུ་ད་ང་ཆུང་མ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ། །རྒྱན་ད་ང་གོས་བཟང་མེ་ 
¡ ལྕེ་འབར་བ་འདྲ། །བཟའ་བཏུང་བསྲེགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང། ད 
བྲན་གཡོག་༦༡༢ན) ལས་མི་ད་མྱལ་བའི་སུང་མ་དང་། །ཁྲོ་ད་ང་འཐབ་ 
རྩོད་མདག་མེའི་སེར་བ་ལྟར། །དགེ་ལེགས་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །འདོད་ལ་ཉེས་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། ། 
འདོད་པས་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ད་ང་། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་ 
གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམ། །ཀུན་དང་རྩོད་བཅས་མི་དགེ་ངང་གིས་ 
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གྲཾར་ཆེན་མཛོད་བདྱ་ན། ° ཀི 
འཕེལ། །ད་གེ་བ་འགྲེབ་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་། །ཆགས་པས་ 
འཆིང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །ཡུས་ནི་མི་གཙང་ཁུན་གྱི་སྡོད་ 
དང་ནི། །ར་རྒྱུས་རུས་པ་འབྲེལ་བའི་དྲ་བ་དང་། །རྣག་དང་ཆུ་སེར་ 
ངན་སྐྱགས་བཤང་གཅིའི་རྫིང་། །བུ་ག་ད་གུ་ཡི་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
དང་།།སྣོད་དྲུག་དོན་ལྔ་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གདོས་བཅས་ནད་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་ཁུས་ལ་ཚགས་པས་བསླུ་བར་ 
འགྱུར། །དོན་མེད་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །སྣ་༠༡༢༠) ཚོགས་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པས་ཆུ་ 
བུར་འདྲ། །གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །འཁྲུལ་བས་བྱིས་ 
པ་བསླུས་པས་སླིག་རྒྱུ་འདྲ། །མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་སྒྱ་མ་ 
འདདྲ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་སྣང་བས་གྲི་ལམ་འདྲ། །རིང་དུ་མི་ 
གནས་འགྱུར་བས་གློག་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རྣམས་སྲིད་པའི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། །ཚེས་བྱེད་ཐ་མ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དྲུག་ནི། །འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་ལམ་སྣ་འཚོལ། །ཅྱི་བྱས་དོན་མེད་གོ་བས་ཁེ་གྲགས་ 
ཚུང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་བློ་ཚུང་བས་དམན་ས་འཛིན། །དད་བཙོན་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་པས་ཉམས་ལེན་བརྩོན། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སྐྱེས་ 
དམན་པས་བློ་མི་ཁེངས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ད་ད་པས་གང་ལའང་ 
མོས། །ད་མ་པ་རམས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ད་ང་པོ་ཡིན། །ཚོས་བྱེད་འབྲིང་གི་ 
དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །སོ་ནམ་མྫོ་རྐོ་༠༡༢༢) ཞིང་ཆུའི་མུ་མི་སུང་། ། 
ལང་ཚོ་ཁེ་སྤོགས་ཚོང་ཀི་ཁུར་མི་འཁུར། །ངོ་སུང་བང་ཆེན་གཉེན་ 
བཤེས་སེམས་མི་འཛིན། །ཞེ་སྡང་ཕྱོགས་རིས་འཐབ་རྩོད་བྱ་བ་དོར། ། 
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མན་ངག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
གསོག་བུན་ཕྱི་རྩིས་གནས་ཀྱི་མཁར་ལེན་སྤང་། །འདུ་འཛིའི་བཏུད་ 
གཉིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་དུར་ཁྲད་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཐ་མལ་འགོ་ 
བས་མི་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་སྦས་ཅི་བྱེད་མིས་མི་ 
མཐོང་། །ཟས་གོས་མི་གཉེར་རོ་ཟས་རོ་གོས་འཚོ། །ཉམ་ང་མེད་པས་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོད་པ་བྱེད། །གསང་སྤྱོད་ཉམས་སྐྱོང་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་ 
སྤང། །ཆོས་ཉིད་ངང་གནས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐར་ལམ་བགྲོད་ 
རྣམས་འཇུག་སྲོལ་གསུམ་པར་བཞེད། །ཡང་རབ་རྱོགས་གབྲལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་དྲུག་ནི། །རང་ཡུལ་མི་ཡུལ་གང་ལའང་མ་ཆགས་ད་ང་། ། 
རཚྟག་༥༡༣བ) དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་དང་། །ཉེ་རིང་གང་ 
གིས་ཇོ་མི་ཤེས་པ་དང་། །ས་གཅིག་མི་ཞེན་སྦིན་ལྟར་འརྱོ་བ་དང་། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། །བཟང་ངན་གང་ 
ལའང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་འཇུག་སྒོ་བཞི་པ་ 
ཡིན། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དོགས་པ་དྲུག་སྤང་སྟེ། །མ་མགུ་དོགས་ 
དང་མཐུན་འཇུག་ངོ་སུང་སྤང། །མེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ནོར་དང་རྫས་ 
མི་བསོགས། །སྡུག་གིས་དོགས་ནས་ཕྱི་རྩིས་བྱ་བ་སྤང་། །ད་མས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་མཐོན་པོའི་ས་མི་སྒུབ། །ཏེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མི་ཆོས་ 
འདུན་མ་དོར། །མཐོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲུགས། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མཚམས་དྲུག་བཅད་པ་ནི། །ཆགས་སྡང་གྲལ་ 
བས་ཕྱི་ཡི་མཚམས་བཅད་དང་། །གསོག་འཛོག་མེད་པས་ནང་གི་ 
མཚམས་བཅད་དང་། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་གསང་བའི་༩༡༤ན) 
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གྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ˆ ༈ི 

མཚམས་བཅད་དང་། །བཟང་པོར་རེ་བའི་ཡར་གྱི་མཚམས་བཅད་ 
དང་། །ངན་པར་དོགས་པའི་མར་གྱི་མཚམས་བཅད་དང་། །བྱ་བྱེད་ 
ད་མིགས་འཛིན་བར་གྱི་མཚམས་བཅད་དང་། །འདི་དྲུག་ལྡན་ན་བར་ 
ཆད་འབྱུང་མི་སྲིད། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རག་ལས་ཆོས་དྲུག་ནི། ། 

སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་དལ་འབྱོར་རག་ལས་ད་ང་། །མ་བསྒུབས་མི་གྲོལ་ 
སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་ད་ང་། ། །སྒྱབ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ལ་རག་ལས་དང་། ། 
ཤེས་པ་དང་པོའི་ཐོས་ལ་རག་ལས་དང་། །ཐོས་ཏེ་གནད་འགྲོ་བསམ་ 
ལ་རག་ལས་དང་། །ཟམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་ས། | 
བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་ནི། །བ་སོད་ནམས་བསགས་ 
པས་རིགས་བཟང་ངང་རྒྱད་དུ་ལ། །མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པས་ཤེས་བྱའི་ 
དོན་ལ་མཁས། །ཤེས་རབ་འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་རྱོགས་བྲལ་རྟོགས། ། 
ཉམས་ལེན་བཙོན་‹ ༡༤བ) པས་ཉམས་རྟོགས་ གྲུབ་ཉགས་ ཐོན། ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཐབས་མཁས་གཞན་དོན་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གདམས་པའི་གནད་ལྡན་ 
ལམ་སྣ་ཁྲིད་པར་ཆུས། །འགྲོ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་ འདི་ དགེ ། 

སློབ་མ་དམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །སྲིད་པར་སྐྱོ་ཞིང་འཁྲུལཿ 
སྣང་ཡིད་འབྱུང་དང་། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་དགོས་མེད་བཞག་པ་དང་། ། 
ལྟོས་མེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་ངོ་སུང་འབྲེལ་ཐག་ཚོད་པ་དང་། །དྲག་ 
གཉེན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བོར་བ་ད་ང་། །འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་དམ་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །སྣ་ཐག་གཞན་ལ་མ་ཤོར་ཚོས་དྲུག་ནི། །བྲན་ཁོལ་མ་ 
སྐྱེས་དབང་མེད་མི་འབབ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབ་མ་བྱས་གཉིས་འདུས་ 
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མན་ངག་ཞིན་བ་ཆེ་འྲི་མཛད། 
འཆིང་རེས་མེད། །ཆེན་པོར་མ་སྐྱེས་གང་འདོད་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །བཤོལ་ 
འདེབས་སྒོག་མེད་ནམ་དྲན་གར་དགར་སྤྱོད། །མི་འགྲུབ་དམ་བཅའི་ 
ཁས་༩༡༥༢) བླངས་མེད་པ་དང་། །ལས་ངན་དམག་དཔུང་སྲུག་བསྔལ་ 
མཚོ་མ་བརྡོལ། །འདི་འདྲའི་རང་དབང་ཡོད་རྣམས་སྤོ་བར་རིགས། ། 
བསྒོམ་ཞིང་བསྒུབ་པའི་འཚོ་བ་ཚོས་དྲུག་ནི། །མཐའ་གཉིས་མ་ལྷུང་ཡོ་ 
བྱད་རང་འཚོ་དང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་འགྲངས་ལྟོགས་ཆ་སྙོམས་ 
དང་། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཁམས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། །ཁ་ཟས་ 
བཟང་པོའི་ལུགས་བརྒྱགས་མ་གྱུར་དང་། །ཧ་ཅང་ངན་ཆེས་འབྱུང་བ་ 
མ་རྒུད་དང་། །ཉིན་མཚན་ཚོད་ཟིན་དུས་མིན་ཟ་བ་སྤོང་།་ །འདི་ནི་ 
ད་གེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས། །དད་བཙོན་བསྐུལ་འདེབས་ 
རྐྱེན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། །རྐྱེན་ངན་བཏུད་ལས་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཤེས་ནས་ལས་ངན་དུ་ག་བཞིན་སྤོང་། །མོས་གུས་ཚུད་པས་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ལ་ངེས་པས་དགེ་སྦྱོར་བྲོད་པ་སྐྱེ། །ད་གེ་ 
འདུན་དད་པས་ཡར་འདྲེན་སྐྱེལ་མ་ཞུ། །༠༡༥བཿསངས་རྒྱས་འདོད་ 
པས་བརྩོན་པས་ཅི་ཐོབ་བྱེད་། །སྐལ་བཟང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་འདུ་ལ་སྦྱོང་གདུ་ལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཁོག་བློ་མི་ 
རྒོད་ཆོས་བློ་མི་འགྱུར་བ། །ཞེ་བཅད་བཟོད་དཀའ་སྙུག་བསྲན་ཐུབ་པ་ 
དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་མཐོང་སྐྲག་པས་ཡིད་འབྱུང་དང་། །སྡོད་བན་ 
སྐྱོན་མེད་རང་རྒྱུད་དག་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་ཆེ་བས་ཆོས་མཆོག་ 
བསྟན་པ་རྟོགས། །ད་བང་དང་དམ་ཚིག་ཟབ་མོའི་སོད་གྱུར་པ། །མཚོ་ 
གླིང་རིན་ཆེན་སྡོད་ལས་དཀོན་པར་སྣང་། །ཉམས་ལེན་རྐྱེན་ངན་མི་ 
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ཐྲོཆ་ཆེན་མཛོད་ཁྲཧྲན། - (༨༽ 
འཕྲོགས་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཁུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཐུབ་པ་དང་། ། 
ངག་གི་མི་དགེ་དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་ཐུབ། །སེམས་ཀྱི་བདེ་མུག་ 
པས་ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པ་༠༡༦ན) ཐུབ། །དེ་དག་ལྡན་ན་ཆོས་ལམ་བདེ་ 
བར་འགྲུབ། །ཐར་ལམ་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ་ནྣམ་དྲུག་ནི། །ཐུན་མོང་ 
ཆོས་འདྲེས་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ། །གསང་སྔགས་ཆོས་འདྲེས་སྐྱ་ 
གསུམ་ལམ་ཏུ་སློང་། །མཐར་ཐུག་གནད་འདྲེས་མཐར་འཛིན་གོལ་ས་ 
ཆོད། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་འདྲེས་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་སྤྱོད། །ཉན་རང་ཚོས་ 
འདྲེས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་དོར། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ད་ང་རང་རྒྱུད་ 
འདྲེས། །མངོན་ཞེན་ཨ་འཐས་འཇིག་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཡུལ་དྲུག་ 
རྫུན་པས་འཁུལ་པར་ཐག་ཆོད་དང་། །བྱ་བྱེད་དོན་མེད་འཁྲུལ་པར་ 
ཐག་ཚོད་དང་། །མངོན་ཞེན་སླུ་བས་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོད་དང་། །སྙན་ 
གྲགས་བསྟོད་བཀུར་འཁུལ་པར་ཐག་ཚོད་དང་། །དགྲ་གཉེན་ངེས་ 
མེད་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོད་དང་། །བདེན་མེད་ཤེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁྲུལ་འཛིན་ཞིག །དལ་འབྱོར་དོན་དང་བཅས་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། ། 
€༡༦བ) འབྱོར་ཡང་དོན་མེད་སླུ་བ ས་སྒྲུབ་ལ་འབད། །ཐོས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཕྱེར་འཚོར་བས་སྒྲུབ་ལ་འབད། །ཤེས་ཀྱང་སྙིང་བོ་སྟོར་བས་སྒྲབ་ལ་ 
འབད། །བསམ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མཆེད་ཕྱིར་སྒྲབ་ལ་འབད། །བཤད་ཀྱང་ 
གོ་ཡུལ་ལུས་པས་སྒུབ་ལ་འབད། །མ་བསྒུབས་མངོན་དུ་མི་སྣང་སྒུབ་ 
ལ་འབད། །འཁོར་བྭ་བོས་བཏང་བློ་སྦྱང་ཚོས་དྲུག་ནི། །དོན་མེད་མྱུ་ 
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( མན་འག་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
བས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་། །སྲེད་པ་འཕེལ་བས་འདོད་ཡོན་ཞེན་ 
པ་བཏང་།།སྙིང་པོ་མེད་པས་འདུན་གྲོས་ངན་པ་བཏང་། །ཐམས་ཅད་ 
འདོར་བས་ནོར་ཚས་ཞེན་པ་བཏང་། །འདུས་བྱས་བྲལ་བས་གཏེན་ 
འདུན་གདུང་སེམས་བཏང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ར་བ་ཆགས་སྡང་གཟུང་ 
འཛིན་བཏང་། །དེ་དག་བཏང་ན་དམ་ཆོས་ངང་གིས་འགྲུབ། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི་། །སྡེ་སྣོད་ཤན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཆུ་ཐིགས་བུམ་ཁེངས་ད་པེ་ཡིས་ཚོགས་གཉིས་༩༡༧ན) 
བསགས། །མེ་ཕས་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་ད་པེས་སྡིག་པ་སྤང་། །སྐྱིད་ 
སྲུག་སྔོན་ལས་གྱུར་པས་བསོད་ན་མས་བསགས། །དུས་གཅིག་ཚོགས་ 
རྫོགས་མིན་པས་རིམ་གྱིས་སློབ། །བདག་འཛིན་ཡོད་པར་ཁས་ཡོད་ 
ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཏན་བྱེད་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་དྲུག་སྤང་བ་ནི། །དུས་ལ་མ་ 
བབས་རྫ་སོ་མ་བཏང་དང་། །ན་བ་མི་གཏོ་ད་ཁ་བུབ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
ཐོས་པ་མི་བརྟན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ །ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ 
དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། །ལམ་དུ་མི་འགྲོ་དྲི་མས་སྦགས་འདྲ་དང་། །ཚིག་ 
གིས་ང་རྒྱལ་སྣོད་ངན་གང་འདྲ་བའི། །སྐྱོན་རྒྣམས་སྤངས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཉོན་། །ཡང་དག་ཐོས་པ་དམ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། ཤེས་རབ་ 
མཚོག་ལྡན་དོན་གཉེར་གཟུ་བོར་གནས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་ 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤེས། །མང་པོ་ལ་བརྟེན་མཁས་ནམས་མཉེས་བྱས་ 
ཤིང་། །མང་པོ་ཐོས་པས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་༠༡༧བ) གྒོ་ཕྱེད། །མང་དུ་ཐོས་ 
པས་ཡང་ཡང་ངེས་གྱས་ཤིང་། །མང་པོ་ཐོས་དང་དྲིས་ཤིང་བརྩད་པ་ 
སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་ཆཚོས་མཛོད་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བསམ་ 
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པ་དག་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཆིག་འདིས་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་བསྟན་སྙམ་ 
དང་། །དྱབེ་ན་གང་ཡིན་བསུ་ན་ཇི་ལྟ་བུ། །རྣམ་གྲངས་ཅི་ཞིག་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། །དྲིལ་ནས་ཉམས་ལེན་མཐའ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས། ། 
ལེགས་པར་བསམས་པས་རིན་ཆེན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། །དེ་ནས་སྒོམ་པ་ 
ད་ག་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི་། །གནས་ལུགས་མ་རྨོངས་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱུར་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་འབྲེལ། །ཚོས་ཉིད་ངང་ 
གནས་བྱིང་རྒོད་གཡེང་བ་མེད། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་རོགས་ 
གོང་དུ་འཕེལ། །རེ་དོགས་གཟུང་འཛིན་དམིགས་པ་མཚན་མ་མེད། ། 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་པ་དེ་སྲིད་ 
པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །༦༡༨ན) རྐྱེན་གྱིས་རྫི་བ་མེད་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། ། 
བསྟད་སྨད་སྒྲ་ལ་བྲག་ཅར་ཤེས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚགས་སྡང་ 
འདུན་མ་བྱེད་པ་དང་། །རང་གི་བྱེད་སྐྱོད་ཆོས་ལས་མི་འགལ་ད་ང་། ། 
ཡོ་བྱད་སྦྱིན་འབྲས་གསོག་བུན་མི་བྱ་དང་། །ནད་གདོན་དགེ་བསྐུལ་ 
སྤང་ལོ་མི་བྱ་དང་། །ད་ག་སྣང་མོས་གུས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་སྟེ། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བསྒྱར་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །དྲི་མའི་བསམ་ངན་ 
སྤང་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་ངན་ 
དང་། །རྙེད་དང་ཁོངས་སྐྱོད་བསྒྲབ་པའི་བསམ་ངན་དང་། །ཡུལ་སྣང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དང་། །ལུས་ངག་འདོད་པས་བསྐོལ་ 
བའི་བསམ་པ་ད་ང་། །ཚེ་འདིའི་འཚོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་དང་། ། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་བསམ་པ་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་བྱུང་མཁས་པས་སྤང་་། །ད་བང་པོ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲེང་ཚོས་དྲུག་ 
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མན་ངག 'རེན་ 'བོ་ཆེཞི་མཛ 'མཚོའ། ˆ 
ནི། །༡༨བ) རང་ཡུལ་ཆགས་སྡང་ དུག་ ་གིས་ མ་ཐེབས་དང་། །འདོད་ 
ཡོན་ རང་ད་གའི་གདུང་བས་མ་ཟིན་དང་། །འཇིག་རྟེ་ ཉཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
མཚོན་གྱིས་མ་བཏབ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གཡོ་སྒྱུའི་དྲི་མས་མ་གོས་ད་ང་།། 
སྣ་ཚོགས་འདུ་འཛིའི་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་ད་ང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཟང་པོས་འདའ་བ་སྟེ། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
དད་པས་ཁམས་གསོ་ཐུབ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །མོས་པའི་དད་པས་ 
གསོལ་འདེ་བས་བླ་མ་སྒོམ། །གུས་པའི་ད་ད་པས་དཀོན་མཚོག་མཆོད་ 
ལ་བརྩོན་། །ཡེད་ཆེས་དད་པས་ཡི་ད་མ་སྒོམ་སྒྲབ་གྱེད། །ད་ང་བའི་དད་་ 
པས་ཆོས་ ཉིད་ དོན་ལ་ གཞོལ། །མི་ ལྡོག་དད་པས་ ་ཏྟེན་ ངན་ གྲོགས་ཨུ པཿ 
‹ བསྒྱར། །མཐར་འཛིན་དད་པས་རང་ རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྲེ།་ ཤདེ་ ཕྱིར་ 
ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྲང་སྡོམ་ངོ་ ེད་པ་ 
དྲུག་ནི། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་དང་། །ངན་སོང་ 
‹༡༩ན) སྣ་ཁྲིད་སྡིག་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། །སུང་སྡེམ་མེད་ན་ཚོས་རྩ་རུལ་ 
བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། །མཐོ་རིས་འཛེག་ 
པའི་སྐས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། །ཐར་པ་བགྲོད་པའི་བཞོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཁྲིམས་གཙང་བསྲུང་ལ་གཅེས་སྦས་ནན་ཏ་ན་བྱ། །གཉེན་པོས་ 
རྐྱེན་ངན་ཐུབ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་དགྲ་ལྟས་སྤོང་ 
བ་དང་ །ཡ་རོལ་ཕྱིན་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། །སྔགས་ལྟར་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། །ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱིས་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་དང་།་ །མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་རང་ཞིར་བཏང་བ་དང་། །བྱ་ 
བཙལ་མེད་པར་ཡོངས་ལ་ལ་བླབ་སྟེ། །བློ་རིགས་བསྟན་ནས་གང་ལྟར་ 
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ཀླཆ་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། ` ` ༨༥ 
སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །འགག་ལ་ཉོན་མོངས་རང་དྲགར་མ་ཤོར་གཅེས། ། 
སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་བཟང་པོའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །མི་གཞི་ལེགས་ཤིང་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན། །གསུང་བཞིན་སྒུབ་ཅིང་དད་མོས་ཕུན་༥༡༩བ)སུམ་ 
ཚོགས། །ལུས་སྲོག་དོར་ནས་སྒུབ་ལ་སྙིང་རུས་ཆེ། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་ཞིང་ 
སྙིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་བརླན། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པས་བཟོད་ལྡན་ཕན་བདེ་ 
བྱེད། །སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །དེ་ནི་སྐལ་བཟང་ 
ཚོས་ཀྱི་བཏུད་རྩིའི་སྡོད། །བོམ་ལྡན་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ཚོས་དྲུག་ 
ནི། །མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་ད་རེས་འབད་པ་ཐོན། །བླ་མ་རྙེད་དཀའ་ཡོན་ 
ཏན་འབྲས་བུ་ལོང་། །ཆོས་དང་ཕྲད་དཀའ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ 
ལོང་། །ཟབ་དོན་ཐོས་དཀའ་སྟན་བརྒྱད་སྙིང་པོ་བསྒྲབ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
བཅད་དཀའ་གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྦྱང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་དཀའ་ 
འཛོམ་དུ་ས་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ 
འདུ་ན་གྲོས་ཡིན། །ཚོས་ལ་ཞུགས་པའི་གལ་ཆེ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཕྱི་མ་རྒྱུན་ 
བཟོད་པའི་གོ་མཚོན་བསྲན་ཚུགས་གལ་རེ་༥༢༠༡) ཆེ། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་བརྩོན་འགྲུས་གལ་རེ་ཆེ། །ད་མིགས་པས་མི་གཡོ་བསམ་ 
གཏན་གལ་རེ་ཆེ། །དོན་སྒྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་གལ་རེ་ཆེ། །གལ་ཆེན་ 
བསྒུབས་ལ་ཐར་ཁམ་མྱུར་དུ་བགྲོད། །དེ་དང་མི་ལྡན་སྐྱོན་དྲུག་བསྟན་ 
པ་ནི། །སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ཡི་དྭགས་མདུན་ན་སྙུགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
བསྲུངས་དུད་འགྲོ་མདུན་ན་སྙུགས། །བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་དམྱལ་བ་ 
མདུན་ན་སྙུགས། །བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་མི་ཁོམ་གཡང་ས་སྙགས། ། 
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མན་ངག་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

བསམ་གཏན་མི་སྒོམ་བདུ་ད་བཞིའི་ད་པུང་ཚོགས་སྙུགས། །ཤེས་རབ་ 
མ་བསྒོམས་གཏན་དུ་སྲིད་པ་སྙུགས། །དགྲ་རྣམས་མདུན་སྒུགས་དེ་ཡི་ 
ད་བང་དུ་འགྱུར། །ཟབ་མོ་རྒྱད་སྦྱོར་མི་དགོས་རྣམ་དྲུག་ནི། །གང་ 
འདུག་དགེ་བ་འཕེལ་ན་ད་གོན་པ་བསྟེན་མི་དགོས། །རྣམ་རྟོག་རང་ 

སར་གྲོལ་ན་འཁོར་བ་སྤང་མི་དགོས། །རང་གི་བག་མེད་བསུངས་ན་ 
‹༢༠བ) གཞན་སེམས་བསླང་མི་དགོས། །མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་ཚོགས་ 
ན་དཔེ་ཆ་ཀློག་མི་དགོས། །ཅི་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ན་ཞེན་པ་བཟློག་མི་ 
དགོས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་བཙལ་མི་དགོས། ། 
འདི་དག་དང་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་མཚོག་ལགས། །ཆོས་བསྙུབ་གྲོགས་ 
སུ་མཚོག་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །མཆོད་གནས་མཆོག་ཏུ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་བཀུར། །གཏོང་བའི་མཚོག་ཏུ་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་གཏོ་ང་། །ནོར་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོས་བསམ་དད་པ་བསྟེན། །བཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཉིད་ 
རང་ངོ་ཤེས། །སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་ཏུ་རང་ འདོད་ འཁྲི་བ་སྤོང་། །གྲུབ་ 
ཏགས་མཚོག་ཏུ་གླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །དེ་དག་འབྱོར་ན་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར།།བྱ་བ་མ་ཡིན་རྣམ་དྲུག་སྤང་བ་ནི། །རྒྱད་ཚོད་ 
མི་ཤེས་གང་ཟག་གཤེ་སྐྱར་སྤང་། །ལོག་འཚོའི་རྙེད་པས་དད་ལྡན་ 
སུན་མ་འདོན། །བག་མེད་ཐོ་ཅོའི་སྨྱོན་༠༢༡༢) སྤྱོད་ཤུགས་མ་དྲགས། ། 
གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་མཐོ་དགོས་བརྟས་མ་བྱེད། །ལྟོ་རྒྱབ་ཆེད་ དུ་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་མ་འདོར། །རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེ ཉེན་ འབྲེལ་ཁྱད་མ་བསད་། ། 
འདི་དག་སྤངས་ན་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པར་འགྱར། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྣམ་དྲུག་ནི། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ གཡུག་ གིས་འཁུར། །སྒོ་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོག་བྲདན། འི 
གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར། །ངར་འཛིན་བདེན་ཞེན་རྟག་ 
འཛིན་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱར། །ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་སྐྱེས་ཚད་འབུར་ འཇོམས་ 
གྱིས། ཉོག་མངས་། ག་ཝ་གགེག་ལོས་ཕུལ་དས་ཕྱུང་། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ནོར་རྫས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །དེ་ཡིས་རང་གཞན་འབྱོར་པ་ཉེ་ 
བར་སྐྱེ། །ཉམས་སུ་ལེན་དུས་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མྱུར་དུ་འཆི་ 
ངེས་ཆོས་མིན་འདོར་དཀོས་ཤིང་། །བཏང་སྟོམས་འབྱུང་ཞེ་སྙོམས་ 
ལས་མེད་པ་དགོས། །བཙོན་འགྲུས་འཚོར་རྐྱེན་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
དགོས་ཤིང་། །༥༢༡༠)ད་ད་གུས་ཁོག་སླ་གོ་འདྲིས་མ་ཁྱེར་དགོས། ། 
འཁྲུལ་སྣང་གཅད་དཀའ་བདེན་མེད་ཤེས་དགོས་ཤིང་། །ཁོག་སྤྱོད་ 
འགྭོ་སླ་མི་དང་མི་འགྲོགས་དགོས། །ནང་པའི་ཁོངས་ཆུད་སྐྱབས་ ཞྭ 
མ་དྲུག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱར་སྐྱབས་འགྲོ་ ཞིང་། 
ཕིག གསུམ་ ཚས ལ་ལམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཉན་རང་བྱང་ སེམས 
གྲོགས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་བསྟེན་པར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འདི་དག་དང་པོར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
ལ་གཅེས།།དད་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ནི།།འགྲོ་ངོ་ཤེས་པས་ 
རང་དོན་ཆོས་སུ་ཆཚུག་ །འབོར་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་ཆགས་ 
པས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་སྤོངས། །སྤྱོད་ངོ་ཤེས་པས་ཟབ་དོན་ཆོས་ 
‹༢༢ན) ལ་སྤྱོད། །ལྟ་ངོ་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་དོན་ལ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཡང་དག་དོན་ལ་ཉེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་གོམས་པའི་གནད་དྲུག་ 
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མན་ངག་བིན་པ་ཆེའི་མཛོག། 
ནི། །གནས་ལུགས་བྱར་མེད་ཡིན་གྱིས་སྦོས་མེད་གནད། །སྒོམ་པ་འོད་ 
གསལ་ཡིན་གྱིས་ཡེངས་མེད་གནད། །སྤྱོད་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་གྱིས་བདེན་ 
མེད་གནད། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་གྱིས་རང་ཆས་གནད། །རྐྱེན་ 
ངན་རང་གྲོལ་ཡིན་གྱིས་འཛིན་མེད་གནད། །བདེ་སྡུག་རང་སེམས་ 
ཡིན་གྱིས་རྩལ་སྦྱོང་གནད། །དེ་དང་ལྡན་ན་མ་བྱས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ། 
རིགས་པ་དྲུག་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ནི། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་བརྩོན་ 
འགྱུས་བརྩམ་པར་རིགས། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ 
རིགས། །འགྲོ་དྲུག་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བར་རིགས། །བླ་མའི་མོས་ 
གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རིགས། །ཟབ་མོའི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པར་རིགས། །རང་ངོ་ཤེས་༢༢༠)དུས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་ 
རིགས། །རིགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་སྐྱེས་བུའི་མཚོག་རབ་ཡིན། །ཐེག་པའི་ 
དོན་འདུས་ཤེས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཉོན་མོངས་རང་ག་ཐ་མལ་སྐྱོན་ 
ཤེས་ད་གོས། །ཁོན་མོངས་སྤོང་བ་ཉན་རང་ལམ་ཤེས་ད་གོས། །ཉོན་ 
མོངས་སྦྱོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་ཤེས་ད་གོས། །ཏོན་མོངས་བསྒྱར་བ་ 
གསང་སྔགས་ལམ་ཤེས་ད་གོས། །རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་རང་བྱང་ཡེ་ 
ཤེས་དགོས། །བླང་དོར་གྲོལ་བྱ་བཙལ་མེད་ཤེས་པ་དགོས། །དེ་དག་ 
ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་གོས་པ་མེད། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྣ་རྣམ་དྲུག་ 
ནི། །འཁོར་བའི་མཚང་རོགས་ངན་པའི་སྐྱོན་འཚོལ་འདྲ། །དེ་ལས་ 
འབྲོས་བློ་ད་མག་མི་རུ་ཁོག་འདྲ། ཕྱིར་མི་ཟློག་བློ་ཝ་མོ་གལ་ཐར་འདྲ།། 
ལམ་ངན་ས་འཚོལ་འདྲ། །འཁོར་བ་གྲོལ་བློ་ཆབ་རོམ་ཚུར་ཞུ་འདྲ། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།  ༼༽ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་༥༢༣ན) སྦྱོར་གབློ་སྣ་རྣམ་དྲུག་ནི། །འཛིན་བློ་སྦང་མ་སྦང་ 
རྩིར་འབྱར་བ་འདྲ། །བསམ་བློ་ས་རྡོའི་ནང་ནས་གསེར་འཚོལ་འདྲ། ། 
རཏོགས་བློ་གསེར་སྦམ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་འདྲ། །འདྲིས་པར་བསྒོམ་བློ་བྱི་ 
དོར་བྱེད་འདྲ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བློ་དེ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེད། །མངོན་ 
དུ་གྱུར་བློ་འདོད་དགུ་འབྱང་འདྲའོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་ནི། །དངོས་འཛིན་འཇིག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་འབྲེལ། །སྟོམས་ 
ལས་སེལ་ལ་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབྲེལ། །ཐེག་ད་མན་སྐྱོབ་ལ་ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་འབྲེལ། །ཁོང་ཁྲོ་འབྱིན་ལ་རང་སྐྱོན་གཞན་བདེན་ 
འབྲེལ། །འཕགས་ལམ་བགྲོད་ལ་མོས་གུས་སྙིང་ཆུས་འབྲེལ། །གོལ་ས་ 
གཅོད་ལ་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་འབྲེལ། །ལེགས་པར་ད་གོས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་། །གོང་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། ། 
གནས་ལུགས་གོ་ན་ཐོས་པ་གོང་ན་མེད། །རྩ་བ་ཆོད་ན་༠༢༣བ) བསམ་ 
པ་གོང་ན་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ཐབས་ལམ་གོང་ན་མེད། །ཆོས་ལ་ 
བཀོལ་བཏུབ་བྱིན་རླབས་གོང་ན་མེད། །སྐྱེ་ཤི་མེད་རོགས་དངོས་གྲུབ་ 
གོང་ན་མེད། །ཐོབ་རྒྱུ་མེད་རོགས་གདེང་ཚད་གོང་ན་མེད། །དེ་ད་ག་ 
སྦྱོར་ན་སངས་རྒྱས་རང་ལས་འབྱུང་། །མཐར་ཕྱིན་བསྒྲབ་ལ་མ་ཤོར་ 
རྣ་མ་དྲུག་ནི། །ཟླར་དགའ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །ངོར་ 
བསྟོད་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །འབྲེལ་འདྲིས་རྣམ་གཡེང་ 
དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །བརྩེ་གདུ་ང་གཉེན་གྱི་ད་བང་དུ་མ་ཤོར་དང་།། 
བཟོ་རིག་བཤེས་གཉེན་དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །གསོག་ཐུན་ནོར་རྫས་ 
ད་བང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །དེ་ལྟར་དྲུག་ལྡན་ཚོས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
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མན་ངག་འིན་བ་ཆེའ་མཛད། 
འགྱུར། །མི་གཞིའི་སྐྱོན་དྲུག་བརྟགས་ཏེ་འདོར་བ་ནི། །རང་འཁྱུག་ 
གཞན་སྨོད་དུག་ལྔ་རགས་པ་དང་། །ཅོལ་ཆུང་འདོ་མེད་བློ་སྣ་རགས་ 
པ་དང་། །དོན་མེད་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་འདྲིས་དགའ་བ་དང་། །༠༢༤༡༡ གྱོང་ 
པོ་ཆིག་ཚུགས་བསྐུལ་ཏུ་མི་བཏུབ་དང་། །མཐོ་འགྲོགས་གསར་ངས་ཕྱི་ 
བཤོལ་ཆེ་བ་དང་། །ངན་ གཡོ་གྱ་གྱུས་ཞེ་བཞག་ཆེ་བ་རྣམས། །དམ་ 
ཆོས་བསྒུབ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་བརྟགས་ཏེ་སྤང་། །ཀུན་སྐྱོད་སྐལ་བ་ངན་ 
པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་དྲིན་ལན་ཉེས་ཀྱིས་འཛལ། །རང་ལ་ 
མི་འཇལ་གཞན་ལ་ཕོད་ཁམ་ཆེ། །འགྱུར་ལྡོག་མང་ཞིང་མི་རྟག་ཁམས་ 
འདུས་ཆེ། །གདོང་ལང་ངོར་དྭགའ་ཁ་ཞེ་གཉིས་པ་ཅན། །དོན་ལྡན་མི་ 
ཤེས་བློ་མང་གཏམ་ལ་དགའ། །བྱས་པ་མེད་པར་རེ་བ་ཆེ་བ་རྣམས། ། 
སྐལ་ངན་ད་མ་ཆོས་རྱོགས་མིན་རིང་དུ་སྤང་། །མཐར་ཕྱིན་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །བློ་བརྟན་རང་རྒྱུད་དགེ་ཞིང་བྱ་བ་ཞུང་། ། 
སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་ཆེ་ཞིང་བཟོད་དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་བཛྔི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཛྲོག་པ་མེད། །ཕྱི་ཐག་རྒྱུན་རིང་དད་གུས་ངོ་ལྐོག་མེད། །བློ་ 
བཟང་གྲོས་འདུན་ཆེ་ཞིང་༠༢༨༠ ཐབས་ལ་མཁས། །གཞན་སྐྱོན་མི་ 
བརྗོད་རང་སྐྱོན་མཚང་ནས་འདོན། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
གཏ་ན་གྱི་གྲོགས། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྐྱོན་དྲུག་ནི། །གཞན་ 
ལས་རྙེད་མང་ལཁོངས་སྤྱོད་འབྱོར་འདོད་དང་། །འཁོར་མང་བུ་སློབ་ 
རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། །བསོད་ན་མས་ཅི་ཆེ་འདུ་བ་མང་འདོད་ 
དང་། །སྙན་གྲགས་བ་དན་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་འདོད་དང་། །ཀུན་ལས་ 
རབ་འཕགས་ཆེ་ཁྱད་འདོད་པ་དང་། །རང་ལས་གཞན་མིན་གཅིག་ 
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ཆླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` (༨ 
ཀྱང་མི་འདོད་པ། །འདི་དག་འདོད་ལྟའི་མེ་ཏོག་མདའ་ཡིས་བཅོམ། ། 
དེ་ལས་རྟགས་དྲུག་འཆར་བའི་རྱུ་གུ་ནི། །བསོད་ནམས་འདུ་འཛི་ཅན་ 
ལ་ཡིད་སྨོན་འདིང་། །ཚེས་མཛད་གོང་མ་རྣམས་ལ་ངན་སྐྱོན་བརྗོད། ། 
གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འཁྲུག །བྱམས་སེམས་གཞན་ 
དོན་ཅན་ལ་ཟུར་ཟ་གཏོང་། །སྒམ་སྒུབ་དངོས་གྲུབ་ཅན་ལ་གཤེ་སྐར་ 
འདེབས། །༥༢༥༡) མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ 
སྐལ་ངན་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ 
ད་ད་པ་འགྲེབ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་དང་རིང་། །དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཡལ། །གཏ་མ་འདྲེས་ཙམ་གྱིས་དག་སྣང་མོས་གུས་འགྲིབ། ། 
ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
མནར་མེད་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་བས་དེ་འདྲའི་སྐལ་ངན་སྤང་བར་ 
གྱིས། །ངན་པའི་རྟགས་དྲུག་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་ལ་ལྟ་ཅི་ཐ་ 
མལ་བས་ཀྱང་ད་མན། །བསྟན་ཞུགས་ལྟ་ཅི་མ་རབས་བས་ཀྱང་དམན།། 
ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཅི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་དམན། །གསང་སྔགས་ལྟ་ཅི་ཁོག་ 
སྲེད་ཅན་ལས་དམན། །ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལས་ད་མན།། 
ལྟ་སྒོམ་ལྟ་ཅི་ཚོས་དང་གནམ་ས་བཞིན། །བསྟན་“༢༥༠) པའི་ཚོམ་རྐུན་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །ད་ད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པས་ 
སྤང་། །ཡ་བྲལ་དྲུག་གིས་མི་འགྲུབ་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ན། །གཟུགས་སྐྱའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ས་བོན་ཐེབས་མི་ 
འགྱུར། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་རང་འདོད་མ་ཟད་ན། །ཐེག་ཆེན་གཞན་ 
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མན་ངག་བིན་པ་ཆེ་འི་མཛོད། 
དོན་སྤྱོད་པའི་གྲལ་མི་ཚུད་། །མཐུན་འཇུག་བྱས་ཀྱང་དུས་ལ་མ་བབས་ 
ན། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་སླར་ལ་འཕྱར་ཀའི་རྒྱ། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་ཀྱང་ 
བློ་སྣ་མ་ལོག་ན། །ཆགས་སྡང་མཐུན་འཇུག་འཁྲི་བ་ཚོད་པར་དཀའ། | 
དད་གུས་མེད་པའི་གསོལ་བ་སྟོང་བཏ་བ་ཀྱང་། །བྱེན་རླབས་རང་ 
བཞིན་ཆར་ཐིགས་གཅིག་མི་འབབ། །མཁྱེན་པ་ཆེ་ཡང་སྦོས་ལས་མ་ 
གྲོལ་ན། །འཁོར་འདས་མི་ཕྱེད་གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་ཏུ་བཅིངས། །དེ་ 
ཕྱིར་མན་ངག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཅེས། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
རྣ་མ་དྲུག་ནི། །འཁོར་བས་སྒྲག་༩༢༦ན) པས་ག ཤེད་མས་དེད་འདྲ་ 
དང་།།ད་གེ་སྦྱོར་བརྩོན་པས་སོ་ནམ་བྱེད་འདྲ་དང་། །གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
བ་ནད་པ་སྨན་བཞིན་ད་ང་། །གཞན་པཕན་ལྷུར་ལེན་བུ་ཆུང་སྐྱོང་འདྲ་ 
གསོད་མི་ཤ་འདོན་འདྲ་སྟེ། །འདི་རྣམས་དགོས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱད་ལ་ 
བསྟེན། །མཐར་ཐུག་དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་ནི། །བཙོན་བུའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས། །སོ་ནམ་མཐར་ཐུག་ད་གེ་ལ་ 
བརྩོན་པ་བསྟེན། །གཏན་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་ས་འཛིན་ 
མཛོད་། །བསུང་བའི་མཐར་ཐུག་ངར་འཛིན་གཅེས་འཛིན་བོར། །དྲ་ག་ 
ཡེངས་མེད་སྐྱོངས། །འདི་དང་ལྡན་ན་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཚོར་བའི་ཉེན་དྲུག་ནི། །ད་ད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁེ་གྲགས་མ་༦༢༦བ) སྤངས་ན། །མཐར་ཐུག་མི་ཆོས་འཆོར་བའི་ 
ཉེན་ཡོད་གཟབས། །དགོན་པ་བསྟེན་ཡང་ཞེ་བཅད་མི་ལྡན་ན། ། 
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ཐྲང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ` 7 
མཐར་ཐུག་ཡེང་བར་འཚོར་བའི་ཉེན་ཡོད་གཟབས། །གྲུབ་ཐགས་ 
ཐོན་ཡང་ཆློམ་སེམས་མ་སྤངས་ན། །མཐར་ཐུག་བདུ་ད་ཀྱིས་འཁྱེར་ 
བའི་ཉེན་ཡོད་གཟབས། །དམ་ཅན་འདུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་མི་ལྡན་ན། ། 
མཐར་ཐུག་ལས་མཐའ་ལོག་པའི་ཉེན་ཡོད་གཟབས། །དགོངས་པ་ 
མཐོ་ཡང་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན། །མཐར་ཐུག་དྲེད་པོར་འཚོར་བའི་ཉེན་ 
ཡོད་གཟབས། །འགྲ་དོན་བཙོན་ཡང་རང་འདོད་འཁྲིས་ཞུགས་ན། ། 
མཐར་ཐུག་ཟོག་པོར་སོང་བའི་ཉེན་ཡོད་གཟབས། །སྒྲིབ་པ་དྲུག་པོ་ 
སྤོང་བའི་ད་གོས་པ་ནི། །དམ་ཚོས་མི་འཛིན་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ། 
བདུད་ལས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །བླ་མའི་མོས་གུས་མེད་པ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན། །མཆེད་གྲོགས་དག་སྣང་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཐེག་ 
མཚོག་ཞུགས་ལ་སྨོད་པ་༠༢༧ན)སྒྲིབ་པ་ཡིན། །སྒོ་ག སུམ་ཉེས་སྤྱོད་གཡོ་ 
སྒྱ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །དེ་དག་སྤངས་ནས་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །སྤིབ་ 
བྲལ་རིན་ཐང་མཐའ་ཡས་ཆོས་དྲུག་ནི། །ལན་ལ་མི་རེ་སྱིན་པ་ཕྱོགས་ 
མེད་གཏོང་། །སྲིད་པ་མི་གཉེར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསླང་། །སེམས་ 
ཅན་མི་གཏོང་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ། །དམ་ཆོས་ཤེས་པས་ནམ་ཡང་ 
ངེས་མི་བྱེད་ཀུན་ལ་སེམས་བཟང་སྙོམས། །རབ་དགེ་འདེ་འདྲའི་སྤྱོད་ 
པ་དམ་པ་ལགས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་དྲུག་ནི། ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
སྐྱ་དུབ་མེད་པ་དང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།། 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་རྙེད་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་མེད་ 
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མན་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་དང་། །དགེ་ཚོགས་སྒུབ་ལ་ཚོག་ཤེས་མེད་༨༢༧༠) པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
དྲ་ག་ཆེན་གཞོམ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཉིན་འགའི་དགེ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་ 
མི་ཕྱིད་པས། །སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་བསྲེངས་ངང་ཐུང་མེད་པ་གཅེས། །ཐོག་ 
མེད་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བས། །གཉེན་པོ་རབ་ཟབ་ 
ཐབས་བཅས་བསྟེན་པ་གཅེས། །བདག་འཛིན་གཞིག་དཀའ་གཟུང་ 
འཛིན་རླབས་ཆེ་བས། །ཚོགས་གཉིས་དཔུང་བསྐྱེད་དགེ་ལ་འབད་པ་ 
གཅེས། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཡུན་རིང་སྦྱང་དཀའ་བས། །འཚོ་བྱེད་ 
བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་གཅེས། །དུག་ཝྔའི་མེ་དཇུང་རབ་ཏུ་གཞིལ་ 
དཀའ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པ་གཅེས། །ལས་ 
ངན་བསགས་པའི་བགྲོད་ལམ་མཐུར་བདེ་བས། །ཐར་པའི་སྐས་ལ་ 
ཡར་ལ་འཛེག་པ་གཅེས། །སྡེ་སྣོད་བསླབ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཚོས་དྲུག་ 
རཏོགས་ཉེན་འབྲེལ་ནང་ནས་འཆར། །༥༢༨ན) བྱང་སེམས་རང་གཞན་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྡན་། །ཉན་ཐོས་བསླབ་པ་རཕྱོགས་གཅིག་རང་རྒྱུད་་ 
ཙམ། །རང་རྒྱལ་བར་མ་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཞིང་།།བྱང་སེམས་སྙིང་རྫེ་ 
བེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྒྱོན་དུ་ལྟ་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། ། 
སྟན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་འདྲ་བས་དགའ་བ་སྤང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྦིན་ད་ང་ 
འདྲ་བས་ཞེན་པ་སྤང་། །ཉེ་འཁོར་རྒན་འཁོགས་བུ་འདྲ་རེ་བ་སྤང་། ། 
ཡུལ་ཁྱིམ་མགྲོན་ཁང་འདྲ་བས་རི་ཁྲོད་འགྲེམ། །བདེ་སྐྱིད་མི་ལམ་འདྲ་ 
བས་བདེན་མ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་ཆགས་ཞེན་ 
སྐྱང་ས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཇེ་བདེར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (༨ 
བྱར་དགོས་རྣམ་དྲུག་ནི། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་དོན་འགྲུབ་དགོས་ 
པས། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱང་བར་བྱ། །སྐྱིད་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
བྱེན་རླབས་ཤེས་དགོས་པས། །ཕན་ཡོན་བསམས་ལ་ནན་ཏན་བཙྱོན་ 
པ་འར་ནནབ) བྱ། །སུག་ན་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ཤེས་ད་གོས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བསམས་ལྭ་བྭོ་སྦྱང་སྙིང་པོར་བྱ། །ན་ན་དགེ་སྦྱོར་རྩལ་སྦྱོང་ཤེས་ 
དགོས་པས། །མ་ན་བ་ལ་རིག་པ་གཅུན་པར་བྱ། །རྒས་ན་བློ་སེམས་ 
བདེ་བ་ཅིག་དགོས་པས། །གཞོན་དུས་བསགས་སྦྱང་ལས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །ཤི་ན་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཅིག་དགོས་པས། །མ་ཤི་བར་ལ་འབྲེལ་ 
ཐག་གཅད་པར་བྱ། །འདི་དག་སྙིང་ནས་བསླབ་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་། ། 
གད་མས་ངག་དྲུག་གིས་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ནི། །བཟའ་མི་ཚོང་དུས་ 
འགྲོན་པོ་ཚོགས་པ་འདྲ། ཀ།ན་མ་འབྲལ་མི་ཤེས་མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ 
སྦྱངས། །གཉེན་འདུན་ལྕང་ཁའི་བྱིའུ་ཚུང་འདུས་པ་འདྲ། །ནམ་གྱེས་ 
མི་ཤེས་གདུང་སེམས་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཆེ་སྲོག་མི་རག་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་པ་ 
འདྲ། །སྒོམ་སྒྲུབ་ཚོས་ལ་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་། །སྨྲ་མང་འཁྲུལ་པའི་ 
དྲགར་ལྡང་ནེ་ཙོ་འྲདྲ། །ངག་འཁྱལ་བྲི་མོའི་གཏམ་འདྲ་སྨྲ་བཅད་ 
(༢༩ན) གྱིས། །ཆོས་སྒུབ་མཚོ་གླིང་ནོར་བུ་ལེན་འདྲ་བས། །སྙན་བརྒྱད་ 
གདམས་ངག་ལྷུག་པར་སྤེལ་མི་བྱ། །འགྲོགས་ཡུན་རིང་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མཐོང་བས། །མི་གཞན་རྣམས་དང་གནས་མལ་གཅིག་མི་བྱ། ། 
འདི་དག་སྙིང་གཏམ་མཚོག་ཡིན་གུས་པས་ཧོན། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་ཚོད་རྣམ་དྲུག་ནི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། ། 
སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དུ་ས་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་དྲེས། །རྐྱེན་ངན་ཡུལ་དང་རིག་ 
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མན་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་ཨཛད། 
པ་ཕྲད་པའི་ཚེ། །ཉམས་ལེན་བསྲེ་བའི་དུས་ཡིན་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས། །ཟབ་ 
མོའི་སྟན་བརྒྱད་མན་ངག་རྟེད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ 
ཡིན་ཟོག་ཏུ་ཁོལ། །བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒུབ་ལ་འབད་པའི་ཚེ། ། 
བར་ཆད་འོང་བའི་དུས་ཡིན་བདུད་ལ་བརྟག །སྒུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འོང་བའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞོང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
གཟབས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་‹༢༩༠) ལྟ་བའི་རྩལ་སྦྱོང་ཚེ། །གོལ་ 
སྒྲིབ་འོང་བའི་ཏུས་ཡིན་བླ་མ་བསྟེན། །འདི་དག་ཟབ་མོའི་གན་ད་ཡིན་ 
ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་དགོས་རྣམ་དྲུག་ནི། །ངན་ 
སྤྱོད་འགོ་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །བཟང་སྤྱོད་བསླབ་དཀའ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་ 
དྲགས་ཕྱོགས་རིས་མ་སོང་བྱ། །འཁྲུལ་སྣང་འདྲིས་སླ་ཞེན་ཆགས་རྩད་ 
གཅོད་བྱ། །ཐ་མ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི།་ །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་ 
ལྡན་པས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །མི་དགེ་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཤི་ཡང་ 
འགྱོད་པ་མེད། །ཆོས་རཕྱོགས་ཟས་ནོར་བཏང་བས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་ 
མེད། །བསླབ་གསུམ་གཙང་མ་བསུངས་པས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་། ། 
དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །རང་སེམས་གནོང་ 
འགྱོད་མེད་པས་ཤི་ ཞ༠ན) ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །འདི་དག་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་བ་གཅེས། །འབྲིང་གི་བྲོད་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི། །དཀོན་ 
མཆོག་བསྟེན་པས་འཁོར་པ་སྐྱོབ་རེ་བྲོད། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པས་འདི་བས་བདེ་སྟེ་བྲོད། །དོམ་ཚིག་བསྲངས་པས་མཁའ་འགྲོས་ 
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་ ཀློཁ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ` (\ 
དང་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ་བྲོད། །སེམས་ཉིད་གོམས་པས་འོད་གསལ་ 
འཚར་ཏེ་བོད། །འདའ་ད་ཀའ་འཆི་བྲོད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་འཆི་རྒྱུ་མེད་དྲུག་ནི། །རང་རིག་ད་གོངས་པ་ཡེ་ 
ནས་འཆི་རྒྱུཿམེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འཆི་རྒྱུ་མེད་། །འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་འཆི་རྒྱ་མེད། །ངར་འཛིན་རིག་བྲལ་ཡེ་ནས་འཆི་རྒྱུ་ 
མེད། ཁཱ །རྒྱུ་འབྲས་ལ་དོར་ཡེ་གྲོལ་འཆི་རྒྱུ་མེད། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ 
ན་མ་མཁའ་འཆི་རྒྱ་མེད། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ན་འཆི་བདག་བདུ་ད་༢༠༠) 
ད་ང་བྲལ། །མ་རྟོགས་དངོས་པོར་གཟུང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། །རང་ལ་ 
ཡོད་པ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་བཙལ། །སྒོམ་ཆེན་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ 
མཚན་མས་བཅིངས། །ཡུལ་སྣང་བརྫུན་པར་མ་ཤེས་བདེན་པར་ 
འཛིན། །དྭ་བིངས་གཅིག་གནས་ལུགས་མ་ཚོགས་སོ་སོར་འཛིན། །རང 

' ངེག་ངོ་བོ་མ་ཤེས་མཐོ་དམན་བགྲོད། །འཁྲུལ་བའི་མངོན་ཞེན་མ་ཆོད་ 
བདུ་ད་ཀྱིས་བསླུས། །མ་རྟོགས་ཁོག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བརྟགས་ཏེ་སྤང་།། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་གད་མས་ངག་རྣམ་ཧྲུག་ནི། །བླ་མ་བསྟེན་པས་མི་ 
ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཡུལ་གྱི་ཉེས་བསམས་མི་ཚོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བདེ་ 

._ སྡུག་བསམས་པས་མི་ཚོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །འཇིག་རྟེན་ཉེས་བསམས་མི་ 
ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །འཁྲུལ་པར་བལྟས་པས་མི་ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མྙུག་ 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་ལས་གྲོལ། །གཉེན་པོའི་མེལ་ཚེ་བྲུག་༦༣༡ན) གིས་ 
བསྐོར་ བ་ནི། །ཉིན་མཚན་ཚེ་རྐུ་གཉེན་པོའི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །དུ་ག་ལྔས་ 
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མན་ངག་རིན་མོ་ཆེཞི་མཛོདྲ། 
རྒྱུད་སྲེག་གཉེན་པོའི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །འདོད་པས་མི་ངོམས་གཉེན་པོའི་ 
མེལ་ཚེ་གྱིས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཉེན་པོའི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །དོན་མེད་ 
ཚེ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྐུན་གླགས་སྐབས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཉམས་ 
ལེན་མི་འགྱུབ་འཆོར་ས་རྣམ་དྲུག་ནི། །མཁོས་ཆུང་གང་ཟག་མི་ཚེ་ 
དོན་མེད་འཆོར། །གྲགས་འདོད་ཅན་དེ་མི་ཚེ་ལོ་འདོད་འཚར། །ཟས་ 
ཚོང་ལ་འཆོར། །དད་མེད་ཐོས་བསམ་ཆོས་དྲེད་རྒྱུས་ཅན་འཚོར། ། 
ཐོས་ཆུང་བུན་སྒོམ་ཁོག་པའི་ལམ་དུ་འཚོར། །འཚོར་བ་དྲུག་པོར་མ་ 
སོང་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྐྱོན་རྣམས་བྱུང་ན་བསལ་ཐབས་ཆོས་དྲུག་ནི། ། 
མོས་གུས་ཤོར་ན་ཡོན་༥༢༡བ)ཏན་དཀའ་བས་སོམས། །གཡེང་བས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཆུན། །འབྱུང་འཁུགས་ན་ཚ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་རྟོགས། ། 
འདུ་བ་ཡལ་ན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རེམ། །སེམས་བསྐྱེད་ཤོར་ན་ 
གཉེན་པོའི་བསྐྱར་ལ་བླང་། ་ །དེ་ཡིས་གེགས་རྣམས་གང་བྱང་སེལ་བ་ 
ཡིན། །རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་ནང་གནད་དྲུག་ནི། །ནང་དུ་བདག་འཛིན་ 
འཁྲི་བ་གཅོད་པ་གནད། ཕྱི་རུ་ཡུལ་སྣང་ཚོས་སྐུར་འཁྱེར་བ་གནད། ། 
བར་དུ་འཛིན་ཉོག་གོགས་སུ་བླང་བ་གནད། ཡར་ལ་ལྟ་དགོངས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་གནད། །མར་ལ་ཚོས་སྤྱོད་གཞུང་བཞིན་སྲོང་བ་གན་ད། ། 
བར་དུ་ཡེངས་མེད་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་གན་ད། །དེ་དག་འཛོམ་ན་ཐར་ 
ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་གཅེས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །སྒྱུ་ 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ༨] 
མར་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འཛེམ་པ་གཅེས། །ངེས་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་ 
༩༣༢ན) གསོད་མེད་པ་གཅེས། །གོགས་སུ་འཆར་ཡང་དབེན་པར་ 
གནས་པ་གཅེས། །སྒོམ་མེད་གོ་ཡང་རྣམ་རྟོག་འདུལ་བ་གཅེས། ། 
མཉམ་རྗེས་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་མ་ཤོར་གཅེས། །གནས་ཁུགས་རྟོགས་ 
ཀྱང་ལུང་རིགས་ཞུན་ཐར་གཅེས། །མཐོན་པོར་ཕྱིན་ཀྱང་འདི་དྲུག་མ་ 
བྲལ་གཅེས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བར་བསྟན་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། ། 
ཆགས་ན་ཡི་དམ་ཡིན་ཡང་འཇཆིང་བའི་རྒྱུ། །བཟུང་ན་མཐོན་པོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འང་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །འཛིན་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཡང་འཆིང་བའི་ 
རྒྱུ། །རློམ་ན་དགོངས་པ་ཟབ་ཀྱང་འཆིང་བའི་རྒྱ། །ཞེན་ན་ཉམས་ 
རོགས་ཡིན་ཡང་འཇཆིང་བའི་རྒྱུ། །མྱོང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡིན་ཡང་ 
འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཐ་མལ་ངར་འཛིན་ནོར་རས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་ 
གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་གཅེས། །འཆིང་བའི་སྒོག་དྲུག་བཅད་ 
པའི་མན་ངག་ནི། །ནོར་རྫས་མངོན་ཞེན་སྤེལ་སུང་༠༢༢༠) སྒྲོག་གིས་ 
འཆིང་། །རིགས་རྒྱུད་མངོན་ཞེན་ཁེ་གྲགས་སྒོག་གིས་འཆེང་། །རྣམ་ 
གཡེང་ཆགས་ཞེན་འདུ་འཛིའི་སྒྲོག་གིས་འཆིང་། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཞེན་ང་ 
རྒྱལ་སྒྲོག་གིས་འཆིང་། །ཉམས་རྟོགས་མངོན་ཞེན་རློམ་སེམས་སྒྲོག་ 
གིས་འཆིང་། །ཆོས་སྤྱོད་མངོན་ཞེན་གཉེན་པོའི་སྒྲོག་གིས་འཆིང་། ། 
སྒྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་པ་དཀའ་བར་སྣང་། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
འོང་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་བྲོས་དང་། ། 
ཆོས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འོང་། །ཀོ་ཁོང་སྡོམ་པའི་ 
ཟུར་མགོ་མ་རྣོ་དང་། །འགྲོགས་པ་རྒྱུན་རིང་འཐབ་རྩོད་ཞུང་བར་ 
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མན་ངག་གིན་པ་ཆེའི་མཛོག། 
འོང་། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གུས་སྒྲུབས་ད་ང། །ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞོང་། །རང་གི་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་ 
མ་གཏད་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་སྒུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འོང་། །སྤྱོད་ 
རྩིང་བོར་ལ་ཞི་དུལ་ལྡན་གྱིས་དང་། །ཀུན་དང་‹༢༢༡་མཐུན་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འཐད་པར་འོང་། །ཕྱོགས་འཛིན་བོར་ལ་བཟང་པོའི་སེམས་ 
གཟུང་དང་། །ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོང་། །བན་ 
པའི་རེ་བ་རྣམ་དྲུག་སྤོང་བ་ནི། །བྱས་པ་མེད་པར་ཕན་འདོགས་འོང་ 
དུ་རེ། །དཀའ་བ་མ་སྤྱད་སྐྱིད་པ་འོང་དུ་རེ། །སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ། །མི་ཆོས་མ་བོར་ལྷ་ཆོས་འོང་དུ་རེ། །ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་བཤད་རིངས་གཞན་ཕན་རེ། །ཅུང་ཟད་བསྒྲབས་ལ་བསྟེན་ 
རང་བཞིན་ངན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དྲུག་ནི། །བཟའ་བཏུང་བགོ་ན་ 
རང་བཞིན་ཆེ་བར་འདོད། །ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་རྒྱལ་ཁ་རང་ལ་འདོད། ། 
གོས་གོན་ཚེ་ན་རང་དྲོ་འཇམ་པ་འདོད་། །རང་འཆང་བཟང་ལ་གཞན་ 
གཏོང་ངན་པར་འདོད་། །ཞག་གཅིག་གནས་ལའང་རང་སྐྱིད་ས་ 
ཕྱོགས་འདོད། །ཆོས་དང་བླ་མས་ཉེ་འབྲེལ་༠༢༢༠) གཅེས་པར་འདོད། ། 
དེ་འདྲའི་མི་ལ་ཐར་པའི་རྱུ་གུ་སྐམ། །མ་ནོར་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚོས་ 
དྲུག་ནི། །དགོན་པའི་ས་བཟུང་ང་དང་བདག་མ་འཛིན། །འཚོ་བའི་ 
རྐྱེན་བཟུང་ང་དང་བདག་མ་འཛིན། །མཁས་བཙུན་ཚུལ་བཟུང་ 
མཐོན་པོའི་ཆ་མ་འཛིན། །མ་དད་སྤྱོད་སྤངས་གཞན་གྱི་ངོ་མ་བསུུང་།། 
སྙིང་རྗེས་ཕན་ཐོགས་ཁྱིམ་ཐབ་ནོར་མ་བསྲེལ། །ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་ཐོང་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (2 
ཡུས་དང་ལན་མ་རེ། །ཉམས་ལེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ངོ་ 
ལྐོག་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱེན་ངན་ཐུབ། །གདམས་ངག་ཁོང་ཁྲོལ་ 
གང་ཡང་ཉམས་ལེན་ཤེས། །བར་ཚད་བགེགས་སེལ་ནད་གདོན་ 
འདོན་ལ་མཁས། །ཐོས་བསམ་མཐའ་ཚོད་གཞན་ལ་དྲི་རྒྱུ་མེད། །གོལ་ 
སྒྲིབ་མཐའ་ཆོད་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཤེས། །བདུ་ད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་གོ་ཆ་ 
ལྡན་པའོ། །ངོ་ཚ་རྣམ་དྲུག་སྤང་བར་གད་མས་པ་ནི། །ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་ 
སོག་ན་ངོ་ཚའི་གནས། ` །གོས་༥༢༤ན) བཟང་ཕྱི་འཚོར་ཆེ་ན་ངོ་ཚའི་ 
གནས། །རྒྱན་དང་སྒེག་ཆོས་བྱེད་པ་ངོ་ཚའི་གནས། །ཟང་ཟིང་གཡེང་ 
བ་བསྒྲབས་ན་ངོ་ཚའི་གནས། །ཚོས་མིན་བྱ་བ་མང་པོ་ངོ་ཚའི་གནས། ། 
ཆེ་ཁྱད་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ངོ་ཚའི་གནས། །སྙིང་ནས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་འཚལ། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བསྟེན་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། ། 
ཡེབས་མེད་མི་ནཚག་འཆི་བས་བསྐྱལ་མ་བཏབ། །འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། “ །རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་ 
བོར། །དད་བཙྩོན་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཚོས་སྒོར་ཞུགས། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་བཙལ་ཐོས་བསམ་སྤོས་པ་བཅད། །དཀའ་ཐུབ་ཆེར་སྤྱད་ཁུས་ 
སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས། །དེ་ལྟར་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། ། 
དེ་ལ་ཚད་བཙུགས་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་དོན་ཚཆོས་ 
དྲུག་འབྱུང་བ་ཞི། །ཐུགས་རྗེ་འབྱོངས་པས་ཉེ་རིང་མེད་པར་༩༢༤བ) 
བརྩེ། །རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིན་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞིག །རྒྱུད་ཚོད་ ཤེས་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཆོས་ཉིད་གྲོལ་བས་ཅི་སྣང་གྲོགས་ 
སུ་འཚར། །བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། ། 
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- _ _ རམན་རག་རིན་པ་ཆེའ་མཛང་། 
གདུལ་བྱ་དུས་བབ་དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུ། །ཕྱི་ནང་ེན་འབྲེལ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྲིགས་པ་ཡིན། །དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ་སྐྱོན་དྲུག་ནི། །ཉམས་ 
ལེན་མེད་ན་ཤེས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམ། །འབེན་དྲུང་བཞག་ན་ས་ 
གཞན་དུ་རྒྱང་མད་འ་འཕེན། །ཇག་པ་ཤར་རི་ནུབ་རིར་རམ་མདར་ 
རྒྱུག་ །རྐུན་མ་ན་གས་བྲོས་རྐང་རྗེས་བྱེ་རིར་བཅད། །ཆུས་ཁྱེར་རམ་ 
མད་འ་སྐམ་ལ་རྒྱུག་པ་སྟེ། །གྱེར་བའི་སྨང་ཡོད་ མདོས་ གཏོང་ས་མི་ 
ཤེས། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་བདེ་ཆེན་ས་དང་རིང་། །ད་ཀའ་བའི་སྐྱོན་ 
དྲུག་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། །འཁོར་བར་ འདུན་ལ་ཡང་དག་དད་པ་ 
ད་ཀའ། །ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པའི་བསླབ་གསུམ་བསླུང་༩༢༥ན) བ་ད་ཀའ། ། 
མཚན་ལྡན་མ་མཛལ་ཐར་ལམ་ཚུད་པ་དཀའ། །ཐབས་ལམ་མ་ཆུན་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ད་ཀའ། །མཐར་འཛིན་མ་གོལ་ལྟ་བ་ཏོགས་པར་ 
དཀའ། །མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་དཀའ། །ད་ཀའ་བ་ 
ལགས་པས་ཀུན་གྱིས་འགྱུབ་པ་དཀོན། །ཉམས་ལེན་ཡེང་ཐུབ་གོམས་ 
པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །དལ་འབྱོར་དྲན་པས་དོན་མེད་བྱ་བ་སྤང་། །མི་རྟོག་ 
ཡེང་མེད་ལེ་ལོའི་དྲག་དང་བྲལ། །དངོས་ གྲུབ་རྙེད་པས་ བཙུན ་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་། །ཉམས་ རོགས་ འཕེལ་བས་ སྒོམ་སྒྲུ སྨྲབ་བྲོད་པ་ སྐྱེ། །རིག་ པ་ 
ད་བང་ཐོབ་ཡེང་རྐྱེན་ཚོས་ཉིད་འཆར། །མདོ་རྒྱད་ཆོས་དང་རང་རྒྱད་ 
འདྲེས་པའོ། མངའ་ཕྱིན་པར་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཆོས་དྲུགཞི། །ཉེ་འབྲེལ་ 
བོར་ལ་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་བཟང་བསྟེན། །སྡིག་གྲོགས་བོར་ལ་མཁས་ 
བཙུན་བླ་མ་བསྟེན། །འདུན་གྲོས་བོར་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱིད་འདུན་ཆོས། ། 
ཐོས་བསམ་༩༢༥བ) བསྟེན་ལ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེས་གྱིས། །གྲོང་ཡུལ་སྤངས་ 


+, 37 - 








ཀྲཾེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། -(༽ 
ལ་རི་ངོགས་དབེན་པ་བསྟེན། །གད་མས་པ་ཚོལ་ལ་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་ 
ས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཕན་གནོད་འདྲེས་ 
མར་སོང་བ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །སྲོལ་ 
དུ་མི་ཚུད་སློབ་མ་བསྟེན་པ་ད་ང་། །ཆོས་བརྒྱད་མ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཁོག་འཚོས་རྙེད་འཚོལ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། །བསུང་ 
སེམས་མེད་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ནོད་པ་དང་། །ད་གེ་སྡིག་འཚོལ་བའི་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཕན་གནོད་འདྲེས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཟུཊ 
བརྙན་ཡིན། །ལོག་གནོན་གཟེར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །གནོ་ད་བྱེད་ 
དྲག་སྡང་བཏུལ་ཞིང་སླར་མང་བས། །ལོག་གནོན་བདག་འཛིན་ 
གདུག་པ་འདུལ་བ་གནད། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་ཅིང་ཞེན་པ་སླར་འཕེལ་ 
བས། །ལོག་གནོན་བཙན་ཐབས་ཞེན་པ་གཅོད་པ་གནད། །དལ་ 
( ༣༦ན) ཚོགས་ལོང་གཏ མ་སྨྲས་ཤིང་སླར་མང་བ ས། །ལོག་གནོན་མི་སྨྲ་ 
གཅིག་པུར་འདུག་པ་གནད། །གཞན་སེམས་གཟུང་འཛིན་བྱར་ད་གོས་ 
སླར་མང་བས། །ལོག་གནོན་གར་བབས་ངང་ལ་སྐྱར་བ་གན་ད། །རང་ 
སེམས་སྒྲིམས་ཤིང་འཇཛུར་བུ་སླར་མང་ བས། །ལོག་ །གནོན་རང་བབས་ 
ངང་དེར་གློད་པ་གནད་། ཆཅེད་མིས་པ་བག་ ཤིང་སླར་མང་བས། ། 
ལོག་གནོན་ཅོག་གཞག་རང་བབས་གཏོང་བ་གནད། །འདི་ནམས་ 
ལྡན་ན་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་འཇིག །རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འབྱོར་བའི་* 
རྟགས་དྲུག་ནི། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཤེས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ཉགས། ། 
ཅི་བྱས་ལམ་འགྱུར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས། །རེག་པ་དབང་ 
བསྒྱར་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་རྟགས། །གཞན་གྱིས་མི་འགྱུར་ལྟ་ 


མན་ངག་འིན་བོ་ཆེའི་མཛད། ཛ( 
དགོངས་སྐྱེས་པའི་རྟགས། །བླ་མ་མཛལ་སྦོ་མོས་གུས་ཞུགས་པའི་ 
རཏྟགས། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཚོས་ཀྱིས་ཕན་‹༢༦བ) ཐོགས་རྟགས། ད 
རྟགས་ཆེན་དྲུག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །མི་འཇིགས་རྣ་མ་དྲུག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་དོན་ཉམས་བླངས་ངན་ཚརྟོག་དགྲས་མི་ 
འཇིགས། །སེམས་ཉིད་དོན་བལྟས་ཆོས་བརྒྱད་དགྲས་མི་འཇིགས། ། 
ཆོས་སྐུ་རྩལ་འབྱོངས་གཟུང་འཛིན་དགྲས་མི་འཇིགས། །གཞི་མེད་ 
ལམ་བླངས་སྒྲིབ་གཉིས་དགྲས་མི་འཇིགས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བླངས་ 
སྡུག་བསྔལ་དགྲས་མི་འཇིགས། །རྱོགས་བྲལ་ཉམས་བླངས་རེ་དོགས་ 
དྲ་གས་མི་འཇིགས། །དེ་དག་གང་ལྡན་བྱས་པ་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཚོེས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སྤང་བླང་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཤེས་བཞིན་མ་བསྟེན་སྤྱོད་ལམ་ 
མོས་མི་འབྱོར། །མཐུན་འཇུག་མ་སྤངས་ད་གེ་སྦྱོར་སྲང་མི་ཚུད། ། 
གནད་ཀྱིས་མ་གཅུན་ཉམས་མྱོང་དྲོད་ མི་སྐྱེ། །དུས་ལ་མ་བབས་གཞན་ 
དོན་ཕན་མི་ཐོགས། །ནུས་མཐུ་མ་གྲུབ་བར་ཆད་རྐྱེན་ཨི་སོལ། །ཟུང་ 
འཇུག་མ་བསླངས་ཚེ་༩༢༧ན) གཅིག་སངས་རྒྱས་མེད། །དེ་བས་ད་གེ་ 
སྦྱོར་གནད་ཏདུ་འགྲོ་བ་གཅེས། །ངན་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་དྲུག་སྤང་བ་ 
ནི། །བླ་མ་མིར་མཐོང་བྱིན་རླབས་སྟོར་བས་ངན། །གྲོགས་ལ་ད་གྲར་ 
ཤེས་དམ་ཚིག་རལ་བས་ངན། །རང་ཉིད་ཆེ་ཕྱིར་ཚོས་ལམ་རིང་བས་ 
ངན། །གད་མས་ངག་ཟོང་ཚོང་ལོག་འཚོ་འདྲེས་པས་ངན། །ཡི་ད་མ་ 
རྐྱེན་བཟློག་ལམ་སྣ་སྟོར་བས་ངན། །ཆོས་སྤྱོད་ནོར་འཚོལ་ཐར་ལམ་ 
སྟར་བས་ངན། །ངན་པ་དྲུག་བྲལ་སྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅིས། །ཐར་ལམ་ 
རང་བཞིན་མ་དྲན་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཡུལ་ལ་ཡེངས་པས་མོས་གུས་མ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` (༨ 
དྲན་དང་།།མུ་ལྟོ་ཟས་འཚོལ་དཀོན་མཆོག་མ་དྲན་དང་།།གཤིས་ངན་ 
སྤུབས་ཐུང་དམ་ཚིག་མ་དྲན་དང་། །མིག་འགྲེབས་སྙིང་མེད་སྙུག་ 
བསྔལ་མ་དྲན་དང་། །རྫས་སྲེད་རྙེད་འཚོལ་དགེ་བ་མ་དྲན་དང་། །ཞེ་ 
སྡང་དུག་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་མ་དྲན་དང་། །དོན་མེད་འཕྱལ་བས་ 
༩༣༧༠) ངན་སོང་མ་དྲན་དང་། །འདི་དྲུག་ལྡན་པས་ཡུན་རིང་འཁྱམས་ 
པ་ཡིན། །གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་བསྐྱལ་མ་གད་བ་པ་ནི། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ནོར་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་སྙོམ་ལས་ཕྱི་བཤོལ་མི་ 
བཞག་འཚལ། །ནམ་ཚཏོག་འཚར་སྒོམ་ཤེས་རབ་བུད་ཤིང་ཡིན། ། 
དམིགས་གཏད་སེམས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་འཚལ། །སུག་བསྔལ་ 
བགྱིད་འཚལ། །དུག་ལྔར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཁམ་ཡིན། །དགྲ་སྡང་ 
ཚོགས་ལྟས་ལོག་པར་མི་གཟུང་འཚལ། །བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་སྔ་ལྟས་ཡིན། །འཁུ་འཕྲིག་ངན་ཚྟོག་ཞེ་སྡང་མི་བགྱིད་འཚལ། ། 
འཁོར་བར་སྣང་བ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་ 
འཛིན་བདེན་ཞེན་མི་འཆའ་འཚལ། །བསླད་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
གོལ་བ་ནི། །གནས་ལུགས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་ཡིན་པ་ལ། །ཞེ་ 
€ཞ༨་ན) འདོད་བློ་ཡི་རྟོག་པ་བྱུང་བས་བསླད། །ཆོས་ཉིད་སྨ་བསམ་ 
བརྫྗོད་ལས་འདས་པ་ལ། །ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་སྒོ་སྐྱར་བཏབ་པས་ 
བསླད། །སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་ཤིར་འཛིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་བསླད། །ཡུལ་སྣང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་མེ་ 
ལོང་ལ། །ཆགས་སྡང་གཉིས་འཛིན་བདེན་ཞེན་ཞུགས་པས་བསླད། ། 
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མན་རག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཚོམ་བྱས་པས་བསླད། །གནས་ལུགས་ཀུན་གཞི་རྱོགས་མེད་རེན་ 
འབྲེལ་ལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་འགོས་པས་བསླད། ། 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་དྲུག་སྤང་བ་ནི། །ཚུལ་འཚོས་བསླུ་བྲིད་རྙེད་པ་ 
ལོག་འཚོ་ཡིན། །ཁ་གསག་མགོ་སྐོར་རྙེད་པ་ལོག་འཚོ་ཡིན། །ཞེན་ 
འདོད་གཞོགས་སློང་བྱེད་པ་ལོག་འཚོ་ཡིན། །ཆོས་ད་པག་ངན་ཏཁྲམ་ 
བྱེད་པ་ཁོག་འཚོ་ཡིན། །ཐོས་༠༢༨བ) བསམ་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ཁོག་འཚོ་ 
ཡིན། །ནོར་རྫས་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་ལོག་འཚོ་ཡིན། །ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་ 
པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ལེགས། །ཆོས་སྤྱིའི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ 
བསྟན་པ་ནི། །མས་འཇེག་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་གདམས་ངག་ཡིན། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞིས་སྦྱངས་གདམས་ངག་ཡིན། །གང་ཡང་ 
ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཡིན། །ས་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་ 
བཙལ་གདམས་ངག་ཡིན། །ལྟ་བ་སེམས་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་གད་མས་ 
ངག་ཡིན། །ཕྱོགས་མེད་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་གད་མས་ངག་ཡིན། །རེ་ 
ཐག་ཆོད་པའི་གདམས་ངག་ནམ་དྲུག་ནི། །ཁྲེལ་མེད་མི་ལ་སུང་སྡོམ་ 
རེ་ཐག་ཚོད། །སྙིང་ཆུས་མེད་ལ་སྒུབ་པ་རེ་ཐག་ཚོད། །དད་གུས་མེད་ 
ལ་བྱིན་རླབས་རེ་ཐག་ཚོད། །ཤེས་རབ་མེད་ལ་རྟོགས་པ་རེ་ཐག་ཚོད།། 
སྟོམ་ལས་ཅན་ལ་གྲུབ་རྟགས་རེ་ཐག་ཆོད་། །བསམ་ངན་མི་ལ་ཕན་ 
སེམས་རེ་ཐག་༥༣༩༡) ཆཚོད། །བསླབ་པའི་གོ་རིམ་ནམ་དྲུག་བསྟན་པ་ 
ནི། །འཇུག་སྒོ་དང་པོ་འབྲི་ཀློག་སྒྲ་ཚད་བསླབ། །གཉིས་པར་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་སྡེ་སྣོད་ཐོས་བསམ་བྱ། །གསུམ་པར་ལམ་འཇུག་བླ་མ་དམ་པ་ 
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ཁླཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།- ° 7; 
བསྟེན། །བཞི་པར་མཉེས་བྱ་སྟན་བརྒྱུད་དམ་པ་ཉོན། །ལྔ་པར་བསླུབ་ 
བྱ་མཐར་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །དྲུག་པར་གཞན་དོན་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྲོལ། །སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །དད་ཅན་གང་མོས་རྫྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགུས་བྱ་བྱེད་མི་གཞུག་ལམ་དགོད་ ཤེས། ། 
ཐོས་བསམ་ཚིག་འབྱམས་མི་གཞུག་སྒུབ་ལ་འཛུད། །རྙེད་འཚོལ་ཡོན་ 
ཏན་མི་སློབ་དགེ་སྦྱོར་འཛུད། །གསོག་བུན་ནོར་སོག་མི་སློབ་ཆོག་ཤེས་ 
བསླབ། །ཚེ་འདིའི་གྲོས་འདུན་མི་སྦྱོར་ཚོས་མགཾ་འདོན། །དེ་དག་ 
ཐབས་མཁས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ལུགས། །དྲན་པའི་༩༢༩བ་བྱ་ 
ར་བཏང་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཚེ་འདིེར་ཤོར་རམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་ 
བཏང་། །ལེ་ཁོས་གཡེངས་སམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཏང་། །གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་ 
ངམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཏང་། །འཁྲུལ་རྟོག་ཤོར་རམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་ 
བཏང་། །འཆལ་གཏམ་ཤོར་རམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཏང་། །ཐ་མལ་ལུས་ 
སམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཏང་། །ཚོས་མཛད་ན་མས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་དྲུག་ནི།། 
ཚེ་ལ་ཁོང་མེད་རྱུར་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱ། །ལས་འབྲས་ཆེ་ཕྲ་དགེ་སྡིག་བླང་ 
དོར་བྱ། །གཞན་དོན་འགྲུབ་དཀའ་རང་དོན་མ་ཤོར་བྱ། །ཤེས་བྱ་ཐུག་ 
མེད་ཆིག་འབྱམས་མ་ཤོར་བྱ། །མི་ཤེས་བླན་སྒོམ་རྨོངས་པར་མ་ཤོར་ 
བྱ། །མཁས་བཙུན་བཟང་འདོད་ང་རྒྱལ་མ་སོང་བྱ། །སྒྲབ་འདོད་ 
ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཚེ་འདི་མ་བྲལ་ཕ་ཡུལ་བློས་མི་ 
ཐོངས། །འདོད་ཞེན་མ་ཁོག་དབེན་པར་སྡོད་མི་ཚུགས། །གྲུབ་མཐའ་ 
མ་གྲོལ་རང་རྒྱད་ཆོས་ཀྱིས་འཆིང་། །བསམ་གཏན་མ་༩༤༡) སྐྱེས་སྟན་ 
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མན་ངག་རིན་བ་ཆེ་འི་མཛོདྲ།་ 
ལ་འདུ་ག་མི་ཚུགས། །གཉེན་པོ་བྲལ་བས་རྣམ་གཡེང་རྐྱེན་མི་ཐུབ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉེན་པོ་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་བས་འདི་དག་ 
ལེགས་པར་བསམ་པ་གཅེས། | །ཕྱི་ནང་རྟགས་དྲུག་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་མི་དཔེས་གང་བརྩམས་མཐར་ཕྱིན་དང་། །རྟོགས་ 
ལྡན་མི་དཔེས་གཏམ་ལ་བསྐྱར་ཐུབ་དང་། །གོ་རིག་ལྡན་པས་གང་ 
ཡང་ཤེས་པ་དང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པ་དང་། །ཚོས་ 
ད་ང་འདྲེས་ཏེ་རང་རྒྱད་དུ་ལ་བ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་ད་ང་། །ནང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཤར་བ་ཡིན་། །གཟུང་འཛིན་ 
མདུད་པ་དྲགོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཆགས་སྡང་སྐྱེས་དུས་སེམས་ལཁ་ 
བལྟས་ཏེ་དགྲོལ། །དུ་ག་ལྔ་སྐྱེས་དུས་རང་ངོ་བལྟས་ཏེ་དགྲོལ། །ཟུག་རྫུ་ 
བྱུང་ཏུས་བདེ་ཆེན་བསྒོམས་ཏེ་དགྲོལ། །རྣམ་རྟོག་འཐོར་དུས་རང་ 
བཞིན་བཅད་༤༠༠)དེ་དྲ་གོལ། །ངལ་དུབ་སྐྱེས་དུས་ལྟོད་དེ་གློད་དེ་: 
དགྲོལ། །འཐིབས་ཤིང་ལྟེང་ཚེ་གསལ་དག་ངར་བཅས་ད་གྲོལ། །བསྒུབ་ 
པའི་ཆོས་ལ་བཅས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི་། །གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ངོ་སྤོད་ 
བཅས་པ་དགོས། །ངོ་སྤོད་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཅས་པ་དགོས། ། 
ཕྱག་བཞེས་དེ་ཡང་ཉམས་རྱོང་བཅས་པ་དགོས། །ཉམས་སྱོང་དྲོད་ 
ཚད་ཉགས་དང་བཅས་པ་དགོས། །དོད་ཉགས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུར་ 
བཅས་པ་དགོས། །འབྲས་བུ་གཞན་དོན་མཛད་པར་བཅས་པ་དགོས། ། 
ཡ་བྲལ་ལམ་དེ་གོལ་བའི་གནས་སུ་འཁྱོག །གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ 
རྣམ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཐུན་ལས་མི་འདའ་ 
གཅེས། །བཀའ་ལུང་ཆོས་དང་རང་རྒྱད་འདྲེས་པ་གཅེས། །བསམ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན།་ ˆ ༈༨༽ 
གཏན་རྐྱེན་ཐུབ་རང་རྒྱད་་མི་འཁྲུགས་གཅེས། །ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པ་གཅེས། །ཆཚོས་ཉིད་ངང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
༥༤༡ན) གཅེས། །ཅིར་སྣང་ཐབས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཅེས། །ཡང་དག་ 
ཚོས་ཁ་གྱིས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་ལྟོས་ཞེན་པ་ལོག་པ་ 
གྱིས། །བདེན་མེད་རྩལ་སྦྱངས་སྒྱ་མར་ཤེས་པ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཞན་དོན་ལྟོས་མེད་གྱིས། །ད་གོངས་པ་བློ་འདས་འཁོར་ 
འདས་ཕྱེད་པ་གྱིས། །རྣམ་རོག་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གྱིས། བྱིན་ 
ཆརླབས་རང་འབར་གཞན་སྣང་བསྒྱར་བ་གྱིས། །བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་ 
བཅད་པའི་ཚས་དྲུག་ནི། །འཕྲོ་རྒོད་མ་སོང་སྤོས་མེད་དོན་ལ་གནས། ། 
ལྟེངས་པོར་མ་སོང་རིག་པའི་གསལ་ངར་གདགས། །ཕྱལ་བར་མ་སོང་ 
དྲན་པའི་རྩི་ཡིས་གཟུང་། །ཧད་པོར་མ་སོང་བདེ་གསལ་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །རེ་དོགས་མ་སོང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ངང་། །སྒོར་ཚེ་མ་སོང་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་གཏོད་སྒོམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་ནོར་ཡམ་གྱི་མཚོག། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མ་སོང་‹༤༢༠) རྣམ་དྲུག་ནི། །འགྱུར་མེད་དད་པ་ 
གཟུང་འཛིན་མ་སོང་དང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོ་ཤས་སྙུག་བསྔལ་མ་སོང་ 
དང་། ་།ཐོས་བསམ་མཁྱེན་རྒྱ་ཐ་སྙད་མ་སོང་དང་། །སྙིང་རུས་སྒྲུབ་པ་ 
སྐྱེད་འདོད་མ་སོང་དང་། །གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་མར་མ་ 
སོང་ད་ང་། །མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་ཆློམ་སེམས་མ་སོང་ད་ང་། །ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཞུང་བར་གདའ། །ཡང་ཟབ་གན་ད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་ནི། །ང་སོད་ནག་ཏུ་རང་ཕམ་འབའ་ཞིག་ལོངས། །ཁོ་ཕྱུང་ཁོང་ 
པར་བདེན་པའི་ཡུས་མ་བཞག །གོ་ཆོད་དོན་མེད་གཡེང་བའི་སྒྲ་བ་ 
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མན་ངག་བེན་ཁོ་ཆེ་འི་མཛོན། 
བོར། །ཀུན་མཐོང་སྤོས་བྲལ་སེམས་ཉིད་ངང་ལ་ལྟོས། །འབྲེལ་ཚོད་ 
གྱིས་གཏན་ཡུལ་ཟུངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་དོན་རྱུར་དུ་འགྲུབ། ། 
ཡིན་པ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། །གྲོས་ཕུག་བླ་མ་ལ་གཏོད་ 
འཁྲུལ་བ་མི་འབྱུང་ཡིན། །དགེ་སྦྱོར་༠༤༢༡་ཕྱི་དུ་ས་མ་བཞག་ཤི་ཡང་ 
མི་འགྱོད་ཡིན། །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་མ་འཛིན་ཀུན་སྣང་མཐུན་པ་ 
ཡིན། །བཟང་བྱས་དྲིན་ལན་ལོན་དང་གར་ཡང་དྲིན་པ་ཡིན། །ཕྲག་ 
དོག་གནོད་འཛུགས་སྤོངས་དང་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ཡིན། །དམ་པའི་ 
ནམ་ཐར་སྐྱོངས་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཡང་ཟབ་ཤེས་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བའི་ཚཆོས་དྲུག་ནི། །ལྟ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱིས་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཡིན་གྱིས་ངང་དྭངས་ཕྱིན་པར་གྱིས། །སྤྱོད་ 
པ་སྒྱུ་མ་ཡིན་གྱིས་ཅིར་སྣང་ལམ་དུ་སློང་། །ཉམས་སྱོང་ཚེས་ཉིད་ 
འཆར་གྱིས་ཞེན་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་། །འབྲས་བུ་རང་ཆས་ཡིན་གྱིས་ 
རེ་དོགས་འཛིན་པ་ཤོལ། །འཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ཡིན་གྱིས་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བ་དྲོངས། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣ་མ་དྲུག་ནི། ། 
གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་བྱམས། །སྡང་བ་འབྱུང་སྲིད་ 
བཟོད་པའི་༩༤༢བ) གྲོགས་ཤེས་ད་གོས། །བྱམས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཡོད་ 
ན་འཁོར་ཚོགས་འདུ། །མ་འདུས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ཤེས་ 
དགོས། །རོགས་པ་ཡོད་ན་དམ་ཅན་སྦིན་བཞིན་འདུ། །མ་འདུས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་ཤེས་དགོས། །ཞེན་པ་སྙིང་ནས་ཁོག་ན་ནོར་ 
རྫས་འདུ། །མ་འདུས་སྲིད་ན་ཛྔོན་གྱི་ལས་ཤེས་དགོས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༨ 
ཐོབ་ཁར་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །མ་བྱུང་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན་ཤེས་ད་གོས། །སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བདུད་རྣམས་འཇུག ། 
མ་ཞུགས་ད་གེ་སྦྱོར་གནད་དུ་ཚུད་ཤེས་དགོས། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ལོག་ 
པར་ལྟས་ཉེན་ཆེ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གད་མས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི།།ལྟ་བ་ 
རོགས་པར་འདོད་ན་ཚོགས་མཁན་ཆོལ། །དེ་ཉིད་མ་ཆྟེད་མཐའ་ 
བཞིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །ཏིང་འཛིན་བསྲོམ་པར་འདོད་ན་བསྒོམ་མཁན་ 
་ཚོལ། །དེ་ཉིད་མ་རྙེད་འགྱུ་བ་དངོས་མེད་བསམ། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 
འདོད་༥༤༢ན) ན་སྤྱོད་མཁན་ཚོལ། །དེ་ཉིད་མ་རྙེད་དབྱེར་མེད་རང་ 
སར་གྲོལ། །འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་བསྒྲབ་མཁན་ཚོལ། །བེ་ 
ཉིད་མ་རྙེད་སྐྱ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
ན་བསྒྲབ་མཁན་ཚོལ། །དེ་ཉིད་མ་རྙེད་མ་བཙལ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ས་ 
ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་ན་བགྲོད་མཁན་ཚོལ། །དེ་ཉིད་མ་རྙེད་གནས་ 
ལུགས་རང་སར་སྐྱོལ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་མཛོད་། །རང་སེམས་མཆོག་ 
ཏུ་འདུ་ལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །རང་གི་ང་རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་རི་བོ་བསྒེལ། 
གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་ཁུར། །གཞན་དོན་ཆགས་ཞེན་ཤེས་ 
རབ་མཚོན་གྱིས་ཚོད། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དགེ་སྡིག་ཤན་ཐང་ཕྱེད། 
སྐྱར་འདེབས་སྒོ་སྐྱར་བག་ཡོད་་ཞི་དུ་ལ་བསྟེན། །གཞན་སྐྱོན་སེམས་ 
འཁྲུག་སྣང་བ་མ་དག་སོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་༠༤༢བ) རང་རྒྱུད་ཆོས་ 
དང་འདྲེས། །ངོ་སྔོད་དྲུག་གིས་ཤན་ཐང་དབྱེ་བ་ནི། །རིག་པ་གསལ་ 
དག་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ལྟ་བའི་ངོ་སྤོད་ཡིན་ནོ་ཕུ་ཐག་ཚོད།། 
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མན་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་མཚོད། 
རང་དྭངས་བདེ་ཆེན་དམིགས་གཏད་གཉིས་འཛིན་གྲོལ། །སྒོམ་པའི་ 
| ངོ་སྦོད་ཡིན་ནོ་ངང་ལ་སྐྱོངས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
དུ་སློང་། །སྤྱོད་པའི་ངོ་སྤྲད་ཡིན་ནོ་སྒྱ་མར་སྦྱོངས། །སྡང་སྲིད་ཞིང་ 
ཁམས་ཐ་མལ་ཞེན་ཉོག་ལོག །དམ་ཚིག་ངོ་སྤོད་ཡིན་ནོ་རྣམ་དག་ 
གྱེས། །ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ངང་། །ད་བང་བཞིའི་ངོ་ 
སྦོད་ཡིན་ནོ་ས་ལམ་བགྲོད། །དེ་ལྟར་གང་བྱས་གསང་སྔགས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ། །ཚོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་རབ་དྲུག་ཚང་བ་ཞི། །ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པས་སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་གད་འ། །རང་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་ 
གདའ། །ཁོང་ཁྲཾས་མི་འཁྲུགས་བཟོད་པའི་རབ་ཏུ་གད་འ། །ངེས་འབྱང་ 
སྐྱོ་ཤས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གདའ། །༠༤༤ན) དགོངས་པའི་ངང་ 
གནས་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་གདའ། །སེམས་ཉིད་དོན་རཉོགས་ཤེས་ 
རབ་རབ་ཏུ་གདའ། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་གད་མས་ངག་རྣམ་དྲུག་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་འཆི་བསམ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་བྲབ། །ཅི་བྱེད་གོམས་གཙོ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ། །བསགས་པ་བགྲང་ཞིང་དགེ་སྡིག་གསོ་སྦྱོང་བྱ། ། 
དམ་པ་གསུམ་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་བསག་ལ་འབད། །ད་གེ་སྦྱོར་སྲང་ 
གཞུག་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱར། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་བདག་མེད་དོན་ 
དང་སྦད། །དེ་ལྟར་ཨུ་བྱེད་ཐེག་མཚོག་སྟིང་པོར་ཞུགས། །ཡ་བྲལ་ཉེས་ 
པ་རྣམ་དྲུག་སྤང་བ་ནི། །བསྟེན་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མ་བྲལ་དགོས། ། 
དེ་དང་བྲལ་ན་ཐར་པའི་ལམ་མི་ཚུད། །རང་རྒྱུད་བརྟན་པའི་དད་པ་ 
མ་བལ་ད་གོས། །དེ་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་མི་ཕྱིན། །ཉམས་ལེན་ 
ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་མ་བལ་དགོས། །དེ་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ 
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ཀླཾཆ་ཆེན་ཨཛོད་བདུན། ¬ ༼༽ 
གུ་༦༤༤བ) མེད། །སྤོས་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་མ་བྲལ་ད་གོས། །དེ་ 
བྲལ་ད་གོས།།དེ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛིས་འཁྱེར། །བཙོན་ 
འགྲུས་སྙིང་རུས་དམ་བཅའ་མ་བྲལ་དགོས། །དེ་དང་བྲལ་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ཏུས་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡ་བྲལ་མ་སོང་གཅེས། །འབྲལ་མེད་ 
བསྟེན་ལ་བདུད་དྲུག་སྤང་བ་ནི། །བླ་མ་བསྟེན་ལ་གོ་དྲེད་བདུད་མ་ 
ཞུགས། །དཀོན་མཚོག་བསྟེན་ལ་མ་གུས་བཏུད་མ་ཞུགས། །དགོན་པ་ 
བསྟེན་ལ་བཏང་སྟོམས་བདུད་མ་ཞུགས། །ཐོས་བསམ་བསྟེན་ལ་སྣ་ 
དྲེད་བཏུད་མ་ཞུགས། །བསམ་གཏན་བསྟེན་ལ་འཕེལ་མེད་བདུད་མ་ 
ཞུགས། །གཞན་དོན་བསྟེན་ལ་རྣམ་གཡེང་བདུད་མ་ཞུགས། །ད་གོས་ 
པར་སྣང་སྟེ་ཉིན་མོའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན། །བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་ 
འགྲོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་། །ཡུ་ཐག་འཁྲུས་པའི་ ༤ནན) ལྟ་བ་མཆོག་ 
དང་འགྲོགས། །དེ་མེད་ཆོས་ཉིད་གནམ་འཕང་ཆོད་མི་ནུས། །གཞི་ 
ཉེན་བསླབ་གསུམ་དམ་ཚིག་གཙང་དང་འགྲོགས། །དེ་མེད་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ནུ་ས། །དུ་ས་ཚོད་ཤེས་པའི་སྱོད་པ་མཆོག་དང་ 
འགྲོགས། །དེ་མེད་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒོལ་མི་ནུས། །ཉམས་ལེན་རང་ 
_ གདོས་མི་ཆོད། །ཉམས་རྱོང་གོང་འཕེལ་བོགས་འཕྱིན་རྩལ་སྦྱོང་ 
འགྲོགས། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་མི་འགྱུར། །ཟབ་མོའི་ 
མན་ངག་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་དང་འགྲོགས། །དེ་མེད་གང་དགོས་འདོད་ 
པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་འདིར་བསླབ། ། 
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མན་ངག་བན་པ་ཆེབ་མཛད། 
གཙོ་བོ་རྣམ་དྲུག་གད་མས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །འདུག་སའི་གཙོ་བོར་རི་ 
ངོགས་དབེན་པ་བསྟེན།།དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་འཁོར་སུག་བསྔལ་རྒྱུ།། 
ལམ་༩༤༥༠) གྱི་གཙོ་བོར་བླ་མ་ས ངས་རྒྱས་ཁུར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ལམ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས། །དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་གང་ཡང་ཐཟུང་ 
འཇུག་གཅེས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡ་བྲལ་དོན་མི་འགྲུབ། །ཉམས་ 
རྟོགས་གཙོ་བོར་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤང་བྱའི་ 
ད་པུང་མི་ཆོམ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བླཟོག ` །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཚེ་འདི་འི་དབང་དུ་འཆོར། །ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་རྟོགས་ 
མཁན་རང་ངོ་གོལ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟག་ཆད་མཐའ་མི་གྲོལ། །འདི་ 
དག་གཅེས་པའི་མཛོད་ཡིན་གུས་པར་ཟུངས། །ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །བྱ་བ་བཏང་ན་ད་གེ་སྦྱོར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། །བསླབ་གསུམ་གཙང་ན་དམ་ཅན་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ། །སྙིང་རྗེ་ 
འབྱོངས་ན་འགྲོ་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཐེམ་ན་འཕྲིན་ 
ལས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ལྷུག་པར་གློད་ན་ཆོས་ཉིད་༥༤༦ན) ཤུགས་ 
ཀྱིས་མཐོང་། །མཆོག་ཉིད་བསྒྲབས་ན་ཐུན་མོང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། ། 
མང་བ་དྲུག་ཏུ་མ་སོང་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཞེན་པ་མ་ལོག་འདི་བར་འཁྱོག་ 
པ་མང་། །ཤེས་བྱ་མི་སྒྲུབ་ཐ་མལ་ཤི་བ་མང་། །གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ 
བསླབ་གསུམ་རལ་བ་མང་། །ཐོས་བསམ་མ་བྱས་སྒོམ་པ་གོལ་བ་མང་།། 
རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ངན་སོང་ལྕང་བ་མང་། །འདུ་འཛི་བདུ་ད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་བསླས་པ་མང་། །མང་པོའི་གསེབ་དེར་བདག་ཉིད་མ་སོང་ 
འཚལ། །ཡིན་པ་དྲུག་གིས་བདུ་ད་ཁས་རྒྱལ་བ་ཞི། །བསྐལ་འདེབས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བརུན། - ༩ 
ཡེང་མེད་ཡིན་ནོ་ལེ་ལོའི་བདུད་མ་བསྐར། །བློ་སྦྱོང་གཞན་གཅེས་ཡིན་ 
ནོ་རང་འདོད་བདུད་མ་བསྐར། །གནས་ལུགས་ཐག་ཚོད་ཡིན་ནོ་ཐེ་ 
ཚོམ་བདུད་མ་བསྐར། །ཉམས་ལེན་མཐའ་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཕྱོགས་རིས་ 
བསྐྱར། །ད་གོངས་པ་༠༤༠༠) མཐའ་གྲོལ་ཡིན་ནོ་གྲུབ་མཐའི་བདུད་མ་ 
བསྐྱར། །ཚད་དྲུག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ 
སྤྱད་དད་པ་ཆེ་བའི་ཚད་། །གཏམ་ལ་འཇིགས་པ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེ་བའི་ 
ཚད། །ཡོན་ཏན་འགོ་བ་གྲོགས་པོ་བཟང་བའི་ཚད། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་ 
བྲལ་སྒོམ་པ་བཟང་བའི་ཚད། །སྐྱོན་ཡོན་མི་འཕྲོགས་ཉམས་ལེན་ 
རྫོགས་པའི་ཚད། །སྤྱ་གསུམ་ལམ་སློང་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་ཚད། །ཚད་ 
རྣམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རབ་ཡིན། །ཉེས་པ་དྲུག་ལྡན་མི་བྱ་ 
བསྟན་པ་ནི། །སྡོམ་གསུམ་བླངས་ནས་ཉེས་ལྟང་འཁུར་མི་བྱ། །སྙིང་ 
པོའི་དོན་བོར་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མི་སྒྲུབ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྷུར་མི་བྱ། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པར་ལཁོག་མི་བྱ། །ཟབ་དོན་རྙེད་ 
ནས་དམན་པར་འཇུག་མི་བྱ། སྟ་སྙད་འཆད་མཁས་ཉམས་ལེན་མད་ 
མི་བྱ། །སྒྲབ་ལ་ཉེས་པ་བསམ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །བར་ཆོད་མང་ན་ 
༩༤༧ན) མཐུན་འཇུག་རིག་པ་བསྩེལ། །འདུན་པ་མ་ལོག་ལོང་མེད་རྒྱུད་ 
ལ་བསྟེན། །སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་རང་ལ་དཔེ་ཁོང་ལྟོས། །བྱིན་རླབས་ཡལ་ན་ 
མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །གནོད་བྱེད་མང་ན་ཞུན་འཐར་མང་ 
དུ་སྦྱོངས། །གཞན་དོན་འདོད་ན་སེམས་ ་བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །སྒུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཚད་མ་ 
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མན་ངག་ཡིན་མབོ་ཆེ་ཁི་ཨཁོག། 
དྲུག་ལྡན་ནི། །མདོ་རྒྱད་ལུང་ཟིན་བཀའ་ཡི་ཚད་མ་དང་། །བརྒྱུད་པ་ 
མ་ཆད་གདམས་ངག་ཚད་མ་དང་། །ཉམས་སེལ་མ་ཞུགས་བྱིན་ཟླབས་ 
ཚད་མ་དང་། །འདྲ་མིན་མ་བསླད་ཡང་དག་ཚད་མ་དང་། །རང་རྒྱད་ 
ཁེལ་བ་ཉམས་སྱོང་ཚད་མ་དང་། །མངོན་ཨུམ་རྗེས་དཔག་གཏན་ 
ཚིགས་ཚད་མ་དང་། །ནམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན། །རང་ 
སྐྱོན་མཚང་ནས་འབྲུ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ངན་གཡོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་ 
མགོ་མ་བསྐོར་ཅིག །མི་ད་གེའི་སྡིག་པས་རང་༠༤༠ ཕུང་མ་བསྒུབས་ 
ཤིག་ །ཞེན་འཛིན་ཡུང་འདྲེས་རང་བདུད་མ་འབེབས་ཤིག །བོང་ཁྲོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་སེམས་མ་དཀྲགས་ཤིག །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་རང་ 
དོན་མ་སུ་ཅིག །འཁོར་བའི་གཡང་སར་རང་ཉིད་མ་འདོར་ཅིག །གྲོས་ 
དེ་ཉན་ན་འདུན་མ་ལེགས་པར་འོང་། །མཐོ་དམན་དྲིལ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་ནི །ཡར་ལ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །མར་ལ་ 
སྣོད་བཅུད་ཁོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་ཐག་ཚོད། །བར་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་དོན་ལ་སྦྱོངས། །ཕར་ལ་དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྔོས། ། 
ཚུར་ལ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །བར་དུ་བདག་གཞན་ 
ད་གེ་སྦྱོར་ད་མིགས་མེད་སྐྱོལ། །དེ་ཡིས་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོའི་དམ་ཆོས་ 
འགྱུབ། །ཚེས་དང་འཛོལ་བ་ཡ་ཆ་ན་མ་དྲུག་ནི། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྡིག་ 
སྤྱོད་ཡ་རེ་ཆ། །ཆོས་ད་ང་ཕྲད་ནས་མི་བསྒྲུབ་ཡ་རེ་ཆ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོབ་ནས་རལ་པ་ཡ་རེ་ཆ། །(༤དན) ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒུབ་པ་ཡ་རེ་ 
ཆ། །ཆོས་ཀྱིས་རྙེད་འཚོལ་ཁོག་འཚོ་ཡ་རེ་ཆ། །རང་དོན་རཕྱལ་བའི་ 
གཞན་དོན་ཡ་རེ་ཆ། །བསམས་ཤིང་ཡི་མུག་གང་ཟག་མང་བར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཧུན། 
གདའ། །ཆོས་ལ་འདྲེད་པའི་རྒྱུ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །གྲོགས་ངན་བསྟེན་ 
ན་དགེ་སྦྱར་འདྲེད་པའི་རྒྱུ། །བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་མོས་གུས་འདྲེད་པའི་ 
རྒྱུ། །རྩོལ་བས་མི་སྒོམ་ཉམས་མྱོང་འདྲེད་པའི་རྒྱུ། །ཡེང་བའི་ལམ་སྡེད་ 
དམ་ཚོས་འདྲེད་པའི་རྒྱུ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རོགས་དག་སྣང་འདྲེད་པའི་ 
རྒྱ། །ལང་ཅན་རིག་པ་འཁྲུལ་པར་འདྲེད་པའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་དྲུག་སྤངས་ལ་ 
དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དྲ་གྭ་དྲུག་སྤང་བར་གདམས་པའི་ཚོས་དྲུག་ 
ནི། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལྟོ་རྒྱབ་དགྲར་མ་བསྙར། །གཞན་དོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐེག་དམན་དགྲར་མ་བསྐར། །སེམས་ཉིད་ནོ་ར་བུ་འཁྲུལ་བའི་ 
དྲ་གར་མ་བསྐར། །ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ཚེ་འདིའི་དྲ་གར་མ་ 
‹༤༨བ) བསྐར། །སྙིང་པོའི་སྒུབ་པ་ལེ་ཁོའི་དགྲར་མ་བསྐྱར། །མོས་གུས་ 
གདུང་སེམས་ཁོག་ལྟའི་དྲ་གར་མ་བསྐུར། །འདོད་ཡོན་རང་གར་སྤྱད་ 
པའི་ཉེས་དྲུག་ནི། །གཟུགས་ཀྱིས་མིག་བསླུས་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེ་བཞིན། ། 
སྒྲ་ཡིས་རྣ་བ་གླིང་བུ་རི་དྭགས་བཞིན། །དྲི་ཡིས་སྣ་བསླས་བུང་བ་ 
ཙྡརྡན་བཞིན། །རོ་ཡིས་ལྕེ་བསླུས་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། །རེག་གིས་ 
ལུས་བསླས་གླང་ཆེན་འདམ་ཚུད་བཞིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་བསླས་རྫ་མོ་ 
བུ་ཤི་བཞིན། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་རང་གར་མ་སོང་འཚོལ། །འགལ་བ་ 
ལམ་དུ་སློང་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཚེ་འདི་འི་བློ་སྐྱེས་ཞེན་པ་ནང་ནས་ 
ལོག །ནད་གདོན་ཅི་བྱུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱགས་མར་ལྟོས། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་ད་གེ་བའི་བསྐྱལ་ཤིང་ལྟོས། །དྲ་ག་སྣང་གནོད་འཚེ་བཟོད་པའི་ 
བསྐྱལ་མར་ལྟོས། །རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་གསལ་འདེ་བས་ལྟོས། ད 
སྣད་བཅུད་སྣང་བ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་༠༤༩ན) ལྟོས། །རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ 
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མན་འག་ཞིན་པོ་ཆེའི་མཛད། 
ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་མ་གོ་རྣམ་དྲུག་ནི། །སྐྱོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །རིག་པའི་དངོས་ལ་སྐྱེ་འགག་འཛིན་པ་དང་། །ཟང་ 
ཀའི་ཤེས་པ་སྤང་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། །རིག་པའི་དོན་ལ་སྦྱང་བགྲོད་ 
འདོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཁོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། ། 
མཐོན་པོའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མ་གོ་བས། །བློ་ད་མན་བྱེས་པ་གྲོང་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོར། །ཆོས་བསྒྲབ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་རྣམ་དྲུག་ནི་། །བསྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་སྡིག་སྤྱོད་ངོ་རེ་ཚ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཞེན་མི་བསྒུབ་ངོ་རེ་ 
ཚ། །སེམས་བསྐྱེད་ཁས་བླངས་བདག་འཛིན་ངོ་རེ་ཚ། །ཆོས་ད་ང་ 
འཇིག་རྟེན་བསྲེ་བ་ངོ་རེ་ཚ། །ཆགས་སྡང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ངོ་རེ་ཚ།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཤེ་བ་ངོ་རེ་ཚ། །ངོ་ཚ་ཚུལ་བཞིན་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །༠༤༩བ) ཡང་དག་དོན་གྱི་གདམས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །འདུ་འཛི་ 
བདུ་ད་ལས་ཡིན་གྱིས་འཁྲི་བ་ཆོད། །བསོད་ནམས་བར་ཆོད་ཡིན་གྱིས་ 
དགའ་བྲོད་བོར། །ཆེ་གྲགས་བདུད་ལས་ཡིན་གྱིས་དམན་ས་ཟུངས། ། 
རྩོགས་འཛིན་རྟག་ཆད་ཡིན་གྱིས་དབྱེངས་གཅིག་དྲིལ། །གན་ད་མེད་ 
སྣུག་སྙུར་ཡིན་གྱིས་གདམས་པ་ཚོལ། །ཉམས་མེད་་ཁ་ལྟ་ཡིན་གྱིས་རྒྱུད་ 
དང་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །རན་པའི་ 
ཚོད་ཟིན་དྲུག་གིས་གདམས་པ་ནི། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འདིར་འཁྱམས་ 
གྲུངས་མང་བས། །ད་རེས་འགྱུར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་རེ་རན། །སྙུག་ 
བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིར་ཚུད་གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་བདེ་ཆེན་ 
ས་ལ་འགྲོ་རེ་རན། །སྐྱེ་ཤིའི་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་གྲངས་མང་བས། །ད་ 
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བླཾབ་ཆིན་མཛོད་བདྲན།་ ° ༼༽ེ 
རེས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་རེ་རན། །མ་རིག་མུན་ཁྲོད་འཐོམས་པ་ 
གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་ཡེ་ཤེས་སྨོན་མ་སྤོར་རེ་རན། (༥༠༢) བདུ་ད་ 
བཞིའི་དམག་དཔུང་འདིས་བཅོམ་གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་འཁོར་ 
བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་རེ་རན། །འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་འདི་བྱས་གྲངས་ 
མང་བས། །ད་རེས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཟིན་རེ་རན། །རན་པ་བས་ཀྱང་ 
ཐལ་བར་གྱུར་འདི་སོམ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དོན་ལ་བརྟག་པ་ནི། །སྔུག་ 
བསྔལ་རང་བཞིན་བདེ་བར་མ་ཤེས་ན། །བདེ་བ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ནད་དུ་ཆེ། །ཆགས་སྡང་རང་རིག་མཉམ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །འདོར་ལེན་ 
ན། །ཐབས་ཤེས་གཞན་བཏེན་འཆིང་བའི་གཟེབ་ཏུ་ཆེ། །ལྟས་ངན་ 
རང་བཞིན་གཡང་དུ་མ་ཁོན་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཉིད་ཀྱང་བདུད་དང་ 
གོལ་བར་འགྲོ། །རང་གི་སེམས་རྒྱད་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན། །ཚིག་ 
ཚོགས་ཆེ་ཡང་ནེ་ཙའི་འདོན་པར་འགྲོ། །དགེ་བ་གང་བྱེད་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་ལྡན་ན། །ཉན་རང་ཉིད་༦༥༠བ) དམ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
འགྲོ། །དེ་བས་ཡང་དག་གནད་དུ་འགྲོ་བ་གཅེས། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
འོང་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །དབེན་པ་བསྟེན་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་ 
འོང་། །གཞན་ལ་བསྟད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དད་པར་འོང་། །རང་རྒྱད་ 
འཕོངས་སེལ་བར་འོང་། །ཡོན་ཏན་སྤེལ་ན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ 
འོང་།།འགྲོ་དྲུག་བསྐྱངས་ན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་འོང་།།འོང་བ་བཞིན་ 
དུ་མཛད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞུང་། །གལ་ཆེ་དྲུག་གི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །མོས་ 
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མན་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
གུས་དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་དཀའ་བས། །བཅོས་ཤིང་བློས་བསྒྱར་ 
འབད་པ་གལ་རེ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གྲོགས་སུ་འཆར་དཀའ་ 
བས། །ཅི་སྐྱེས་དྲན་པ་གྲོལ་བ་གལ་རེ་ཆེ། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཞིང་ 
ཁམས་འཆར་དཀའ་བས། །སྱ་མ་མི་ལམ་ཤེས་པ་གལ་རེ་ཆེ། །ད་གོངས་ 
པ་རྟོགས་གྲོལ་དུ་ས་མཉམ་༦༥༡ན) འབྱུང་ད་ཀའ་བས། །ནན་ཏན་གྒོམ་ 
པ་སྐྱེད་པ་གལ་རེ་ཆེ། །དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་དཀའ་བས། 
སྨན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་པ་གལ་རེ་ཆེ། །ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་མེད་ 
འདི་རབ་དཀའ་བས། །བགས་ཀྱིས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གལ་རེ་ཆེ། 
བཅད་པ་རྣམ་དྲུག་ནི་། །ཡར་གྱི་རུ་བརྒྱངས་ལྟ་བའི་གྲོས་ཐག་བཅད། 
མར་གྱི་ཆུ་བརྒྱངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཚོད་ཤེས། །ཕར་གྱི་རུ་བརྒྱངས་ཡུལ་ 
སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས། །ཚུར་གྱི་རུ་བརྒྱངས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་དོར། །ཕྱི 
ཆུ་རུ་བརྒྱངས་ཐོས་བསམ་རྱོགས་མེད་བྱ། །ནང་གི་ཆུ་བརྒྱངས་རང་ 
རྒྱུད་དུ་ག་ལྔ་འདུ་ལ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་འཁོར་བའི་ད་མག་ད་པུང་ལོག | 
ཉོན་མོངས་རེ་བ་ངན་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །རང་རྒྱད་མ་བཏུལ་གཞན་ 
རྒྱུད་ཐུལ་དུ་རེ། །གོ་ཡུལ་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་( ༥༡༠) ཤེས་སུ་རེ། ། 
ད་མིགས་བཅས་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་འདག་ཏུ་རེ། །ཕྱོགས་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་བགྲོད་དུ་རེ། །དགེ་བ་མ་བསྒྲབ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཏུ་ 
རེ། །སྡིག་པ་མ་སྤངས་ངན་འཕབྲོར་མི་ལྟང་རེ། །རེ་བའི་མི་ལ་དགོས་པ་ 
བསླས་པར་མཆི། །མ་ཚོར་དྲན་པ་སྟོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མི་ཚེ་ཏོན་ 
མོངས་དུག་ཝྔས་འད་འ་བྱས་ནས། །ངན་སོང་འགྲོ་བ་མ་ཚོར་དྲན་པ་ 
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ཀླཆ་ཆེན་མཛོད་བདྲུ་ན།- ` ༼༨] 

སྟོར། །ཁྱིམ་ཐབ་བུ་ཚས་འབྲེལ་བའི་སྒྫོག་ཞུགས་ནས། །ཕུག་བསྔལ་ 

མཚོར་བྱིང་མ་ཚོར་དྲན་པ་སྟོར། །དྲག་གཉེན་རིས་བཅད་ཆགས་སྡང་ 

འདའ་བྱས་ནས། །མར་འགྲོའི་ལས་སོང་མ་ཚོར་དྲན་པ་སྟོར། །གྒོ་ 

གསུམ་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མ་སྤངས་པར། །སེམས་ཉིད་གནས་སུ་རེ་བས་ 
/ དྲན་པ་སྟོར། །ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མ་སྤངས་པར། །ཐར་ལམ་ 
སྙོགས་སུ་རེ་བས་དྲན་པ་སྟོར། །སྟོང་ལྟའི་ཚིག་ལ་ཞེན་ནས་རྩོལ་བ་ 
སྟོར། །ཉམས་རྟོགས་དྲོད་རྟགས་རེ་( ༥༢ན) བས་དྲན་པ་སྟོར། །མ་ཚོར་ 
དྲུག་ནི། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ། །ད་ད་གུས་ 
རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་རང་རྒྱུད་འདུ་ལ། །གསོ་སྦྱོང་འབད་པས་རང་ 
གཞན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ། །སྨིན་གྲོལ་ལྡན་པས་རང་གཞན་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ཉམས་ 
ལེན་བརྩོན་པས་རང་གཞན་འཁྲུལ་པ་གཞོམ། །གཅེས་པའི་གནད་ 
དྲུག་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། །འདི་ཕྱིའི་འདུན་འགྲོས་ངན་པར་མ་ 
སོང་གཅེས། །ཐ་མལ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་གཅེས། སྔོན་ 
ལས་རགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་མོ་གཅེས། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་གཅེས། །ཐབས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་སློང་བ་གཅེས། ། 
དབྱེར་མེད་ཚོགས་པས་བཙན་ས་འཛིན་པ་གཅེས། །འདི་དང་སུ་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་‹༥༢བ) རབ་ཡིན། །ཡེངས་མེད་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་ནི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འདུ་བྱེད་མ་ཡེངས་བྱ། །མཉམ་རྗེས་ 
སློབ་རྣམས་ཚོས་ཉིད་མ་ཡེངས་བྱ། །གོམས་པས་དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེས་མ་ 
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མན་ངའག་རེན་བོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ཡེངས་བྱ། །ཀློང་གྱུར་ དུ་ས་ཨུ སུ་ཡེང་མེད་ཡེང་མཁན་ མེད། །བརྟན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཡེང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ ངེས། །ཆོས་ཟད་དུས་ན་ མཚོན་བརྫོད་ 
ཡུལ་ལས་ འདས། །དེ་འདྲའི་ཚད་དུ་ སྐྱ་ཀ བར་མཛད་པར་ཞུ། །ནོར་ར་ 
རེ་གཉིས་བརྟག་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མོས་ཤིང་སྐྱོ་བས་ ཤེས་པ་མ་བབེ་ 
དང་། ྱེན་ངན་དབང་གིས་མི་གགའ་ཞར་ བར། །ཚད་མེད་མོས་གུས་ 
གཏི་ང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། །བཅོས་མའི་དད་པ་ཁ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི། ། 
དམ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་རབ་སྟེར་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཆོ་ 
འཕྲུལ་(༥༣ན) ནོར་ར་རེ། །ཐུགས་རྫེས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ད་ང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་གཞན་དོན་གཟུགས་བརྙན་ནོར་ར་རེ། །འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཉིད་ངང་ལ་འབྱམས་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཧད་པོར་ཤོར་བ་ནོར་ར་རེ། ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་བརག་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །སྐྱོ་བས་མ་བདེ་ཡུལ་ 
མཆོག་ཕྲད་ན་སངས། །རྐྱེན་ངན་གང་ལ་དགའ་བ་མེད་པའོ། །གཏི་ང་ 
ནས་མོས་གུས་ཁུས་སེམས་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཁ་ན་ས་ད་ད་་པ་ད་བང་པོ་ 
མད་ངས་མི་འགྱུར། །འཁྲི་བ་ཚོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་མེད་ཤེས། ། 
སེམས་ཐག་རིང་བ་གན་ས་སྐབས་བྱེ་བྲག་འོང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ 
སྟེར་ཉམས་དགའ་བྱིན་འཐིབས་ལ། །བཏུ་ད་ཀྱི་བར་ཆད་སྐྱི་ཐིང་ཤེས་ 
པ་འཚུབ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་རང་འདོད་འཁྲིས་ མེད་ལ། །ཆོས་ བརྒྱད་ 
གཞན་ཕན་རང་འདོད་རྙེད་བཀུར་ འདོད། །ཆོས་ཉིད་ངང་འབྱམས་ 
ད་བང་པོ་དྭངས་ཤིང་ གསལ། །སྟོང་པ་(༥༢བ) ཧད་ པོ་ མུན་འཐོམས་ལྟ་ 
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ཀློང་ཟེན་མཛོད་བཛུན། 
བུ་སྟེ། །དེ་ཕྱེར་མ་ནོར་བྱེ་ཐྲག་ཤེས་པ་གཅེས། །གཅིག་ཚོག་དྲུག་གི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཚོག་ད་རེས་འབྲེལ་ཐག་ 
ཆོད་། །ཚོགས་གསོག་གཅིག་ཚོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁུར། །བྱ་བ་གཅིག་ 
ཚོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒུབ། །བསླབ་པ་གཅིག་ཚོག་ཚོས་མིན་བྱ་བ་ 
བོར། །ངོ་སྦོད་གཅིག་ཚོག་འགྱུ་བ་ཚོས་ཉིད་སྦོད། །ཉམས་ལེན་གཅིག་ 
ཆོག་དེ་ཉིད་ངང་ལ་སྐྱོངས། །དེ་ལ་མཉམ་ན་མྱུར་དུ་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། ། 
ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། _ །ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོད་ 
སེམས་ལ་གང་ཕན་བསྟེན། །རང་རྒྱུད་འདུལ་འདོད་རང་གྲོས་རང་ལ་ 
ཐོབ། །ཆོས་སྐུ་ཐོབ་འདོད་ཐོལ་བྱུང་འགྱུ་ངོས་གཟུང་། །ཉམས་སྐྱོང་ 
སེམས་ཉིད་ཡེང་བོར་ནང་དུ་ལྟོས། །འགྱུ་དྲན་གཅོད་འདོད་རླང་ 
སེམས་གཅུད་ལ་བོར། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་འདོད་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་ཞོག ། 
འདི་ནི་ཡང་ཟབ་། ༥༤ན་) སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟགས་དྲུག་མན་ངག་ནི། །དད་པ་སྐྱེས་ནགས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
གཏོང་། །བྱེན་རླབས་ཞུགས་རྟགས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ། 
གཞན་ཕན་སེམས་རྟགས་ཅི་བྱས་གཞན་ལ་ཕན། །མངོན་ཞེན་ལོག་ 
རྟགས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པའོ། །དོན་དམ་འབྱོར་རྟགས་གཉིས་ 
འཛིན་ངང་གིས་ཆུང་། །རང་གྲོས་ཐེབས་རྟགས་དགེ་ལ་རྟག་པར་ 
བརྩོན། །རྟགས་རྣམས་ལྡན་དེ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་དྲུག་ནི། །གཞི་ཡི་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ། །ལམ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་མཐའ་གྲོལ་གནད་དུ་བསྙུན། །འབྲས་བུའི་ 
རྫོགས་ཆེན་རེ་དོགས་ཟད་སར་སྐྱོལ། །ཡུལ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་སྣང་བ་ 
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མན་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་འགྱུ་བ་རང་ཡལ་དངས། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་ 
༤༥༤༠) རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གདེང་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས་དྲུག་འཆར་ 
བ་ནི། །བར་དོ་རང་ཞི་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་འདྲ། །སྒྲིབ་པ་རང་དག་ནོར་ 
བུ་རང་དྭངས་འདྲ། །ཉམས་མྱོང་རང་འབར་ཆང་གི་གླམ་ལངས་འདྲ།། 
བདེ་ཆེན་རང་འབར་གར་ཆང་འཐུངས་པ་འདྲ། །སེམས་ཉིད་རང་ 
ཟིན་སྦང་མ་རྩི་འབྱར་འདྲ། །བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་ལོ་ཐོག་ལེགས་ 
པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་འཆར་དུས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆོས་བྱེད་ 
གཉིས་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །སྒྲུབ་པ་ད་ལ་ཁོམ་བྱེད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱོགས་མ་ 
ཉེ། །དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་ཟློག་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །བཟླས་ 
བརྫོད་ཁོང་གཏམ་བྱེད་པས་ཆུས་མཐུ་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །ཡོན་ཏ་ན་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པས་གནས་ཁུགས་རྱོགས་མ་ཞེ། །ལག་ལེན་མི་ཆོས་བྱེད་པས་ལྷ་ 
ཆོས་རྱོགས་མ་ཉེ། །དེ་ལྟར་མ་སོང་ཤིན་‹༥༥༢) ཏུ་གཅེས་པ་ལགས། །ཁེ་ 
ཉེན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ནམ་དྲུག་ནི། །དམུ་རྒོད་དག་དང་འབྲེལ་ 
འདྲེས་བྱེད་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་ངན་དང་ཚོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ད་ང་། ། 
གཉེན་པོ་མེད་པས་བསླབ་ཁྲིམས་ལེན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་མེད་པས་ 
སྒོམ་པ་བྱེད་པ་དང་། །ད་མ་ཚིག་འརྱལ་བའི་གསང་སྔགས་བསྒུབ་པ་ 
དང་། །དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པ་རྣམས། །ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་ 
ལེགས་པར་བརྟག་པ་གཅེས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་རྣམ་ 
དྲུག་ནི། །སྣང་བ་ཅི་ཤར་རང་ངོ་རང་སངས་བཏང་། །རིག་པ་ཅི་རིག་ 
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ཁགློང་ཆེན་མཛོད་བཛུན། [༨ 
རང་བྱུང་རང་དག་བཞག་ །འགྱུ་བ་ཅི་འགྱུ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཁྱེར། ། 
དབྱེར་མེད་མཐའ་གྲོལ་རྒྱ་ཡན་ཡེ་གྲོལ་ཐོང་། །གྲོལ་མཁན་བལྟས་པས་ 
འཁོར་འདས་ཕུག་སྟོང་ལྟོས། །གཉིས་འཛིན་ཞིག་པས་གནས་ལུགས་ 
གཞི་ལ་བསྐྱལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཐེག་མཚོག་དོན་ལ་མཁས། །མིན་ 
༨༥༥༠) པ་དྲུག་གི་ལ་ཤན་ད་བྱེ་བ་ནི། །བསོད་ནམས་གྲགས་འདོད་བླ་ 
མ་བཟང་པོ་མིན། །ནོར་ཛེས་ཆེར་འཛིན་ཆོས་སྒྲབ་བཟང་པོ་མིན། །མི་ 
ཚོས་གཙར་འཛིན་རབ་བྱུང་བཟང་པོ་མིན། །བད་ག་ལྟ་རྱོགས་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་མིན། །བསྐལ་པར་རིམ་བགྲོད་གསང་སྔགས་ 
བཟང་པོ་མིན། །ཕྱོགས་ལྕུང་རྒྱ་ཆད་རྫོགས་ཆེན་བཟང་པོ་མིན། །ཀུན་ 
པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་སྒོ་ལྔས་རྟེན་མ་བྱེད། །འཛིན་ 
པའི་སེམས་ལ་སྲོ་བསྡུས་བཟོ་མ་བྱེད། །བདེ་གསལ་ཞེན་མེད་རྣམ་རོག་ 
འཕྲོ་མ་གཞུག །རང་བྱུང་ལྷུག་པ་སྤོས་པའི་གོས་མ་གོན། །ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ 
ཡན་སེམས་འཛིན་སྒོག་མ་གཞུག །ཡངས་གྲོལ་བློ་ཡངས་འདུ་ཤེས་ 
གཟེབ་མ་བཅིངས། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་ཡང་དག་དོན་ལ་ཉེ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་དོན་མ་གོ་ཆོས་དྲུག་ནི། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་༠༥༦ན) བའི་སྲས་པོ་དམ་ 
པ་ལ། །ད་མན་པ་ཁྱད་གསོད་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ །སློང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བསྐལ་དྲིན་ཅན་ལ། །སེར་སྣའི་འཇུར་གེགས་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་བཟོད་པའི་ཡུལ་མཚོག་ལ། །ཞེ་སྡང་ཁང་ཁྲོ་ཐེག་ 
ཆེན་དོན་མ་གོ །ཞེས་སྐྱོན་ངན་སྨས་སྐྱོན་སེལ་གད་མས་ངག་ལ། །ངར་ 
འཛིན་ཀ་ལོང་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ །རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཕུང་ 
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མན་བག་རིན་བ་ཆེ་ཞི་མཛོད། 
འདྲེའི་ནང་དབྱེན་ལ། །ཚོས་བརྒྱད་ཟློམ་སེམས་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ ། 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བཏུད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ལ། །ང་རྒྱལ་ཚློམ་སེམས་ཐེག་ 
ཆེན་དོན་མ་གོ །དེ་དག་མང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ། 
སྤངས་ནས་བསྡད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ 
ཡུལ་སྤངས་ད་བེན་པར་སྡོད་། །སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་རིས་སྤངས་ལ་འདྲིས་ 
མེད་སྡོད། །འཇིག་ཉེན་སོ་ནམ་འབྲེལ་སྤངས་བདེ་བར་སྡོད། །མང་ 
པོའི་ཚོགས་༨༥༠༠) སྤངས་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སྡོད། །དོན་དང་བྱ་བ་ 
མང་སྤངས་ད་བེན་པར་སྡོད། །མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་སྤངས་དགེ་བར་ 
སྡོད། །དེ་ལྟར་བསྡད་དུས་བྱ་བ་རྣམ་དྲུག་ནི། །རིག་པ་གཅེར་བུ་རང་ 
ངོ་ཟིན་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏ་ན་ལ་དབབ་པར་བྱ། ། 
ཤེས་པ་སྟམ་བྱེད་འདུན་མ་བྲལ་བར་བྱ། །ད་ངོས་འཛིན་གཟའ་གཏ་ད་ 
ཆེད་དུ་གཟུང་མི་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་འདོད་བློ་རང་སར་ཚོད་པར་བྱ། ། 
བྱེད་མཁན་ངོ་བོ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བར་བྱ། །རེག་པ་བསམ་གཏན་གན་ས་ 
པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་བཀྲ་ཡལ་སང་ངེ་བ། །ཤེས་པ་ 
མ་ཚུགས་ཡེ་རེ་སིང་ངེ་བ། །འཕྲོ་རྒོད་མ་སྙོགས་རང་དྭངས་སིང་ཇེ་བ།། 
འཕྲོ་རྒོད་མ་ཤོར་མཉམ་པར་ལྟན་ནེ་བ། །རྒུགས་འཐིབས་མེད་པར་ 
རང་སང་ལྷག་གེ་བ། །མཐའ་བཞིར་མ་བསྐྱོད་རང་བབས་རྱལ་ལེ་བ། ། 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གོལ་ས་མེད་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་༨༥༧ན) ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཅིར་སྣང་ལྟ་བར་ཤེས་པས་གྲུབ་མཐའི་འཛིན་ 
པ་གྲོལ། །ཅིར་སེམས་སྒོམ་པར་ཤེས་པས་ཐུན་མཚམས་རིས་ལས་གྲོལ།། 
ཅི་བྱས་འཛིན་མེད་སྤྱོད་པས་ཆེད་འཛིན་ཞེན་པ་གྲོལ། །ཅིར་སྣང་ 
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ཀླཾེང་ཆེན་མཛོའ་བདུན། 
དགོངས་པར་ཤར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གྲོལ། །ཅིར་བགྲོད་ཆོས་ཉིད་ 
ཚོད་པས་ས་ལམ་ཚད་མར་གྲོལ། །ཅི་བསྒྲུབ་སྐྱ་ལྔར་གྲུབ་པས་འབྲས་ 
བུའི་ཞེན་པ་གྲོལ། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །སྐྱོན་ 
དྲུག་བརྟགས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །དད་བརྩོན་ལྡན་ཡང་བླ་མ་ 
འབྲལ་སྔས་ན། །ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་བྱེའུ་ཕྲུག་མ་བྲལ་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གོ་ཡང་འདོད་བློ་མ་ཞིག་ན། །རེན་དབང་འཚོར་བ་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་པ་ 
འདྲ།་ །ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་ཉམས་སུ་མ་ལཁོན་ན། །ད་གོས་དུས་མི་བསྟོངས་ 
གཡུལ་ངོར་མཚོན་སྟོར་འདྲ། །རང་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་གོམས་འདྲེས་མ་ 
བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་༥༥༧༠) ད་གྲས་ཁྱེར་གཡུལ་ངོའི་བུ་ཆུང་འདྲ། །སྒོམ་ 
ཡུན་རིང་ཡང་ཞེན་བློ་མ་ཞིག་ན། །ངལ་བ་དོན་མེད་རབས་ཆད་ཁེ་ 
གྲུགས་འདྲ། །ཡིན་མིན་ཤེས་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་མ་ཕྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་ 
རོ་ལྡང་མདེའུ་ཤའུ་འདྲ། །དེ་བས་སྐྱོན་དབང་མ་སོང་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
མེད་སེམས་གནས་ན། །རི་ངོགས་དབེན་པའི་དགོན་པ་བསྟེན་མི་ 
ད་གོས། །གང་བྱུང་ཚོས་ཉིད་ངང་ལས་མི་འདའ་ན། །དུས་ཚོད་ངེས་ 
གཟུང་སྙུག་སྒུར་མཚམས་མི་དགོས། །སྣང་གྲགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ 
འཆར་བ་ན། །ཐུན་མཚམས་བར་བཅད་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། ། 
སྤང་ཐོབ་མཚན་མ་གཞི་ལ་རང་དག་ན། །མཚན་བཅས་བསགས་སྣང་ 
འདུན་མ་བཏང་མི་ད་གོས། །ཅིར་སྣང་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་དུ་འཚར་བ་ན། ། 
སྒོམ་སྒྲུབ་ཡུལ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས། །དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱ་ཡན་༠༥༨ན) འཆར་བ་ན། །རེ་དང་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ 
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མན།ངག་རིན་མོ་ཆེའི་མཛོད། 
དགོས། །དེ་དང་ཨུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་མཛལ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མན་ 
ངག་བསྟན་པ་ནི། །མི་ད་གེ་ཐུབ་པའི་མི་དེ་རང་བཞིན་དཔའ་བོར་ 
འགྲོ། །དུག་ལྔ་ཁོང་གསོད་མི་དེ་སྐྱེས་བུ་མཐུ་ཅན་འགྲོ། །དམིགས་ 
འཛིན་མེད་པའི་མི་དེ་དགེ་སྦྱོར་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
འཆང་དེ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པར་འགྲོ། །གནོད་འཛུགས་སྤོང་བའི་ 
མི་དེ་གོ་མཚོན་ཅན་དུ་འགྲོ། །ད་མ་ཅན་བསྐར་བའི་མི་དེ་འཁོར་ 
འབངས་ཅན་དུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ཅི་འགྲོ་བྱ་བ་གད་མས་པའི་མཚོག ། 
བསླུ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །རང་རིག་མ་བསླངས་གཞན་ 
རིག་ཚྫུན་པོས་བསླུ། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་ཞི་གནས་ལྟེང་པོས་བསླུ། ། 
ཆིག་ཆོད་མ་ཡིན་བཏང་སྟྙོམས་འབྱམས་པས་བསླུ། །རང་ད་ག་མ་ཡིན་ 
རྣམ་རོག་ཉིང་འཁྲུལ་བསླུ། །ཟུང་འཇུག་མ་ཡིན་བྱར་མེད་།ཁ་(༥༨བ)- 
འབྱམས་བསླུ། །རང་གནས་མ་ཡིན་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཛིན་བསྐྱ། །འདྲ་ 
གཉིས་བསླ་བས་དོན་མེད་མ་བཏང་ཅིག །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ནི། །དམིགས་མེད་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་དགེ་བཅུ་འཆིང་ 
བར་འགྲོ། །རང་ལ་ཞེན་ཁོག་མ་སྐྱེས་སྦོས་མེད་བླང་དོར་འགྲོ། །ཆོས་ 
འད་ས་དྭ་བྱིངས་ཨུ་མ་བྱས་བསྒོམས་ཀྱང་བློ་བྱས་འགྲོ། །ཐུག་ཕྲད་རང་ 
ངོ་མ་ཚོགས་བསྒོམས་ཀྱང་བཅོས་མར་འགྲོ། །རང་དྭངས་གནས་ 
ལུགས་མ་ཤེས་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པར་འགྲོ། །ཡེ་གྲོལ་འཛིན་མེད་མ་ 
ཤེས་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མར་འགྲོ། །འགྲོ་བའི་གནས་ལས་ལོག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གསོད་པ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །འདྲེ་ 
གདོན་ཞི་བར་འདོད་ན་ལུས་སྲོག་གཅེས་འཛིན་སོད། །མཐུན་འཇུག་ 
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ཀྲཾང་ཆེན་མཛོད་བཏུན།- 7༨ ་ 
བྱ་བར་འདོད་ན་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་སོད་། །སྔུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
འདོད་ན་གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་སོད། །གནས་༨༥༩ན) ལུགས་དགོངས་ 
པ་འདོད་ན་གཉེན་པོ་མཆོག་འཛིན་སོད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདོད་ 
ན་སོམ་བློའི་གཉེན་པོ་སོད། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་ཕྱི་བཤོལ་ 
ལེ་ལོ་སོད། །དེ་དག་ལྡན་ན་གང་ཡིན་བདུད་བཞིའི་ད་གྲ་ལས་རྒྱལ། ། 
མེད་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཅི་མགུ་བྱས་ན་ 
རྒྱལ་མཚོད་ལོགས་ན་མེད། །གཞན་དོན་དང་ལེན་བྱས་ན་ཐར་ལམ་ 
ལོགས་ན་མེད། །དྭ་བྱེ་བསལ་གཉིས་མེད་ཚོགས་ན་མཉམ་ཉིད་ཁོགས་ 
ན་མེད། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་ལོགས་ན་མེད། ། 
འཁོར་བ་བདེན་མེད་ཤེས་ན་མྱང་འདས་ལོགས་ན་མེད། །བསླུབ་ 
མཁན་ངོ་བོ་སྟར་ན་གོལ་སྒྲིབ་བསལ་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་རོགས་རྣམས་ 
ཆོས་སྐྱ་རང་ཆས་འགྲུབ། །ད་ཀའ་བ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཆོས་ལ་ཞུགས་ད་ཀའ་དེ་བས་མི་ལྡོག་ད་ཀའ། །སྡེ་སྡོད་ཤེས་དཀའ་དེ་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱོར་དཀའ། །‹༥༩བ) དམ་ཚིག་ཐོབ་དཀའ་དེ་བས་ལེགས་ 
བསུང་དཀའ། །ཟབ་དོན་ཕྲད་དཀའ་དེ་བས་ཉམས་ལེན་དཀའ། ། 
དགོངས་པ་སྐྱེ་དཀའ་དེ་བས་སྐྱོང་བ་ད་ཀའ། །གཞན་དོན་བྱེད་དཀའ་ 
དེ་བས་སྐྱོ་བཟོད་དཀའ། །སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ད་ཀའ་ཡང་བསྒུབ་ 
འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ནི། །དད་བརྩོན་ 
ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ། །དགོས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
མོས་གུས་ཡོད་ན་གབླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །གདམས་ངག་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མ་ 
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མན་ངག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོག་། 
སྤངས་སྱོད་པས་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
རོགས་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམས་བྱས་ན། །གཏི་ང་གསལ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་གྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲིས་ 
བྱས་ན། །སྐྱ་༥༦༠ན) གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་ལྟ་བའི་མིག་དང་ 
བྲལ། །གཏན་དུ་དགོས་པ་ད་གེ་སྦྱོར་གྲོགས་ད་ང་བྲལ། །ཐར་པར་ཁྲེད་ 
བྱེད་བཤེས་གཉེན་ལོང་ཁྲིད་མེད། །ཐོགས་པར་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་ 
འཁར་པ་ཆག །མི་འདོད་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་ 
བརླམས། །ཐར་མེད་སྲིད་ལས་ངན་སོང་གཡང་མཆོང་བ། །ཞེས་པ་ 
དྲུག་ལྡན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།  །སྙིང་རྗེས་བཟོད་དཀའ་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་ན་འང། །ལས་ངན་མ་ཟད་དྲང་བའི་ཐབས་དང་གྲལ། །ཁོག་ 
པར་མ་སོང་དྲུག་གི་གད་མས་པ་ནི། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྡེག་པ་མ་སོག་ངན་ འགྲོའི་འཇིགས་པ་སོམས།]བླ་ 
མ་མཚོག་ལ་མོས་གུས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྒོ་སྐྱར་མ་འདེབས་ལོག་ལྟའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་སོམས། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཁ་བརྩེ་གཏུ་ང་༥༦༠༠) མ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་དམ་ཉམས་ཞེས་ད་མིགས་སོམས། ། 
རང་གི་ཕ་ཆོས་གཞུང་བཞིན་མ་གུབ་ཀྱང་། །ཆོས་མཛད་མ་སྨད་ལཁས་ 
ངན་ཉེས་དམིགས་སོམས། །འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ 
ཞིག་ཀྱང་། །རྟག་པར་མ་འཛིན་ཕྱི་ནང་འགྱུར་བ་སོམས། །ད་ངོས་སུ་ 
གཞན་ཁ་ཕན་འདོགས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་ལས་འབྲས་ 


, 65 + 





གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན།  ༈\༽ 
རེན་འབྲེལ་སོམས། །ཉན་ན་རིགས་པ་དྲུག་གི་གད་མས་ངག་ནི། །ཅུང་ 
ཟད་བྱ་བ་ཆག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལྟོས། །དགེ་སྦྱོར་ཆག་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
བྱ་བར་རིགས། །དངོས་པོའི་བདེ་འགྱུར་ཆག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལྟོས། ། 
ཉམས་མྱོང་འཕེལ་ཆག་སྲུག་བསྔལ་བྱ་བར་རིགས། །ཞག་གཅིག་ཟས་ 
སྐོམ་ཆག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལྟོས། །ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་ཆག་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་རིགས། །ཚེ་འདིའི་དྲག་མགོ་མ་ཐུལ་མུག་བསྔལ་ལྟོས། །ཏོན་ 
མོངས་དྲག་མགོ་ཤོར་ལ་སྣུག་(༥༦༡ན) བསྔལ་རིགས། །འབྲུལ་བའི་ 
བཟའ་ཚོ་ཤི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལྟོས། །གཏན་གྲོགས་ཆོས་དང་བྲལ་ལ་ 
སྲུག་བསྔལ་རིགས། །བྱ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཆག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས། 
དལ་འབྱོར་ཆོས་སྦྱོད་ཆག་ལ་སྡུག་བསྔལ་རིགས། །རིེགས་པའི་དོན་ལ་ 
བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་བོར་བ་རྣམ་དྲུག་ནི། 
འཁོར་བའི་འད་མ་རྫབ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བོར། །བྱུར་གྱི་གདོས་ཐག་ 
ཁྱིམ་ཐབ་བུ་ཚ་བོར། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་བོར། 
མགོ་སྐོར་སླུ་བྲིད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བོར། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
གཞན་གྱི་བཀུར་གནས་བོར། །ཕ་མེས་ཕུང་སྲི་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ 
བོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར། །གདམས་པའི་ 
གནས་དྲུག་ཆིངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །ཐུག་ཕྲད་ཀུན་གྲོལ་མ་ཤེས་སྣང་ 
བའི་ཙོག་མི་ཚོམས། །ཅེར་མཐོང་ཅེར་གྲོལ་མ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་ 
༩༦༡༠) རྩད་མི་ཆོད། །ཉམས་སྱོང་གཏིང་གསལ་མ་ཤེས་མི་རྟོག་ལྟེངས་ 
པོར་འཚོར། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་མ་གོ་ཞེན་ཆགས་འཁྲིས་མི་ཚོད་།། 
ཚེ་ལ་ལོང་མེད་མ་ཤེས་དགེ་སྦྱོར་ཐང་ལྟོད་འཆོར། །རིག་པའི་རྩལ་ཁ་ 
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མན་ངག་རིེན་པ་ཆེའི།་མཁོད། 
མ་འབྱོངས་འགྲོ་དྲུག་གཡང་མི་ཚོད། །དེ་དག་གནད་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབ་པ་གཅེས། །མཐར་ཐུག་དྲུག་གིས་གནད་འགག་བསྡམ་པ་ནི། ། 
མྲུག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱིས་གཞན་གྱི་མགོ་ད་པོན་བོར། །སྐྱིད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱིས་བྱ་བ་ཐེངས་པར་གྱིས། །ཕུང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་གྱིས་མི་ད་གེའི་སྤྱོད་པ་སྤངས། །འཚེངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
གྱིས་ད་གེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབས། །བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱིས་འཇིག་ 
རཉེན་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ངན་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱིས་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཞོག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་རབ་ད་མ་པའི་རྩེ། །སྤང་བ་དྲུག་གིས་རང་ 
.རྒྱུད་གདུ་ལ་བ་ནི། །མི་གཙང་གཅིན་རྟུག་ཡིན་གྱིས་༦༦༢༩) ཟས་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་ཚོད། །སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ་ཡིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་སྤངས། ། 
འཁྲུལ་སྣང་དཀྲ་རུ་ལྡང་གིས་ཚགས་སྡང་འདུན་མ་སྤངས། །དུག་ལྔའི་ 
མཚོན་ཆ་འཛུགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ང་བད་ག་སྤངས། །ཆེ་བཙན་ལྷ་ 
ཆོས་འཚོར་གྱིས་མི་ཆེན་ལབ་མོ་སྤངས། །སྡིག་འཕེལ་དགེ་སྐྱོར་ཆག་ 
གིས་ནོར་ཛྫས་གསོག་བུན་སྤངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བར་ 
ཤེས་ཉམས་མྱོང་གཏིང་ནས་སད། །ཉམས་ཞེན་རང་ཁོག་སྣང་བ་རྫིས་ 
མེད་སངས། །འཇིག་ཉེན་ཉོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཤར། །འདི་དྲུག་ 
སུ་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང། །འདུ་ཤེས་དྲུག་གི་གདམས་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། །དུས་གསུམ་ཐུན་ཕྱེ་མི་རྟག་འདུ་ཤེས་སྒོམས། །གཉེན་དང་ 
མཛའ་བཤེས་འགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་སྒོམས། །གར་འདུག་གནས་ལ་ 
འགྲོན་ཁང་འདུ་ཤེས་༥༦༢བ) སྒོམས། །ཟས་ནོ་ར་ལོངས་སྤྱོད་རྩེད་མོའི་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན།- - ༼༽ 
འདུ་ཤེས་སྒོམས། , །བྱ་བ་གང་བྱེད་མི་ལམ་འདུ་ཤེས་སྒོམས། །ཉེ་རིང་ 
གར་འགྲོ་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམས། །དེ་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལས་ཐར། །གཅེས་པ་དྲུག་གི་གདམས་ང་ག་བསྟན་པ་ནི། ། 
སེམས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཚོགས་པའི་རང་ཉམས་གཅེས། །གདམས་ངག་ 
མཚང་ཤེས་གོ་བའི་ཤེས་རབ་གཅེས། །དཀའ་བའི་གནད་ཁྲོལ་གྲུབ་ 
མཐའི་དོན་མཐོང་གཅེས། །གོ་ཆ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
གཅེས། །འཁྲུལ་པ་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་གཅེས། །ཆེད་འཛིན་ 
ཐག་བསྲིངས་པ་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་སྙེགས། །བར་གྱི་འཕྲེད་ཁ་བཅད་ 
པ་ཆོས་སྤྱོད་སྲང་དུ་གཞུག །སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་ ལས་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །༥“༣ན) ད་ངོས་གཞི་བདེན་ཞེན་དགག་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་ཤེས་དང་། །རྗེས་ལ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
པར་བསྔོ། །དེ་དྲུག་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འགྲོ། །འཁྲོལ་ཆགས་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་དྲུག་ནི་། །བློ་རྒྱ་ཆུང་བས་མི་འོང་སྡེ་སྡོད་ 
འཁྲོལ་ཤེས་དགོས། །ཤེས་ནས་འབྱམས་པས་མི་འོང་གདམས་ངག་ 
འཁྲོལ་ཤེས་ད་གོས། །ཟབ་མོས་སྲག་པས་མི་འོང་རྒྱུད་སྡེའི་འཁྲོལ་ཤེས་ 
ད་གོས། །ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་པས་མི་འོང་བསྒྲུབ་པའི་འཁྲོལ་ཤེས་དགོས། ། 
ཕྱོགས་ཆའི་གྲུབ་མཐས་མི་འོང་གང་ལ་འཁྲོལ་ཤེས་དགོས། །ཐེ་ཚོམ་ 
སོམ་ཉིས་མི་འོང་ངེས་ཤེས་འཁྲོལ་ཤེས་དགོས། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་ཆོས་ 
ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཅི་ 





་ཕན་ངག་གིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བསླབ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
ཉམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། །ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་བྱུང་ཚོགས་སུ་༦༦༣བ) གཏང་བ་ 
ད་ང་། །སོམ་གསུམ་དམ་ ཐ་ གཙང་མ་བསྲུང་བ་ད་ང་། །སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ 
ཉིད་དག་དང་མ་བྲལ་དང་། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་རྣ་མས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ་རྗེས་ཨུ་བསླུབ། །ན་བ་ལམ་དུ་ 
བསླང་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ན་བས་འཁོར་བའི་ལས་ངན་ཟད་པར་ 
བྱེད། །ན་བས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུ་བར་བྱེད། །ན་བས་མོས་གུས་ 
གདུང་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། །ན་བས་བཙོན་འགྲུས་དགེ་སྦྱོར་ 
བསྙལ་མ་བྱེད། །ན་བས་ཐར་བའི་ལམ་དང་སྔོད་པར་བྱེད། །ན་བས་ 
རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འདོན་གསལ་འདེ་བས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ན་བ་མཁས་ / 
པས་ལམ་དུ་བསླང་། །ཤེས་པ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། ། 
གནོད་ བྱེད་དགྲ་འདྲེ་ཕན་འདོགས་ལྷར་ཤེས་དང་། །ཏེ་འབྲེལ་བརྩེ་ 
གདུང་མར་འདྲེན་གནོད་སྐྱེལ་དང་། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དགྲ་སྡང་ 
ཚེར་མ་ད་ང་། ˆ །ངར་འཛིན་སྲང་སྐྱོབ་གནོ་ད་བྱེད་ ༦༨ན) འགོང་པོ་ 
དང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐར་ལམ་བོགས་འབྱིན་དང་། །སྙན་གྲགས་ 
བསྟོད་པ་སྐྱོན་གྱི་ངན་ཚད་དུ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དྲུག་ 
གཅེས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ནི། །སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ལས་འཁྲུལ་ གཞི་ ངོས་གཟུང་ ཞིང་། ། ། །འགག་མེད་འཆར་དུས་འཁྲུལ་པ་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །གཉིས་མེད་ཚོགས་པས་འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཅིང་། །བློ་ 
ད་ངོས་རང་གྲོལ་མཐའ་བཞིའི་གེགས་རྣམས་བསལ། །ལྟ་བས་ཕུ་ 
བཅད་འཁོར་འདས་ཁོག་དགོལ་ཞིང་། །སྤྱོད་པས་མདའ་ཁྲོལ་སྤྱོད་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° ༼༽ 
ལམ་ལམ་དུ་སློང་། །འདི་དག་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །བྱ་ 
བ་དྲུག་གིས་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ནི། །མི་གཞི་འགྱུར་མེད་ཚོས་ལས་མི་ 
བཟློག་བྱ། །སེམས་ལ་གཡོ་མེད་གཞན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བྱ། །དད་གུས་ 
འགྲིབ་མེད་རེས་འགར་མ་སོང་བྱ། །བསླབ་གསུམ་གཅེས་སྦས་ཞེས་ 
ལྟྕང་མ་གོས་བྱ། །“༠༨བ) རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་སྟོམ་ལས་མ་ཁུས་བྱ། །ཐུག་ 
ཕྲད་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་རང་གྲོལ་བྱ། །དེ་དྲུག་ལྡན་ན་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཡེ་ཤེས་སྦར་བའི་གད་མས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། ། 
འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྣང་བ་ས་ལེ་བ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
ལྷན་ནེ་བ། །གསལ་དག་ངང་དཏུ་རང་དྭངས་སང་ངེ་བ། །འོད་གསལ་ 
གེ་བ། །བློ་འདས་དབྱེངས་སུ་ཡངས་པ་ཕྱལ་ལེ་བ། །མ་བཅོས་རང་ 
བཞིན་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲུབ། །རང་བཞིན་གན་ད་དང་བསྲེ་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་ནི། །རང་རིག་གློ་འདས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བབས་ 
པ་སྟེ། །ཕྱལ་བར་མ་ཤོར་མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཟིན། །འཕྲོ་གནས་རིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་ན་མ་༥༦༥ན) མཁའ་འདྲ་ 
བའི་རང་བཞིན་ནི། །ཆོས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྕན་གྱིས་གྲུབ། །མི 
ད་ང་བྲལ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་དྲི་མས་མ་བསླད་པར། །རང་ 
བབས་སོ་མ་གཅེར་བུ་རང་གའི་ངང་། །མི་བསམ་མི་སྤྱོད་མི་སྒོམ་མི་ 
རོག་པར། །སལ་ལེ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་ཝལ་ལེ་བ། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཐ་ 
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མན་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
མལ་ཤེས་པ་ནི། །མ་ལུས་སུུག་བསྔལ་སྦོས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མཐའ་གྲོལ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལ། །འཁོར་འདས་རིས་མེད་སྤང་བླང་ཐ་སྙད་བྲལ། །བྱར་མེད་ཆོས་ 
སྐྱ་གཞི་གྲོལ་ལྟ་བའི་ངང་། །གང་ལའང་མི་སེམས་ད་མིགས་འཛིན་བྲལ་ 
བ་ནི། །གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བློ་ཡི་སྙེམས་ 
བྲལ་ཞེན་པའི་འཁྲིས་ཚོད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལུན་གྱིས་ 
༨༦༥བ) གྲུབ། །རིག་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པའི་ཚད་དྲུག་ནི། །དད་པའི་ 
ངང་ལ་ཁམས་སོས་ཡལ་ལེ་བ། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་ལྷུུན་ཆགས་མེར་ 
) རེ་བ། །བསམ་གཏན་ངང་ལ་བརྫིད་ཆགས་ལྟན་ནེ་བ། །ཉམས་མྱོང་ 
ངང་ལ་བཀྲག་ཕྱིན་སལ་ལེ་བ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་དྭངས་ཆགས་སང་ 
ངེ་བ། །རང་རིག་ངང་ལ་ངར་ཆགས་ཧུར་རེ་བ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་།།སྐལ་བཟང་སྣོད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི།' 
མོས་གུས་ཚུད་པས་ཅི་བྱས་དད་མི་ལྡོག །ཚེས་ལ་དད་པས་དགེ་སྡིག་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཛེམ། །དམ་ཚིག་གཙང་བས་མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུ་ང་ཆེ། 
ཆོས་དང་འདྲེས་པས་དགེ་སྦྱོར་གཅེས་སྔས་བྱེད་། །གཉེན་པོ་ཆེ་བས་ 
རྐྱེན་ངན་རང་སར་གྲོལ། །བྲོད་པ་རྙེད་པས་སྒོམ་སྒྲབ་བརྩོན་པ་ནི། ཿ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ལགས་པར་གསུངས། །སྣོད་ངན་དོན་ 
ཆུང་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་༠༦༦ན) ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
མ་གྲོལ་ན། །ད་གོན་པར་གནས་ཀྱང་དོན་ཆུང་རི་དྭགས་འདྲ། །སྡེ་སྣོད་ 
ཤེས་ཀྱང་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན། །ཐོས་བསམ་ཆེ་ཡང་དོན་ཆཚུང་ནེ་ཙོ་ 
འདྲ། །བླ་མ་བསྟེན་ཡང་གདམས་པ་མ་ལཁོན་ན། །མདོ་སྟོར་རྒྱ་མཆོའི་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ¬ ༼༽ 
འགྲམ་དུ་སྐོམ་རིད་ལུས། ° །གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་ 
ན། །བཅངས་པ་དོན་ཆུང་སྨན་དཔྱད་ཡི་གེ་འདྲ། །དྲོད་རྟགས་ཐོབ་ 
ཀྱང་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །སྒོམ་པ་དོན་ཆུང་མུ་སྟེགས་ལམ་ཞུགས་ 
འདྲ། །དཀའ་སྤྱད་ཆེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ན། །འབད་པ་དོན་ཆུང་ 
མ་མཆོག་གི་རྟགས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །བསྟེན་ཚེ་བག་དྲོ་ཆོས་ལ་བློ་ 
འགྲོ་ན། །བསྒྲབས་པའི་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་ཡོད་པའི་རྟགས། །སློབ་ 
མ་སྒྲུབ་བཅུག་ཡོན་ཏན་སྣ་མང་ན། །ཟབ་མོའི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པ་ 
ཆེ་༥༧༦བ) བའི་རྟགས། །འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ཤོར་ཕྲག་དོག་མེད།། 
འཇིག་ཉེན་མངོན་ཞེན་འདོད་བློ་ཟད་པའི་རྟགས། །བློ་རིག་གང་ཡང་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཤེས་ན། །འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྫེ་ཡོད་པའི་ 
རཚགས། །མྔུག་བསྔལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེ་ན། །ཚད་མེད་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས། །ཁོང་ཡངས་བློ་བདེ་བྱ་བ་བྲལ་བ་ 
ན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །དེ་འདྲའི་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཙལ་ལ་བསྟེན། །ཆོས་སྒུབ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་དྲུག་ 
སྤང་བ་ནི། །མི་ཆོས་ཁ་འཛིན་ཆེ་ན་ཆགས་སྡང་ཡོད་པའི་རྟགས། །ཅི་ 
འཛིན་མང་ན་ད་གེ་སྦྱོར་འགྲིབ་པའི་རྟགས། །ཕ་ཡུལ་ཡོ་བྱད་སོག་ན་ 
ཆོས་ལས་ལོག་པའི་རྟགས། །ཆེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ན་བར་ཆད་བདུད་ 
ཀྱི་རྟགས། ¡ །ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་ན་ཐར་ལམ་( ༦༧ན) སྟོར་བའི་ 
རྟགས། །ནོར་བ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་སྤང་བ་ནི། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་ 
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མན་ངག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོག། 
གནས་བླ་མ་མི་མཚོད་པར། །མགུ་བྱེད་ཉེ་འབྲེལ་སྐྱོང་བ་ཤིན་ ཏུ་ནོ་ར།། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བཟླས་བརོད་མི་བྱེད་པར། །ཟད་མེད་ལོང་གཏམ་ 
གཏོང་བ་ཤིན་ཅུ་ནོར། །དད་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མི་ 
གསོག་པར། །སྲུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནོར་སོག་ཤིན་ཏུ་ནོར། །སེམས་ཉིད་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མི་སྒོམ་པར། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་སྒུབ་ 
པ་ནོར། །ཞེས་པའི་འབྱང་གནས་ངར་འཛིན་མི་འདུལ་བར། །ཁེ་ 
གྲུགས་ལོ་འདོད་མངོན་རློམ་བྱེད་པ་ནོར། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐོས་ 
བསམ་མི་བྱེད་པར། །སྟམ་བྱེད་མུན་པའི་བླུན་སྒོམ་བྱེད་པ་ནོར། །ནོར་ 
བ་སྤངས་ན་ཐར་ཁམ་ཉེ་བར་འགྱུར། །གདམས་ངག་དྲུག་གིས་གན་ད་ 
དུ་བསྙུན་པ་ནི། །རྐང་མེད་ཡུར་བར་མི་འབབ་མཁས་པའི་གབླ་མ་ 
བསྟེན། །འཁྲུལ་པར་འགྲོ་༩༦༧༠) བ འི་རྟེན་ཡིན་ལོག་དམན་བྱ་བ་དོར།། 
གཞན་གྱི་ངན་སྤྱོད་འགོ་བས་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །བསམ་གཏན་ 
གཡེང་བའི་ཚེར་མ་ཐ་སྟད་ཚིག་མ་རྩོད། །བྲེལ་དོ་ཟིན་པའི་དུས་མེད་ 
བྱ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་བོར། །ད་ངོས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར་བས་ཡི་ད་མ་གཞན་ 
མ་སྤེལ། །བཟའ་བཏུང་སྲེད་པ་འཕེལ་བས་གང་བྱུང་འཚོ་བ་བསྟེན། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་བ་འཕེལ། །སློབ་ད་པོན་ངན་པའི་སྐྱོན་ 
དྲུག་འགོ་བ་ནི། །བཤེས་གཉེན་ངན་པ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་དག །གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་ཉག་ཆད་མཐར་འཛིན་འགོ་ །སྤྱོད་པ་ངན་པས་མི་ 
དགེ་ལོག་པར་འཁྲིད། །གུབ་རྟགས་ངན་པས་ཁོང་ཁྲོ་གདུག་ཚུབ་ 
འཕེལ། །སྒོམ་པ་ངན་པས་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་སྤྱོད། །ཉམས་ལེན་ 
བན་པས་འཇིག་རེན་ཆོས་ལ་འཆེལ། །འབྲས་བུ་ངན་པས་འཁོར་བ་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བངུན། ` ༼༽ 
ངན་སོང་ལྕང་། །དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་ཐར་ལམ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ 
ཆད་བདུ་ད་དུ་༦༦༨ན) སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཆེ། །དེ་བས་བརྟགས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །གྲོགས་ངན་སྤྱོད་པ་འགོ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །བསམ་ 
མེད་བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་དོན་ཆུང་སྤྱོད་པ་འགོ །ན་ཕྲ་གཞོན་དང་ 
འགྲོགས་ན་ཙེ་རྒོད་སྤྱོད་པ་འགོ །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ད་ང་འགྲོགས་ན་སོ་ 
ན་མ་ཁྲེ་གགས་འགོ །ཚོང་པ་དག་དང་འགྲོགས་ན་ཁེ་སྤོགས་གསོག་ 
བཐུན་འགོ །ཞེ་སྡང་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་གདུག་རུབ་སྦྱོད་པ་འགོ ། 
གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་དང་འགྲོགས་ན་ལྟོ་གོས་བཟའ་འཚོལ་འགོ །ངེ་ 
བས་གྲོགས་ངན་སྤངས་ལ་གྲོགས་བཟང་ཆོས་ལྡན་བསྟེན། །བྱར་ངན་ 
ཁྱིམ་ཐབ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དྲུག་ནི། །མི་རྟག་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ 
ལེ་ཁོས་འཁྱེར། །དད་པ་ཤེས་རབ་འཛོམ་ཡང་བྱ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད། ། 
ཚེ་འདི་དགོས་མེད་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་བློས་མི་ཐོངས། །ཟབ་མོའི་ 
གད་མས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཡིད་སྨོན་ལུས། །༦༦༨བ) ཐོས་བསམ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རང་གཞན་ཕན་མི་ཐོགས། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་གོ་ 
ཡང་ཐ་མལ་ངང་དུ་འཆི། །དེ་འདྲའི་དབང་དུ་མ་སོང་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
པར་བྱ། །བསླུ་བྲིད་བཏུད་ཀྱི་ཚོས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །ནོར་སྲིད་ཅན་ 
རྣམས་རྫས་ཀྱིས་བསླས་པའི་བདུད། །མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་ནྣམས་ཡོན་ཏན་ 
བསླས་པའི་བདུ་ད། །མཐོན་པོའི་རིགས་རྣམས་སྐྱེས་པས་བསླས་པའི་ 
བདུ་ད་། །འདུ་བ་ཅན་རྣམས་བསོད་ན་མས་བསླས་པའི་བཏུད། །ལས་ 
ངན་ཅན་རྣམས་རྐྱེན་ངན་བསླུས་པའི་བདུད། །གྲགས་འདོད་ཅན་ 
རྣམས་གཏམ་གྱིས་བསླས་པའི་བདུད། །ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་དབང་མ་ 
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མན་ངག་དེན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
སོང་བྱ། །བསླབ་ཞེས་དྲེད་པོར་སོང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། །ཐ་མལ་བསམ་ 
བློ་བྱ་བྱེད་ཁོང་གཏམ་མང་་། །འཁྲུལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་ 
མཐུད་འབྱུང་། །ལྟ་བར་བདག་འཛིན་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། ། 
སྒོམ་པར་ངན་སེམས་ལོག་ལྟ་རྒྱན་མི་༔ ༦༩ན) འཆད། །སྤྱོད་པར་མི་ད་གེ་ 
ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་། །ཆོས་ལ་བློ་འདྲེད་ཚེ་འདིའི་དབང་སོང་བ། ། 
དེ་དག་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་དྲེད་པོ་སྟེ། །བསླབ་ཉེས་ངན་ལཁང་ཆེ་བས་ 
རིང་དུ་སྤང་།།ད་གེ་སྡིག་འདྲེས་མ་སྤང་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །བཅུད་མེད་ 
ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་སློབ་ད་པོན་མ་བསྟེན་ཅིག །སྣོད་མེད་ཞེས་ 
སྐྱན་སྟགས་པའི་སློབ་མ་མ་བསྟེན་ཅིག །མི་ད་གེ་སྡེག་པ་བསགས་པའི་ 
ད་གེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །བཀུར་སྟི་ཁ་ལན་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་མ་བཏ་ང་ཅིག ། 
ཟས་ནོར་ཞེ་འབྲེལ་གསོ་བའི་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཡོ་སྒྱས་རྙེད་་པ་ 
་འཚོལ་བའི་ཆོས་བ ཤད་མ་བཏང་ཅིག །འདི་ལ་ཉན་ན་ཆོས་ད་ང་ 
མཐུན་པར་འོང་། །ལོ་འདོད་དོན་དང་འགལ་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཐ་ 
མལ་བློ་མ་ལོག་པའི་ཚོས་པ་ཡིན་ལོ་དང་། །ད་ད་གུས་བསྟེན་བཀུར་ 
མེད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ལོ་དང་། །ཆོས་དང་རང་རྒྱད་མ་འདྲེས་སྟོན་ 
༩༦༩༠) ཆེན་ཡིན་ལོ་དང་། །འདུ་འཛི་སྟོམ་ལས་མ་སྤངས་དགོན་པ་ 
བསྟེན་ལོ་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་དུ་མི་འཕེལ་བསམ་གཏན་སྒོམ་ལོ་ 
དང་། །སྒྲུབ་པ་གནད་དུ་མ་བསྙུན་གཞན་དོན་བྱེད་ལོ་དང་། །འདི་ 
དྲུག་འདྲ་མིན་འཚོལ་བས་མཁས་པས་རིང་དུ་སྤང་། །ཟོལ་མ་དྲུག་ 
གིས་བསླུ་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ལྟ་བ་ཟོལ་མ་གདེང་དུ་མ་ཚུད་པའི། ། 
གཡམ་རྒྱུག་སྤོས་བྲལ་འདིས་ཀྱང་རང་སེམས་སླ། །སྒོམ་པ་ཟོལ་མ་ 
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ཊྲང་ཆེན་མཛོད་བྱདུན། ༤ 
གནད་དུ་མ་ཐེབས་པའི། །ཕྱླུན་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་འདིས་ཀྱང་རང་ 


སེམས་སླུ། སྱད་པ་ཚའ་མ་བག་དང་མི་ལྡན་ པའི། །སྒྱོ་སྤྱོད་རྩིང་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་རང་སེམས་སླ། །དམ་ཚིག་ཟོལ་མ་ ཉེས ལྕང་མི་འཛེམ་ 


པའི། །སུང་སྡོམ་ངོ་ལྐོག་འདེས་ཀྱང་རང་ སེམས་ སླུ། །ཐོས་བསམ་ཐོལ་ 
མ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པའི། །ང་མཁས་གྲགས་འདོད་འདིས་ཀྱང་ 
རང་སེམས་སླུ། །འབྲས་བུ་ཟོལ་མ་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི། །ཕྱི་དུས་ 
ཡིད་༧༠ན) སྨོན་འདིས་ཀྱང་རང་སེམས་སླུ། །མླུ་བྲིད་ད་བ ང་དུ་མ་སོང་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མི་རིགས་བྱ་བ་སྤང་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། ` །ཕ་མེས་བླ་ 
འཚོང་ཚོས་དཔག་ཁྲམ་མ་བྱེད། །སྤུན་གྲོགས་དམེ་ཤོར་མཆེད་གྲོགས་ 
རྩོད་མ་བྱེད། །སྤྱི་ཡུལ་ཁྲིམས་འཇིགས་ཚོས་མིན་ལས་མ་བྱིད། །ངན་ 
སྐྱགས་དུག་འཐོར་གཞན་གྱི་རྔན་མ་འདྲེན། །ཚད་མེད་ཞལ་གཙེ་གང་ 
ཟག་ཚོས་མ་གཤེ །མ་བཅོལ་གཉེར་བ་མི་ཚོས་འདུན་མ་ཞོག །བཅོལ་ 
ཞིང་ད་བང་བ་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ། །ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ 
པར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །གྲོང་ཡུལ་ཕྱིན་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། ། 
ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པས་ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་ཡལ། །ཏོན་མོངས་ལྡང་ 
བས་བསླབ་གསུམ་སུང་སྡོམ་ཤོར། །དམ་བཅའ་འཆག་པས་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་མང་། །འཁྲུལ་སྣང་ འགོས་པས་ལྟ་ སྒོམ་རྩལ་གསུམ་ཤོར། །ཐ ཤ་ 
མལ་འགོས་པས་༩༧༠བ) རང་རྒྱུད་ ཚོས་ལས་འདྲེད། །ལས་ངན་དབང་ 
གིས་ཐ་མལ་ཁྱིམ་ཐབ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་གྲོང་ ་ དབེན་པ་ 
བསྟེན། །བརྒྱ་ལམ་འགྲོ་ཡང་བཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་ཤིན་ཏུ་གཟབ། །སྒྲུབ་པའི་གནས་དྲུག་ཆིངས་སུ་ 
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མན་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅིང་བ་ནི། །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པར་སྐྱོལ། ། 
ཉམས་ལེན་མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་གཟིར། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཏན་ཚིགས་འགག་ཏུ་གཏེམས། །སྐྱེ་ཚུལ་གནད་རྣམས་ཡུལ་སྣང་ 
ཐུག་ཕྲད་གྲོལ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་བསྡམ། ། 
ཆོས་སྤྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཅིང་བ་སྟེ། །འདི་དག་གནད་བསྡུན་ཚེ་ 
འདིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །གཞི་དྲུག་འདིངས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ 
པ་ནི། །ཤེས་རབ་གཞི་འདིངས་ཐོས་བསམ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ 
གཞི་འདིངས་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་པ་ད་ང་། །བྱིན་རླབས་༠༧༡ན) གཞི་ 
འདིངས་བརྒྱད་པ་བཟང་བ་དང་། །རྟོགས་པའི་གཞི་འདིངས་སེམས་ 
ཉིད་ོགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཞི་འདིངས་དད་བཙོན་འབྲེལ་བ་ 
དང་།།བདེ་སྐྱིད་གཞི་འདིངས་འཁོར་བ་སྤང་བ་སྟེ། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་བསགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ 
ནི། །དུ་ག་ལྔའི་རྟེན་ཡིན་ཆགས་སྡང་ཟག་པ་འཕེལ། །སེར་སྣའི་འིང་ 
བྱེད་ཡི་དྭགས་ལས་ངན་སོག །འཇིག་ཏེན་ཆོས་སོང་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
དང་བྲལ། །སྐྱེད་འཕེལ་བསྐྱང་སྲུང་མི་ཚེ་སྣུག་བསྔལ་ཟད། །ཉམས་ 
ལེན་ཆོས་འཛོལ་ལྷ་མིའི་ངན་སྨས་འདུ། །བར་ཆད་བདུད་ཡིན་ཐ་མལ་ 
སྲོག་ལ་རྒོལ། །དེ་བས་ནོར་རྫས་གསོག་བུན་སྐྱེད་འཕེལ་ཀུན། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །བཟའ་ཚང་ལེགས་པར་བཙལ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཕ་ཡི་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཚོལ། །མ་ 
ཡི་དམ་པར་རང་བྱུང་ཡེ་༠༧༡བ) ཤེས་ཚོལ། །བུ་ཡི་དམ་པར་རང་བྱུང་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ཚོལ། །གོགས་ཀྱི་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཚོལ། ། 
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རེམ + ཌེ 
ཀླེར་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། - - ༼༨༽ 


གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཚོལ། །དེ་དག་འཛོམ་ན་རིག་པའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན།། 
ཉམས་ལེན་སྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །འཁོར་བའི་སྐྱེལ་མར་ 
རྨྱར་མགྱོགས་རྟ་ཕོར་ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་། །ནོར་གྱི་ད་བྱིག་ཏུ་ 
བླང་། །ཟས་སྐོམ་བཅུད་དུ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ལྟར་སུས་ 
བྱས་གོང་མའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན། །རིག་པ་ལམ་གཞུག་གད་མས་ངག་རྣམ་ 
དྲུག་ནི། །སྐབས་སུ་རང་སྣང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྲོགས་ལྟོས། །རང་སྣང་ 
ཤེས་པས་ཉམས་མྱོང་གྲོགས་སུ་འཆར། །སྐབས་སུ་༠༧༥ན) མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་སྣང་ལྟོས། །འཁུལ་པ་ཞེན་ལོག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
སྐབས་སུ་གྲོགས་དང་གཞན་གྱི་བླ་མ་ལྟོས། །བཟང་ངན་ཤེས་ན་ཉམས་ 
ལེན་བསྐལ་མ་ཡིན། །སྐབས་སུ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲལ་ལྟོས།། 
སེམས་ཉིད་ངང་དུ་འབད་ཚོལ་ཞིག་པ་ཤེས། །སྐབས་སུ་རང་གི་ཡུལ་ 
མཁར་ཁོངས་སྱོད་ལྟོས། །སྒྱ་མར་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་ལོག ། 
སྐབས་སུ་གཞན་སཧྱི་མི་ནོ་ར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས། །སྙིང་རྫེར་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བའི་འདོད་པ་སྤོང་། །མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །རང་བཞིན་བཙགས་པས་བདེན་ཞེན་འཁྲུལ་པ་འཇིག །བལྟས་ 
པས་ལཁེགས་པར་མཛོང་བའི་ཚཆོས་དྲུག་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་ལྟོས། །མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་ཐུང་བ་འཆར། །ཕན་བཏགས་ 
ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟོས། །སྙིང་ནས་ཞེན་ཁོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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མན་ངག་རིན་བ་ཆེའི་མཚད། 
༩༧༢༠) འཆར། །དོན་མེད་གཞན་གྱིས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་ལྟོས། །ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོས་གང་ལའང་ད་གོས་མེད་འཆར། །བསྐྱངས་པའི་བུ་ 
ཚས་ཕ་མར་མི་བསྟོངས་ལྟོས། །གཞན་ལ་བློ་ལྟོས་རེ་བ་ཆུང་བ་འཆར། ། 
འབྱོར་ལྡན་ཤི་ནས་སྒེན་མོར་སོང་བ་ལྟོས། །ཡོ་བྱད་གཉེན་འདུན་ཞེན་ 
ན་ས་མོས་གུས་མཆི་མ་གཡོ་བ་འཆར། །དེ་ལྟར་བདེ་སྙུག་འཁྲུལ་བའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་། ། 
སྐབས་སུ་ལེགས་པར་ལྟ་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི་། །སྐབས་སུ་རང་གཞན་ལུས་ 
འཆར། །སྐབས་སུ་ངག་གི་སྨྲ་བརྫོད་སྒྲ་ལ་ལྟོས། །གྲགས་སྟོང་བྲག་ཅ་ 
འདྲར་མཐོང་བརོད་མེད་འཆར། །སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་བདེ་སྙུག་ཅི་ཤར་ 
ལྟོས། །རིག་པའི་རོལ་པར་མཐོང་བས་གནས་( ༧༣ན) ལུགས་འཆར། ། 
སྐབས་སུ་འགྱུ་དྲན་རྟོག་པའི་རང་ངོ་ལྟོས། །རང་ཡལ་ཤེས་པ་ཚོས་སྐྱ་ 
ཅེར་མཐོང་འཆར། །སྐབས་སུ་སེམས་ཉིད་མ་གཡོས་ངང་ལ་ལྟོས། ད 
འཕྲོ་འདུ་མེད་མཐོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་འཆར། །སྐབས་སུ་ཅོག་ 
གཞག་བྱ་བཙལ་བྲལ་ལ་ལྟོས། །བྱར་མེད་མཐོང་བས་བློ་བདེ་ཁོང་ནས་ 
འཆར། །དེ་ལར་ཨུས་ཤེས་ཟབ་མའི་དོན་ལ་མཁས། །རང་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ད་མག་ལ་བག་ 
ཟོན་བསྐྱེད་། །སྔར་བསགས་ལས་ཀྱི་བུ་ཁོན་ད་རེས་སྦྱངས། །གཟུང་ 
འཛིན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ད་རེས་བྲོས། །རྣམ་སྨིན་སྡིག་པའི་ 
ཁུར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །འཛད་ངེས་ཚེ་ཡི་ཐར་ལམ་བྱང་ཚུབ་སྒྲུབས། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། 
འཆི་བའི་ལ་ཆེན་ནལ་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་པའི་ 
སྐམ་སར་སྙེགས། །གཅུད་ལ་བོར་བའི་དམ་ཆོས་རྣམ་དྲུག་ནི། །སྒྱག་ 
ཁོག་བསམ་༩༧༣བ) པས་འཁོར་བ་གཅུད་ལ་བོར། །བརྩོན་འགྱུས་ 
བསྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གཅུད་ལ་བོར། །མོས་གུས་གསོལ་བས་བླ་མ་ 
གཅུད་ལ་བོར། །དམ་ཚིག་བསྙེན་སྒུབ་ཡི་དམ་གཅུད་ལ་བོར། །གཏོར་ 
ཚོགས་བརྩོན་པས་མཁའ་འགྲོ་གཅུད་ལ་བོར། །ཡང་ཟབ་གདམས་ 
པས་ལྟ་སྒོམ་གཅུད་ལ་བོར། །དེ་ལྟར་སུས་བྱས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ། ཀ།མཉམ་པ་དྲུག་དགོས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་ 
མར་ཤེས་པས་དྲག་དང་བུ་མཉམ་ད་གོས། །ནོར་རྫས་འཁྲུལ་སྣང་ཤེས་ 
པས་གསེར་ད་ང་བོང་མཉམ་ད་གོས། །གཤིས་ལ་ལས་འབྲས་མེད་པས་ 
དགེ་སྡིག་མཉམ་ཤེས་དགོས། །ཆོགས་དྲུག་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པས་མཉམ་ 
རྗེས་མེད་ཤེས་དགོས། །ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་སྤང་བླང་མེད་ 
ཤེས་དགོས། །གནས་ལུགས་གདོད་ནས་དག་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཤེས་དགོས། །དེ་ལྟར་མཉམ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་༠༧༤༡ ཡིན། ། 
མི་འཇུག་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་ 
རོགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིད་མི་འཇུག་ །ཅི་བྱས་དོན་མེད་ཐོགས་པས་ 
འཇིག་ཉེན་ཡིད་མི་འཇུག །རང་དོན་གོལ་སར་རྟོགས་པས་ཐེག་ 
དམན་ཡིད་མི་འཇུག །གཞི་མ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་སྐྱེ་འགག་ཡིད་མི་ 
འཇུག །སེམས་ཉིད་ད་མིགས་མེད་ཚོགས་པས་མཚན་འཛིན་ཡིད་མི་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཤུགས་ལ་འཆར། །མ་སོང་དྲུག་གི་ 
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མན་ངག་གིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །ལམ་ཁྱེར་གཡོམ་རྒྱུག་མ་སོང་ཕྲ་རགས་ 
རྣམ་ཉོག་འཇོམས། །ས་ལམ་གཡོམ་རྒྱུག་མ་སོང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བྱ་ 
ཞིང་། །རྒྱུ་འབྲས་གཡོམ་རྒྱུག་མ་སོང་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད་། །སྒོམ་པ་ 
གཡོམ་རྒྱུག་མ་སོང་རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད། །སྱོད་པ་གཡོམ་རྒྱག་མ་ 
སོང་བྱ་བྱེད་‹ ༧༨༠) ཆོས་ལ་སྤྱོད། །མཛད་ སྤྱོད་གཡོམ་རྒྱུག་མ་སོང་ད་མ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །དེ་དང་གང་ལྡན་ད་མ་ཆོས་སྙིང་པོར་འགྲུབ། ། 
སྐྱོན་དྲུག་སྤོང་བར་གདམས་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཚོག་དེ་ 
བསམ་གཏན་རང་གསལ་ངང་དུ་གནས་པ་བཙལ། །སྒོམ་པ་སྙེམས་ 
བྱེད་དོན་དེ་ངོས་ཟིན་ད་གོས། །དངས་གསལ་མ་ཕྱེད་བྱིང་འཐིབས་ 
འཁྱིམ་པ་ཙམ། །སེམས་འཛིན་གོལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ངོས་ཟིན་ད་གོས། ། 
གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་དྲོད་རྟགས་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཀོར་ཅེར་བཅིངས་པའི་ 
སྐྱོན་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས། །གཅིག་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཚོར་ 
འཛྲོ། །རམ་ཏོག་རྐུན་བུའི་སྐྱོན་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས། །མཉམ་གཞག་ 
དུ་ས་ན་དུག་ལྔ་མགོ་ནོན་ཡང་། །རྗེས་ལ་རགས་སྐྱེ་རྩ་བ་མ་ཚོད་ སྐྱོན།། ། 
ད་ཆུང་སེམས་ཉིད་མ་རོགས་ངོས་ཟིན་ད་གོས། །ངོས་ཟིན་གྱས་ཏེ་ 
༦༧༥ན) གཉེན་པོས་གྲོལ་བ་གཅེས། །ལ་བཟླ་དྲུག་གིས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་ 
བ་ནི། །གནས་ལུགས་རང་བཞིན་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །གཞི་ཡི་དུ་ས་ 
སུ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ལ་རྟོག | །ཕྱོང་འཛིན་ཞེན་རོག་འཁོར་བའི་ཚོས་ཡིན་ 
པས། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་ཚོས་མི་སྒོམ། །རྣམ་དག་སྱོད་ཡུལ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པས། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་དོན་ 


›.81›‹ 





གླཾབ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ° 7༨ 
མི་བྱེད། །རང་རིག་བློ་ཡིས་མ་བསླད་གནས་ལུགས་གཞི། །ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་ད་ང་བྲལ་བས་སྤོས་དང་བྲལ། །སྱིར་ཡང་མི་ཤེས་མི་འཛིན་ཡང་ 
དག་ལམ། །དྲན་བསམ་འཚོལ་འཕྲོའི་དམིགས་གཏད་ཀུན་དང་བལ། ། 
མཚན་མར་མི་དམིགས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་མཆོག །སྒྲིབ་མེད་ཟང་ 
ཀ་རང་གསལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །དེ་ལྟར་ཨུས་ཤེས་ཡངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ། །རྟོགས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་ 
སྒྲས་ཚོགས་བླ་༥༧༥བ) མའི་མན་ངག་དང་། །སྣང་བ འི་ཡུལ་རྟོགས་ 
བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་དང་། །འཛིན་པའི་སེམས་རོགས་ཚུ་བལ་ནམ་མཁའ་ 
དང་། །རིག་པའི་ངོ་རྟོགས་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་བུ་བ། །མཐོང་བའི་དོན་ 
རྟོགས་བློ་ཡི་མཐའ་འདས་དང་། །སྒོམ་པའི་གདེང་རྟོགས་གཞི་མའི་ 
ཟད་ས་སྟེ། །གང་གིས་དེ་ཉོགས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། །བྱ་བྱེད་ 
མེད་པར་ཡེ་བབས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་ནི། །བླ་མ་བོར་ནས་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བོར་ 
ནས་འཁོར་བའི་ལམ་ཞུགས་དང་། །རང་དོན་བོར་ནས་གཞན་དོན་ 
ལྟར་སྣང་བྱེད། །ད་གོས་མེད་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་གཉེར། ། 
དབེན་པ་བོར་ནས་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཞུགས། །གཉིས་མེད་བོར་ 
བརླབས་པས། །འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཕྱུགས། ། 
ཡེངས་མེད་༩༧༦ན བྱ་ར་བཏང་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །སྤྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་གླང་ཆེན་ཡན་འདྲ་འདི། །ཉམ་ངའི་འདམ་དུ་ཚུད་དམ་བྱ་ར་ 
བཏང་།་ །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་འདི། །བདག་ 


›, 82 ›+ 





མན་ངག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
འཛིན་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་རམ་བྱ་ར་བཏང་། །རིག་པའི་རང་དྭངས་འོད་ 
གསལ་ཁྱེའུ་ཚུང་འདི། །འཁྲུལ་པའི་རྗེས་ཕྱིར་འབྲངས་སམ་བྱ་ར་ 
བཏང་། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་མོས་གུས་ལོ་ཐོག་འདི། །ལོག་ལྟའི་སད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་རམ་བྱ་ར་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་སྒོན་མེ་འདི། ། 
འདོད་པའི་རླུང་གིས་གཡོས་སམ་བྱ་ར་བཏང་། | །འཆི་མེད་བདུ་ད་རྩི་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་འདི། །ཐེ་ཚོམ་དུ་ག་ད་ང་འདྲེས་སམ་བྱ་ར་ 
བཏང་། །དེ་ཕྱིར་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གཅེས་པ་ཡིན། །ཡང་ད་ག་དོན་ལ་ 
མི་ཉོགས་ཚོས་དྲུག་ནི། །སྐྱེ་བློས་སྐྱེ་མེད་མི་རོགས་གློ་འདས་ཕྱིར། ། 
དངོས་གློས་སྟང་ཉིད་མི་རྟོགས་ཡུལ་འདས་ཕྱིར། །བྱ་བློས་བྱར་མེད་ 
‹༧༦བ) ི་རྟོགས་བྱ་བྲལ་ཕྱིར། །སྙམ་གབློས་གཉིས་ མེད་མི་ཚོགས་བསམ་ 
བྲལ་ཕྱིར། །ཞེན་བློས་མཐའ་བྲལ་མི་ རྟོགས་ཕྱོགས་ གྲལ་ ཕྱིར། །སྐྱོད་་ 
བློས་སྦོས་མེད་མི་རོགས་སྤོས་འདས་ཕྱིར། །ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་མ་ 
འཛིན་གན་ས་ལུགས་དོན། །མ་བསམས་ཟང་ཀ་ཐ་མལ་ད་མིགས་རྟོག་ 
བྲལ། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་བརྟག་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །རང་རིག་ཟང་ 
ཀ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ནི།།ཐ་མལ་མ་ཡིན་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལོག ། 
མིན་སྤང་གཉེན་ཀུན་ལས་འད་ས། །གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སོ་སོར་རང་ 
རིག་སྟེ། །རང་ཞེས་མི་དམིགས་ད་མིགས་མྱོང་ུན་ལས་འདས། །རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གསང་འདི་ཤེས་དཀའ་བས། །རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་ཀུན་ 
འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན། །གང་གིས་འདི་ཤེས་གནས་ལུགས་དོན་ལ་ 
མཁས། །རང་བཞིན་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་༩ ༧༧ན) ཆོས་དྲུག་ནི། །རྟོགས་ 
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གླཾར་ཟེན་མཛོད་བདུན། 7༥ 


པའི་དུ་ས་ན་རང་གསལ་སང་ངེ་བ། །མི་རྟོག་དུས་ན་མ་འགགས་ལལ་ 


ལེ་བ། །ཅིར་སྣང་དུས་ན་རང་གསལ་ལྟག་གེ་བ། །གཟུང་འཛིན་དུས་ན་ 
ཀུན་གསལ་སལ་ལེ་བ། །མཉམ་གཞག་དུས་ན་མཐའ་གྲོལ་སང་ངེ་བ། ། 
འཕྲོ་གནས་མཉམ་དུས་བར་མེད་ཧ་རེ་བ། །འདི་འྲདྲའི་གན་ད་ཤེས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །བྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒུབ་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། ། 
ངལ་དུ་བ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་དགོས། །མི་ཡུལ་འབྲེལ་ 
འདྲེས་སོ་ ན་མ་ཁུད་ བསད་ད་གོས། །དྲག་ གཉེན་ ཆགས་སྡང་ཁེ་གྲགས་ 
ཁྱད་བསད་དགོས། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཚགས་ཞེན་ཁྱད་བསད་དགོས། ། 
བསྟོད་སྨད་ཚིག་ལ་དགག་སྒུབ་ཁྱད་བསད་དགོས། །དྲན་རྟོག་རང་ 
ཡལ་སྤང་ གཉེན་ ཁྱད་བསད་དགོས། །དེ་ལྟར་ལྡན་ན་ཐར་ལམ་བྱང་ 
ཚུབ་འགྲུབ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མ་བྲལ་བསྙུབ་པ་ནི། _ །སྦྱིན་པ་ 
༩༧༧བ) སེར་སྡའི་དགྲ་ལ་མ་བསྐར་ཅིག་ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཇཛག་ 
པས་མ་འཇོམས་ཤིག །བཟོད་པ་ཁོང་ཁོའི་མཚོན་གྱིས་མ་དབུག་ཅིག ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོའི་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཆིངས་ཤིག །བསམ་གཏན་གཡེང་ 
བའི་དུག་དང་མ་བསྲེ་ཞིག །ཤེས་རབ་རྨོངས་པའི་མུན་པས་མ་ 
བསྒྲིབས་ཤིག།དེ་ལྟར་མི་མཐུན་དྲུག་པོ་སྤངས་ལ་སྒྲུབས། །འབྲེལ་མེད་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། །སྙུག་བསྔལ་རྒྱན་མཐོང་མི་ལ་ཐར་ 
པའི་ལས་འབྲེལ་མེད། །སྨྱོད་པ་ངོ་སྲུང་མི་ལ་འཁྲུལ་ ཞིག་ལས་ འབེལ་ 
མེད། །ཐོས་བསམ་ཁེ་གྲགས་མི་ལ་ཉམས་ལེན་ལས་འབྲེལ་ མེད། །མི 
དགེ་སྡིག་སྐྱོད་མི་ལ་མཐོ་རིས་ལས་འབྲེལ་མེད། སྟམ་བས་ཁེ ལའི་མི་ 
ལ་ཉམས་རྱོང་ལས་འབྲེལ་མེད། །བདག་ལྟ་ཚགས་སྡང་མི་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
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མན་ངག་འིན་པ་ཆེའ་མཛོད། 
ལས་འབྲེལ་མེད། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་མེད་དབང་དུ་རང་ཉིད་མ་སོང་ 
གཅེས། །སྒོམ་དུས་སེམས་ལ་བལྟ་ཐབས་རྣམ་དྲུག་ནི། །༠༧༨ན) རེས་ 
འགའ་སེམས་དེ་གནས་ཤིང་བརན་ལ་བལྟ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
བྲལ་བར་སུས་ཤེས་པ། །སེམས་ཉིད་རང་དབང་ཐོབ་པར་གོམས་པའི་ 
གནད། །རེས་འགའ་དེ་དུས་ཉམས་སྱོང་རང་ངོ་བལྟ། །མི་གནས་ 
ཆགས་ཡུལ་མེད་པར་སུས་ཤེས་པ། །དགའ་བྲོད་རང་སྣང་སྐྱེ་མེད་ 
ཏོགས་པའི་གནད། །རེས་འགའ་ཡོན་ཏ་ན་གོང་འཕེལ་ནམས་ལ་བལྟ། ། 
མ་འགག་ཆོ་འཕྲལ་རང་གྲོལ་མུས་ཤེས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བ་སྤྱོད་པའི་གནད། །རེས་འགའ་མཉམ་གཞག་ཚོས་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ།། 
རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་དག་སུས་ཤེས་པ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ལམ་ 
དུ་སློང་བའི་གནད། །རེས་འགའ་ཕྱི་ནང་རིག་པ་རང་བབས་བལྟ། ། 
འཁོར་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་སུས་ཤེས་པ། །དོན་དམ་ཉག་གཅིག་ 
རྩད་ནས་ཚོད་པའི་གན་ད། །རེས་འགའ་མ་བསྒོམས་རིག་པ་རང་ 
བབས་བལྟ། །༠༧༨བ) ལྟ་སྒོམ་བྱར་མེད་ཟང་ཀ་སུས་ཤེས་པ། །ཆོས་སྐྱ་ 
རང་ངོ་ཅིར་མཐོང་སྦོད་པའི་གནད། །གནད་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐལ་ 
ངན་པའི་རང་བཞིན་རམ་དྲུག་སྤང་བ་ནི། །སེར་སྣ་སྣུག་འཁུམས་མི་ 
མི་སོག །གང་ཤེས་ཉམས་ལེན་མི་བརྩོན་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་མི་ཆྙེད། ། 
མཛའ་བཤེས་ཉེ་འབྲེལ་ཆགས་པས་བར་དོར་ཟླ་མི་རྙེད། །བད་ག་ལྟ་ 
ངར་འཛིན་ཆོས་ཀྱིས་བཏུད་བཞིའི་དཔུང་མི་བཟློག །འདོད་པའི་ཁོལ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༨ 


པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་འཁོར། །དེ་བས་བཟང་པོའི་ལས་ལ་བསླབ་པ་ 
གཅེས། །དགོས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། །དང་པོར་ཡིད་ 
ཕམ་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། །ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཆོས་ལ་༥༧༩ན) 
དམིགས་པ་དགོས། །དེ་ནས་ཤེས་པ་ངལ་གསོ་ཤེས་དགོས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་གློད་ཤེས་དགོས། །དེ་ནས་སེམས་ལ་དབུགས་ 
ཆེན་འབྱིན་དགོས་ཏེ། །རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་ཉམ་ང་མེད་པ་དགོས།། 
དེ་ནས་བློ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཐོབ་དགོས་ཏེ། །ཀ་དག་ས་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དགོས། །དེ་ནས་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྤེལ་དགོས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དགོས། །དེ་ནས་མི་ལྡོག་ས་ལ་གནས་ 
དགོས་ཏེ། །ལུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དགོས། །དགོས་པ་དྲུག་ 
གིས་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་གཅེས། །མ་སྐྱོལ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
ནི། །མ་བསྒོམས་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་རང་ངོ་ལྟོས། །གང་བྱུང་རང་ 
སར་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེས། །ཅིར་སྣང་སྐྱེ་མེད་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ངེས། ། 
སྒོམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ལྟོས། །བདེ་སྲུག་རྒྱུ་མཐུན་མཉམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེས། །(༧༩བ) བླང་དོར་མཉམ་ཉིད་དབྱེར་མེད་གྲོལ་བར་ 
ངེས། །དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མ་སྐྱེས་བར་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ 
སྣང་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེས། །རིམ་གྱིས་སེམས་འཇུག་སྐྱེ་མེད་ཚུད་ 
པར་ངེས། །མཉམ་གཞག་ལས་ཁངས་རྗེས་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས། །སེམས་ 
ཉིད་དོན་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས་ཤེས་དེས། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ 
ངང་དུ་ཚུད་པར་ངེས། །དེ་རྗེས་གང་འགྱུས་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ལྟོས། | 
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མན་ཁག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་རང་ཞིར་ཤེས་པ་དེས། །སྣང་ ཤེས་ཐོག་མའི་གཞི་ 
ལ་སྦྱོར་བར་ངེས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ལྟོས། ། 
གསུམ་ག་རྫེས་མེད་བྱ་ལམ་ཤེས་པ་དེས། །དུས་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གནད་ཅིག་རོགས་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྗེས་ཤེས་ཚོས་ཉིད་ 
འཆར། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཚང་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲེད་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་དང་། །དད་པས་རྒྱུད་འདུལ་ 
€༢༠ན) རྒྱལ་བ འི་རྗེས་སུ་སློབ། །བ སོད་ནམས་ཆེ་མཐོང་གཏོང་ཕོད་ 
ཚོགས་གཉིས་འབད། །བཙོན་པའི་ལྕག་འདེབས་ཉིན་མཚན་དགེ་བ་ 
འབད། །ངོ་ཚ་ཁྲིལ་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་སྲོག་གཏོང་ཕོད། །ཤེས་རབ་དོན་ 
དཔྱོད་སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་འཁྱེར། །དེ་ད་ག་ཚང་རྣམས་འཁོར་བའི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། །ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་པའི་བསྒུབ་བྱ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བ་མི་གཙང་འད་མ་རྫབ་བོར། །མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲི་གཏུགས་ཅི་ 
འཆར་གྱིས། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཅི་སངས་གྱིས། །ཉམས་ 
རྟོགས་སྒོ་བཏགས་རྩུ་གུ་ཅི་སྐྱེས་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
ལམ་ཅི་སངས་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུ་ཅི་ལོན་གྱིས། །དམ་ 
པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །རང་བཞིན་མཆོག་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །འཁྲུལ་བའི་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྤངས་པ་ད་ང་།། 
དོན་མེད་ངག་གི་སྒྲ་བརྫོད་( ༨༠བ) སྤངས་པ་ད་ང་། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་སྤངས་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་རང་གའི་ཞེན་འཛིན་སྤངས་པ་ 
དང་། །ནམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་འབྲེལ་འདྲེས་སྤངས་པ་དང་། །གཞན་ 
སེམས་འཛིན་པའི་ངོ་སུང་སྤངས་པ་སྟེ། །འདི་དང་སུ་ལྡན་དམ་ཆོས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 7༨] 
ཚུལ་བཞིན་འོང་། །འདོད་པའི་གཟེབ་ཏུ་བཅིང་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། ། 
སྤོས་པའི་བློ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་འདོད་པ་དང་། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ 
འདོད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་འདོད་དང་། །རེག་པ་ 
ཤེས་འདོད། །ཕྱོགས་རེའི་དོན་མཐོང་གླང་ཆེན་སྨྲས་པ་བཞིན། །བདག་ 
ལྟའི་དངོས་བོ་མཚན་མ་ཞེན་པ་ཡིན། །དེ་བས་ཕྱོགས་འཛིན་བདག་ 
ལྟའི་གཟེབ་བོར་ལ། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་རང་རིག་རྱོགས་བྲལ་ནི། ། 
མཐའ་གོལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་༩༨༡ན) ཅིག །ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རང་འགག་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཤེས་པ་རང་ 
འགགས་དང་། །ནང་གི་འཛིན་ཉོག་ཤེས་པ་རང་སར་འགགས། ། 
གསང་བ་སྣང་ངོ་དམིགས་པ་རང་འགགས་དང་། །བོ་ན་ཉིད་དྲན་ 
ཆད་ཆོད་རང་འགགས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉམས་སྣང་རང་ངོ་རང་ 
འགགས་དང་། །ཉམས་རྗེས་རེས་འཛོག་རིག་པ་རང་འགགས་ཏེ། ` ། 
འདི་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་དགོངས་པ་ཟད་སར་སྐྱོལ། །མ་འདས་དྲུག་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདས་ 
དང་། །ངག་བརྗོད་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་མ་འདས་དང་། །ཡིད་ནི་ཆོས་ 
སྐྱུའི་དགོངས་པ་མ་འདས་དང་། །བ་ཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
ལས་མ་འདས་ད་ང་། །འགྲོ་འདུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲིན་ལས་མ་འདས་དང་།། 
ཉམས་ལེན་ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མ་འདས་དང་། །རྣམ་པ་དྲུག་ལ་གང་ 
གིས་བསླབས་གྱུར་པ། །(༣༡བ) གསང་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལ་སྤྱོད་ 
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མན་ངག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། ; 
པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དཔེ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །གང་ཡང་ 
བདེན་མེད་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །དེ་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་གྲི་ 
ལམ་འདྲ། །སྣང་དུས་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ་ཟླ་འདྲ། །བཟང་ངན་བདེ་ 
སྲུག་འགྱུར་བས་སྤིན་དང་འདྲ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མི་ཅག་ཟིལ་པ་ 
འདྲ། །རང་བྱུང་རང་ཞིག་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒོམ་པ་གཅེས། །མྱང་འདས་རང་བཞིན་ད་པེ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ཉིད་འདུས་པ་ཉི་ཟེར་སྙིང་པོ་འདྲ། །སེམས་ཉིད་སྐྱོན་ 
བཞིན་ནོ་ར་བུ་འདྲ། །རང་གསལ་རྟོག་པས་མ་བསྒིབས་ཉི་ཟླ་སྤིན་བྲལ་ 
འདྲ། །ཀུན་ཁྱབ་རྩོགས་ལུང་མེད་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 
ཀུན་རྫོབ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ། །དེ་ལྟར་སུས་ 
ཤེས་འཁོར་འདས་༩༨༢ན) གཉིས་མེད་གྲོལ། །གཅེས་པ་དྲུག་གིས་རང་ 
ལ་བསྐྱལ་བ་ནི། །རང་མདུན་རང་གིས་བཅད་དེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ 
གཅེས། །རང་བསྐལ་རང་ལ་བཏ་བ་སྟེ་ད་གེ་སྦྱོར་བ་སྙལ་བ་གཅེས། ། 
རང་གྲོས་རང་ལ་བཏ་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཅེས། །རང་ལས་རང་ 
གིས་བྱས་ཏེ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་གཅེས། །རང་མགོ་རང་གིས་བཏོན་ཏེ་ 
སྒྱབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གཅེས། །རང་གཉེན་རང་གིས་བསྐྱབས་ཏེ་འགྲོ་ 
དྲུག་བསྒྲལ་བ་གཅེས། །སྤྱི་ཡི་གད་མས་ངག་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག ། 
རྒྱུད་དང་དགེ་སྦྱོར་བསྲེ་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ད་གེ་སྡིག་ཅི་བྱས་ཡང་ 
ཡང་བརྟག་པར་བྱ། །ཐ་མལ་རང་གའི་རྣམ་རོག་གདུལ་བར་བྱ། །རྟག་ 
ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཡེངས་མེད་གད་བ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཏྲུན། (༨ 
གཞུང་བཞིན་ནན་ཏན་བྱ། །རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་རང་སྣང་བསླང་ 
བར་བྱ། །ཅི་བྱེད་ཕྱོགས་བྲལ་དགོངས་པས་ཟྲིན་༠༨༢༠) པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ་སོང་ 
རྣ་མ་དྲུག་ནི། །ད་ད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་བདེ་བའི་འབྲས་མི་འབྱུང་། ། 
མཁས་བཙུན་བླ་མ་མེད་ན་རིག་པའི་མུན་མི་སེལ། །སྐྱིད་བདེའི་དམ་ 
ཆོས་མ་སྤྱད་སྙུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་རྡོལ། །དགེ་བཅུས་ལམ་སྣ་མ་དྲངས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤོར། །ད་ལྟའི་ཡུལ་ནས་མ་ཕྱིན་སྟོམ་ལས་སྫོག་གིས་ 
བཅིངས། །ཤེས་རབ་མིག་དང་མ་ལྡན་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྷུང་། ། 
དེ་ལྟར་མ་སོང་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་གཅེས། །མ་བྱས་རེ་བ་དྲུག་གི་རང་ 
བཞིན་ནི། །སྡིག་སྤྱད་ངན་སོང་སུག་བསྔལ་མི་མྱོང་རེ། །དགེ་བ་མ་བྱས་ 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཏུ་རེ། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་འཁྲུལ་བ་འདག་ཏུ་རེ། ། 
ཚོགས་གཉིས་མ་འབད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ། །ཅི་བྱེད་ཚེ་འདི་བྱས་ 
པས་ཕྱི་མ་བདེ་ཆུ་རེ། །ཐར་ལམ་ཆོས་ལ་མ་སྤྱད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་ 
རེ། །རེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་༥༨ཞན) མི་འབབ་མཆི། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །སྔན་བསགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ 
འཕྲོ་ཡོད། །ད་ལྟ་སྒ་གསུམ་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་གནས། །སེམས་ཅན་ 
རིགས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད། །ལས་འབྲས་དད་པས་དགེ་སྡིག་ཤན་ 
ཐང་ཕྱེད། །ཡང་དག་ངེས་དོན་ལྟ་བ་བཟང་ལ་མོས། །དད་གུས་ལྡན་ 
པས་ཚོས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། །མཐོ་རིས་དགའ་བདེ་ལག་པའི་མཐིལ་ན་ 
ཡོད། །ངན་སོང་འགྲོ་བ་དག་གི་ཚོས་དྲུག་ནི། །རང་གར་ཁྲོ་ཞིང་ངང་ 
རྒྱུད་ཚུབ་པ་དང་། །དགེ་ལ་སྨོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བསྟད། །ཐབས་ 


, 90 +» 





མན་ངག་བིན་བ་ཆེའི་ མཛོད་། 

ཀྱིས་གཞན་བསླུ་གཡོ་དང་སྱྱར་ལྡན་ ཞིང་། །གཞན་དག་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐོང་ལ་ཕྲག་དོ་ག་བྱེད་། །ནོ་ར་རྫས་ཞེན་ཆགས་སེར་སྣ་གཏོང་སེམས་ 
མེད། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ང་རྒྱལ་ཟློམ་སེམས་ཆེ། །འདི་ད་ག་སུ་ལྡན་ 
ངན་སོང་མདུན་ནས་བསུ། །སྔུག་བསྔལ་ཚད་མེད་༥༨༢༠) ཐར་བའི་ 
དུས་མེད་རྱོང་། །ཐར་ལམ་བསྒུབ་པའི་དམ་ཚོས་རྣམ་དྲུག་ནི་། །མོས 
གུས་དྲག་པོས་བླ་མ་མཁས་བསྟེན་ལ། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་སྐྱེད་རྩ་བ་ཚོད་ 
པ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་མགོན་སྐྱབས་མེད་ན་བར་མ་དོ་ར། །བར་ཆོད་ 
_ བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བས་དཀོན་མཚོག་ཁུར། །དགྲ་གཉེན་ཡིད་འབྱུང་མ་ 
སྐྱེ་ོན་མོངས་ཀྱི། །འདམ་ལས་མི་ཐོན་ཆགས་སྡང་བདུད་ལས་ཁྲོལ། 
ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་མ་ཟིན་ངན་སོང་གི་ །གཡང་སར་སྐྱར་པས་བག་ 
ཡོད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་སྤྱོད་དཔུང་དང་མི་ལྡན་འཁོར་བ་ཡི། 
གཡུལ་ངོ་མི་བཟློག་གསོ་སྦྱོང་ལས་ལ་འབད། །ད་མིགས་མེད་རྩིས་མ་ 
ཟིན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི། །ད་གེ་བས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ཤེས་རབ་སྦེལ། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་རྩུར་དུ་འགྲུབ། - །ཚོགས་བསག་དགེ་ལ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་༥༨༤ན) མཆོད་པ་གཅེས། །མར་ལ་འོག་མའི་ 
ཕན་འདོགས་ཚོགས་ཆེ་བས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་སྡུག་ཕོངས་བསྐྱང་ 

བ་གཅེས། །ན་ང་དུ་ཕྱོགས་མེད་དམ་ཆོས་ཚོགས་ཆེ་བས། །ཐོས་པ་ 
ཚོགས་ཆེ་བས། །སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་བཤད་མགོན་སྐྱབས་ད་ཕུང་གཉེན་་ 
མཛོད་། །ཚུར་ལ་མཚན་མའི་ད་མིགས་མེད་ཚོགས་ཆེ་བས། །ངར་འཛིན་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་མགུན། 
ཆློམ་སེམས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤངས། ` །བར་དུ་གནས་ལུགས་ 
བསྒུབ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་མུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །རང་ཕུང་རང་ 
གིས་ བསྒྲབ་ པའི་ཆོས་ དྲུག་ ནི། །བྱམས་པས་སླྲ་བའི་གདམས་ངག་མི་ 
ཉན་ཏེ། །རུས་སྦལ་ཁ་ནས་ཤིང་ཤོར་འདྲ་བས་ཕུང་། །ལས་ངན་བྱས་ 
ཀག སྐིད་པར་འདོད་པ་དེ། །ཁོང་དུ་དུག་ཟོས་བདེ་བར་༠༨༤༠) འདོད་ 
འདྲས་ཕུང་།།བླ་མ་བོར་ནས་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པ་དེ། །སྐྱེལ་མ་བཞག་ 
ནས་དྲག་གསེབ་ཕྱིན་འདྲས་ཕུང་། །ལྷ་ཚོས་བབས་ནས་མི་ཚོས་སྦྱོད་ 
པ་དེ། །རྒྱལ་སྲིད་བབས་ནས་ཕྱུགས་ར་འཚོ་འདྲས་ཕུང་། །དེ་ལྟར་མ་ 
སོང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན། །མ་སོང་དྲུག་གིས་རང་གྲོས་བཏ་བ་པ་ནི། ། 
གྲོང་པར་མ་སོང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན། ། །གདོ་ལ་ཆོས་མ་སོང་སྒོ་ 
གསུམ་ཞི་དུལ་ལྡན། །བློ་རྒོད་མ་སོང་བློ་སྣ་ཚོས་ལ་ཁུག །ཁྲེལ་མེད་མ་ 
སོང་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བསྒུབ། - །ད་མ་མེད་མ་སོང་བླ་མ་ མཆེད་ 
གྲོགས་བཀུར། །སྡུག་འཁུམས་མ་སོང་ཡངས་པ་ ཁྲོལ་ལེ་བ། །བློ་ བདེའི་ 
མལ་དུ་ཉལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཕོངས་པ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་ 
པ་ནི། །ཡ་རྒན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྗེད་དུ་ཕོངས་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་གསོལ་བ་ཐོབ། །མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྔུག་༥༨༥ན) ཏུ་ཕངས་པས་བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རང 
ཉིད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྒོ་གསུམ་འདི། །དལ་དུ་ཕངས་པས་ 
གཞན་དོན་དགེ་ལ་བཀོལ། །གྲོགས་མཆོག་རྣམས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །འབྲལ་དུ་ཕངས་པས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་འགྲོགས། །བུ་མཚོག་ 
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རང་བྱུང་ཁྱེའུ་ཆུང་མཛེས་པ་འདི། །འཁྲུལ་དུ་ཕངས་པས་ཚོས་ཉིད་ 
བཙན་ས་ཟུང་། །ཕ་ནོར་སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །ཤོར་ 
དུ་ཕངས་པས་མ་ཡེངས་གཅེས་སྦས་ཀྱིས། །གཏན་སྲིད་འཛིན་ན་ 
གདམས་པ་དེ་དྲུག་གཅེས། །ཚོེས་མཐར་མ་ཕྱིན་ཉེས་པ་རྣམ་དྲུག་ཞི།: 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་།: །ཆུ་འབུར་སས་མི་ནོན་ 
པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་།།རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། ། 
མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་རྙིང་བ་བཞིན་དུ་འོང་། །ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
མི་འདོདྭ་ཀུང་། །གསེར་མིག་ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་བསྒེས་༠༢༥༠) བཞིན་འོང་། 
རང་གཞན་འབྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། །ཇ་མོ་རང་གི་བུ་ 
སྟར་བཞིན་དུ་འོང། །དྲ་གྭ་འདྲེས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཀྱང། །བྱེའུ་ཚུང་ཁྲ་ཡིས་འདེད་པ་ལྟ་བུ་འོང་། །འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་མི་འདོད་ཀྱང་། །མར་མེ་རླུང་གིས་བཏ་བ་བཞིན་འོང་བ་སྟེ། ། 
འདི་དག་བསམས་ནས་ཆོས་ལ་བརཙྩོན་པར་མཛོད་། །འདོ་དྭ་ཀྱང་མི་ 
འོང་གད་མས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །བཟའ་ཚང་ཉེ་འབྲེལ་འདི་དང་ཁུས་ 
ཅག་ཏུ་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འགབྲལ་བར་ངེས། ། 
བཟང་པོའི་གནས་མལ་འདི་རུ་དུས་རག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འདུག་པར་ 
འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བར་ངེས། །བདེ་སྐྱིད་ཁོངས་སྤྱོད་འདི་དང་དུས་རྟག་ 
ཏུ། །མི་འབྲལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་འབོར་བར་ཇེས། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་མཚོག་འདི་དུས་རག་ཏུ། །མི་འབྲལ་རྟག་པར་འདོ་ད་ཀྱང་འཆི་ 
བར་ངེས། །བཟང་པོའི་བླ་མ་འདི་དང་དུ་ས་༠༨༦ན) རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་ 
ཆོས་ཉན་འདོདྭ་ཀྱང་འབྲལ་བར་ངེས། །ད་མ་པའི་གྲོགས་བཟང་ 
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ནམསོ་ དང་ དུས་ རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ འདོད་ ཀྱང འབྲལ་ 
ངེས་པས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བཙོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །འབྲལ་མེད་ 
བེ་ཆེན་སླངབུ་བྲགད་རེ་རན། ཀྱ ཤས་གཏེང་ནམ་སྐྱེ་བའི་གྲགས་ 
རྣམས་ལ། །ཆོས་མེད་སྤང་པོ་བདག་གིས་དེ་སྐད་བསྐལ། །མི་འདོད་ 
ངང་གིས་འོང་བའི་ཚཆོས་དྲུག་ནི། །འཁོར་བའི་ཚོས་ལ་ད་གོས་མེད་རྒྱབ་ 
ཏུ་བོར། །མྱང་འདས་བདེ་བ་མི་འདོད་ངང་གིས་འོང་། །དཀར་པོའི་ 
ཚཆོས་ལ་དད་བཙྩོན་རྱོགས་མེད་གྱིས། །བདེ་སྐྱིད་དམ་ཆོས་མི་འདོད་ 
ངང་གིས་འོང་། །ཅི་སྤྱོད་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབས། །ཟབ་ 
མོའི་གད་མས་པ་ པཿ འདོད་ངང་གིས་ཞོང་། །ཚད་མེད་ བཞི་ལ་རང་གི་ 
སེམས་སྦྱོངས་དང་། །གཞན་དོན་འགྲོ་ དན་ མི་འདོད་ངང་གིས་འོང་། ། 
འདོད་‹ རན༦བ) བློ་བོར་ལ་ཅི་ཡོད་ཚོགས་སུ་ཐོངས། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ 
པ་མི་འདོད་ངང་གིས་ཞོང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་སྙོམས། །འཁྲུལ་སྣང་བདག་འཛིན་ངང་གིས་སྟོངས་པར་འོང་། ། 
གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་དེ་ལྟར་འོང་བར་ངེས། །ད་གོས་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལེགས་པར་བསམ་པ་ནི། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ལ་སྒྱུག་ 
ལོག་པ། །རོ་མྱགས་འདམ་མཐོང་ལྟ་བུའི་ཞེན་ཁོག་དགོས། །མི་དགེ་ 
ལས་ངན་རྣམས་ལ་འཛེམ་པ་ནི། །བག་མ་ཡོང་མ་ཐག་འདྲ་བག་ཡོད་ 
ད་གོས། །ཚོས་མིན་ལས་ལ་འགྱོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པས། །སྐྱེས་བུས་དུག་ 
འཐུངས་སུག་བསྔལ་དྲན་འདྲ་ད་གོས། །ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོ་ན་ནུས་པ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བའི་གཉེན་པོ་དགོས། །རྣམ་ 
ཚོག་ཅི་སྐྱེས་རང་སར་གྲོལ་ནུས་པ། །ལན་ཚྭ་ཆུ་ཐིགས་འདྲ་བའི་ཐུག་ 
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མན་ངག་རིན་མབ་ཅེ་བི་མཛོག། 
ཕྲད་དགོས། །ཆོས་ད་ང་ཚོས་མིན་ལེགས་པར་འབྱེད་ཤེས་( ༨༧ན) པ། ། 
ངང་པའི་མཚུ་དང་འདྲད་བའི་ཤེས་རབ་དགོས། །དེ་དྲུག་ལྡན་ན་ད་མ་ 
ཆོས་ཀུན་དང་མཐུན། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ལ་དགོས་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི་། ] 
ལྟ་བ་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བས་ས་ཟིན་ད་གོས། །སྱོད་པ་བློན་པོ་འདྲ་བས་དུས་ 
ཤེས་དགོས། །སུང་སྡོམ་སྒོ་སུང་འདྲ་བས་རྐྱེན་ཐུབ་དགོས། །ཤེས་རབ་ 
བྲན་དང་འདྲ་བས་ཀུན་ཁྱབ་དགོས། །རྣམ་རོག་སྤིན་དང་འདྲ་བས་ 
རང་ཡལ་ད་གོས། །ཡོན་ཏན་མཛོད་ཁང་འདྲ་བས་གང་ཡང་ད་གོས། ། 
དེ་དང་ལྡན་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཟང་པོར་བསྒུབ་པའི་ 
དམ་ཚོས་རྣམ་དྲུག་ནི། །རྗེ་ད་པོན་རྒྱལ་པོར་འདོད་ན་རང་ཉིད་ཚོས་ 
ལ་བསྐྱལ། །ད་པའ་བོའི་རྒྱལ་པོར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་དགྲ་དཔུང་ 
ཆོམས། །གཙོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་འདོད་ན་བཀའ་ཁུང་འདུ་ན་གྲོས་ཚོས། ། 
མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་པོར་འདོད་ན་བདག་ལྟའི་འགོང་པོ་ཐུལ། །ཕྱུག་པོའི་ 
རྒྱལ་པོར་འདོད་ན་ཚོགས་གཉིས་(༨༧༠) ལོངས་སྤྱོད་སྒུབས། །སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོར་འདོད་ན་རང་སྐྱོན་གཅོང་ནད་ཐོན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
ལྷ་མིའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །དགྲ་ལ་བག་ཟོན་བྱ་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཚོས་ 
ལ་ངེས་འབྱུང་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གཉེན་འདུན་གྲོས་འདེབས་བརྩེ་ 
གདུང་དྲ་ག་རུ་ལྡང་། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཚེ། ། 
ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་རང་གི་དྲག་ཆུ་ལྡང་། །ཆོས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་སྦྱིན་ 
གཏོང་བྱེད་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་ཁར་འདྲེན་ཟློམ་སེམས་དགྲ་ཆུ་ལྡང། ། 
ཟབ་མོའི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །ཡིད་གཉིས་སོམ་ི་ཐེ་ 
ཚོམ་དྲག་རུ་ལྡང་། །གོང་འཕེལ་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཤར་བའི་ཚེ། ། 
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ཀློཏ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
དགའ་བྲོད་ཞེན་འཛིན་དམིགས་བཅས་དྲ་ག་རུ་ལྡང་། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ 
༼ ཏན་འཚར་སྲོ་ཕྱེད་པའི་ཚེ། །ང་རྒྱལ་ཚློམ་སེམས་རང་མཐོང་དགྲ་རུ་ 
ལྡང་། །ལྡང་བའི་དགྲ་ལ་བག་ཟོན་བྱ་བ་གཅེས། །བྱམས་སེམས་བཟོད་ 
པ་( དད་ན) སྒོམ་པའི་གོ་ཆ་མཚོག །ཚེས་བྱེད་མི་ལ་མིང་དྲུག་གདམས་པ་ 
ནི། །རང་མགོ་ཚོས་སུ་ཐོན་ན་དྲག་པོ་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འཛུད་ 
ན་དད་ལྡན་ཡིན། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཁམ་མེད་ན་བཟང་པོ་ཡིན། །ལོག་པའི་ 
ལམ་ལོག་ཤེས་ན་བློ་ལྡན་ཡིན། །མི་ཚེ་ཚོས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ན་མདོ་ཅན་ཡིན།། 
གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ན་ཐེག་ཆེན་ཡིན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ 
བསླབ་པར་བྱ། ° །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་ལས་ཐར་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །རྙེད་ 
དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཛལ་ 
ནས་མོས་གུས་ཐོབ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྤངས་པས་འདུ་འཛི་མེད། ། 
ཟབ་མོའི་གད་མས་པ་འཆང་བས་གོལ་སྒིབ་མེད་། །སྤྱོད་ལམ་ད་གེ་བས་ 
འད་འ་བས་སྙོམ་ལས་མེད། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དམིགས་ 
འཛིན་བྲལ། །དེ་དྲུག་ལྡན་ན་ཟུག་རུ་ལྡང་མི་ནུས། །ཤེས་པ་དྲུག་གི་ 
གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། །༨༨བ) ད་བེན་པར་སྐྱོ་བས་གཅིག་ཕུར་མི་ 
ཚུགས་ན། །སེམས་འཛིན་ཁ་སོགས་ཉམས་ལེན་མེད་པར་ཤེས། །མང་ 
པོའི་མི་དང་འགྲོགས་པར་མི་ཤེས་ན། །ཐབས་ལ་མི་མཁས་རང་རྒྱད་ 
རླབས་ཡོན་ཏན་མ་འགོས་ཤེས། །ཁེངས་ཤིང་མ་དུལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ན། ། 
ཉམས་རྱོང་རྩི་མེད་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤེས། །གད་མས་ངག་ཆུང་ 
ལ་ལེ་ཁོ་ཆེ་བ་ན། །ཐ ར་ལམ་མི་སྙོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་ཤེས། ། 
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མན་ངག་དིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། ; 
རང་དོན་གཙོར་འཛིན་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་ཤེས། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཚུལ་རིག་པས། ། 
ཚོས་མིན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྤང་འཚལ་ཁོ། །ཆུད་གཟན་དྲུག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་ནི། །ངན་སོང་མི་འཇིགས་སྡིག་པའི་ལས་ངན་སོག་ ། 
རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཆུད་རེ་གཟན། །༥༨༩༡ ཆོས་སྒར་ 
ཞུགས་ནས་རྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་བྱེད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ད་ད་པ་ 
ཚུད་རེ་གཟན། །ཐོས་བསམ་ཚིག་གི་ང་རྒྱལ་རྡོ་འཛོང་འཆང་། །གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆུད་རེ་གཟན། །ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་ 
ཉམས་ལེན་དོན་བཞག་ནས། །གནད་མེད་བཙོན་འགུས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཆུད་རེ་གཟན། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོག་བོར་ནས། ། 
སྣང་སྟོང་མཐར་འཛིན་སྒོམ་པ་ཆུད་རེ་གཟན།་ །རི་ངོགས་དབེན་ 
གནས་ཚོས་འགྲུབ་གནས་བཞག་ནས། །སྡེ་ད་གོན་གྲོང་འགྲིམ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆུད་རེ་གཟན།།དེ་བས་དེ་དག་ལམ་དུ་མ་སོང་གཅེས། །གོང་མའི་ 
གཙོད་འདོད་ན། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གཞི་ཅྭ་བལ་བ་ལྟོས། ། 
དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་བཙལ་འདོད་ན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
རྩོལ་བ་རྒྱན་དུ་སྲིངས། །( ༨༩བ) གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
འདོད་ན། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་རང་བཞིན་ཞོག་ལ་ལྟོས། །གདམས་ 
ངག་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་འདོད་ན། །རང་རྒྱད་ཐུལ་ལ་དེ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལོང་། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་འདོད་ན། །ཚེ་ 
འདི་བློས་ཐོངས་ཞེན་ཐག་འཁྲེ་བ་ཆོད། །གོང་མའི་རྗེས་སུ་རྐྱར་དུ་ 
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གྲོངཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (༨ 
སྟེགས་འདོད་ན། །མཛད་སྤྱོད་ལྟོས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས། །འདི་ 
དག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ཡིན། །སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཆེས་ 
དྲུག་ནི། །རང་གི་ངན་སྤྱོད་སྣ་དགུ་ཚང་བྱས་ནས། །གཞན་དག་མགུ་རེ་ 
ཚོས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། །རང་གི་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ཚང་བྱས་ནས། ། 
དཀོན་མཆོག་མཉེས་རེ་ཆོས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། །དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་བརྩོན་པས་མི་སྒྲུབ་པར། །ཚོས་ལ་རེ་འཁང་ཆོས་པའི་ལུགས་མ་ 
ཡིན། །ཆཚིག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལག་ལེན་རང་འདོད་སྒུབ། །གཞན་དོན་འགྲུབ་ 
རེ་ཆོས་པའི་༥༩༠ན) ལུགས་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་བདག་འཛིན་ཁ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་། །ཐར་ལམ་སྙོགས་རེ་ཆོས་པའི་ལྱགས་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་རང་ 
ལྟ་ཁ་ལ་མཐའ་བྲལ་ཟེར། །གན་ས་ལུགས་རྟོགས་རེ་ཚོས་པའི་ལུགས་མ་ 
ཡིན། །དེ་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་སྲོལ་ཉམས་སྤང་། །ཤེན་ཏུ་དགེ་ཞིང་ 
ལེགས་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །བསྟན་པ་གནས་ཤིང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །འཁོར་བའི་དོང་ལས་མྱུར་དུ་འབྲོས་རེ་རན། །ཐོས་བསམ་ 





སྙིང་པོའི་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་འདིར། །རང་རྒྱུད་ཁེངས་པའི་ཆོས་དང་ 
བསྲེ་རེ་རན། །སྣ་ཚོགས་སྲུག་བསྔལ་འགལ་རྐྱེན་མང་དུས་འདིར། ། 
སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ལ་སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་རེ་རན། །ཚོགས་དྲུག་སྙོ་ལ་ཡུལ་ 
དྲུག་ཤར་དུས་འདིེར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རང་སར་གྲོལ་རེ་ 
རན། །ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་དུས་འདིར། །རིག་པའི་རལ་སྦྱང་ 
ཕྱོགས་མེད་བྱེད་རེ་རན། །གཏན་གྱི་༠༩༠༠) འདུན་མ་ད་རེས་སླུབ་དུས་ 
འདིར། །བཅེ་བའི་གདམས་ངག་འབད་པས་སྒྲུབ་རེ་རན། །དེ་ལྟར་ 
གཉེན་པོས་རང་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །འཆི་དུས་ལུས་ལ་འཆི་བདག་བཞད་ 
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-མན་ངབག་ཀིན་པོ་ཆེའི་མཁོད། 
གད་ བྱེད །མི་འགྲུབ་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ཚོས་དྲུག་ནི། །རང་གིས་རང་ 
ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར། །གཞན་ད་བང་བྱེད་འདོད་འགལ་བ་གླབ་ 
ཙལ་ཞིག །རང་ཕན་མ་བསླུབས་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་བཞིན། །གཞན་ 
ཕན་སྒྲུབ་འདོད་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག །རང་ཉིད་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ལྡན་པར། །སློབ་ད་པོན་བྱེད་འདོད་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག ད 
རང་ཉིད་ཀོ་སྐམ་བཞིན་དུ་མ་དུལ་བར། །གཞན་རྒྱད་འདུལ་བ་འགལ་ 
བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག །རང་ལ་འདིར་རྒྱག་རྟོགས་པའི་གདེང་མེད་པར། ། 
གཞན་ལ་སྒོམ་འབོགས་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 
ཀུན་སྦྱོད་མ་ཁོག་པར། །གཞན་དག་ཆོས་འགོད་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ 
ཞིག་།དེ་༩༩༡ན) འདྲའི་རང་བཞིན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གཅེས། །ད་མ་ཚོས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱལ་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤོང་ 
འདོད་ན། །དད་པ་སྐྱེ་དུས་བྱ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཞོག །བྱས་ཀྱང་ཆུ་གཉེར་ 
འདྲ་སྟེ་ཟིན་དུས་མེད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲུབ་འདོད་ 
ན། །དྲན་དུས་དྲན་པ་བཤོལ་མེད་དེ་ཀར་སོང་། །དེ་དུ་ས་མ་ཕྱིན་ 
འགལ་རྐྱེན་བཤོལ་འདེབས་མང་། །བླ་མ་བསྟེན་དུས་ཅི་གསུང་བཀའ་ 
ཉན་་ད་གོས། །ངས་བྱས་ཡུས་ཀྱིས་ཐུགས་ཟིན་དུ་ས་མི་འོང་། །སེམས་ 
ཉིད་ལྟ་དུས་མ་བཅོས་རང་བཞག་ད་གོས། །མ་བཞག་བཅོས་མས་རང་ 
ངོ་མཐོང་དུས་མེད། །ཡོན་ཏན་འཚོལ་དུས་བརྩོན་འགྲུས་གཞུག་ 
བསྲིང་དགོས། །ངང་ཐུང་རེས་འཇོག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་དུས་མེད། །ཟད་ 
སར་སྐྱེལ་དུས་གནས་ལུགས་ས་ཟིན་དགོས། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་ 
རྟེད་པའི་དུས་མི་འོང། །གནས་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་༨༩༡༠)གཉེན་པོ་རྣམ་ 
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ཁྦཁ་ཆེན་མཛོད་བད་ན། ༤༼༽ 
དྲུག་ནི། །ཆེ་བཟང་མཐོ་ས་ མི་གཟུང་དམན་པའི་འདུག་ སར་ བསྡད། དཿ 
མང་པོའི་ གོ ད་པོན་མི་བྱ་བཟང་པོའི་འོག་ཏུ་ཞུགས། །བཟང་ འདོད་ 
སྙན་གྲགས་མི་སྒྲུབ་ངར་འཛིན་རི་བོ་སྒྱེལ། །རང་འདོད་རྒྱལ་ཁ་མི་ 
སྙུག་ཚོག་ཤེས་ཕམ་ཁ་བླང་། །མི་ངོའི་དཀར་ནག་མི་ལྟ་རང་རྒྱད་ད་གེ་ 
སྡིག་ལྟ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མི་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་སྒྲུབ་པ་གནད་དུ་ཕྱིན། །ངེས་པ་རྣམ་དྲུག་མན་ངག་ 
བསྟན་པ་ནི། །མོས་གུས་གདུང་སེམས་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ནུ་སན། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རྟོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ངེས།། 
རང་བབས་བྱར་མེད་ངང་ལ་ལྷུག་པར་གློད་ཤེས་ན། །རང་རིག་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ངེས། །གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་ 
རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་བལྟ་ཤེས་ན། །རང་ཐོག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་ 
སྭ་གྲོལ་བར་ངེས། །འཁྲུལ་༩༩༢ན) སྣང་གཟུང་ འཛིན་ཚམ་རྟོག་རང་ 
སར་འཇོག་ཤེས་ན། །རང་དྭངས་ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་ བཞིན་འཆར་ 
བར་ངེས། །ཐབས་ ཟ་འ རིག་པ་གཅུན་ན་གནས་ལུགས་གདོད་ མའི་ 
ག་ཞི། །མ་གཡ་ཐྲོས་དང་་བལ་བའི་ལུན་གྲུབ་འཆར་བར་ངེས། །སྟོམ་ 
ལས་ལེ་ལོ་མེད་པར་བཙྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་བསྲིངས་ན། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
དོད་ཉགས་ནང་ནས་འཆར་བར་ངེས། | །ཡིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པ་ནི། །གཞན་དག་གཡོ་སྒུས་བསླུས་ན་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ 
ཡིན། །གཞན་ལ་རྒྱལ་ཁ་བྱིན་ན་རང་ལ་བྱིན་པ་ཡིན།།གཞན་ལ་གདུག 
རུབ་གནོད་པ་རང་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་ 
རང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གཤེ་སྐྱར་རང་ལ་བཏབ་ 


‹ 100 + 


` མན་ངག་གརིན་བོ་ཆེའི་མཛོགད། 


པ་ཡིན། །གཞན་དོན་ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་རང་ལ་བསགས་པ་ 
ཡིན། །དེ་འདྲ་གོ་བ་དཀོན་ ཏེ་རྒྱད་ལ་འགེལ་བ་དཀོན། །དེ་༩༩༢བ) བས་ 
དེ་ཉིད་དོན་ལ་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བྱ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
གྲུངས་དྲུག་པོ་ནི། །ད་ད་གུས་མེད་པའི་མི་ལ་ཐུགས་རྗེས་ འཛིན་པ་ 


མེད་། །ཤེས་རབ་ མེད་པའི་མི་ལ་ཐོས་བསམ་ ་འཛིན་པ་ མེད། །ད་མ་ཚིག་ 


མེད་པའི་མི་ལ་དངོས་གྲུབ་འཛིན་པ་མེད། །བསླབས་ཀྱང་མི་ཉན་མི་ 


ལ་ཁ་ཏས་འཛིན་པ་མེད། །རང་རྒྱུད་ངན་པའི་མི་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འཛིན་ 


པ་མེད། །དྲིན་གཟོ་མེད་པའི་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་འཛིན་་པ་མེད་། །ཆོས་ 


ཀྱིས་རྫུགས་པར་བསྟན་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ནང་ནས་ཏོན་མོངས་དགྲ་ཆུ་ 
མ་མཐོང་ན། །ཕྱི་ནས་བླ་མའི་གད་མས་པ་ ཛཇུགས་པར་གད་འ། །ཚེ་ 


འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་མ་བོར་ན། །ཉམས་ལེན་འགྲུབ་པའི་དུས་ ཤིག་ 


རུགས་པར་གདའ། །ནས་ཀའི་ཕྱི་ཚིས་སུག་དོགས་མ་སྤངས་ན།, །སྙིང་ 


ནས་བཙོན་པའི་དམ་ཆོས་ཛུགས་པར་གདའ། །ནང་ནས་རང་ལ་ངེས་ 


ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །ཆོས་དང་བླ་མའི་མོས་གུས་རྡུཊ་པར་༠༩༢ན) གད་འ།་ ། 


འཁོར་བའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་ད་གེ་མ་སྤངས་ན།: །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
འདྲེན་པ་རུགས་པར་གདའ། །གཅིག་ཏུ་ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་མི་ 
འདོར་ན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གད་མས་པ་རྫུགས་པར་གད་འ། །ཡི་ 


ཆད་ད་གོད་རེ་བྲོ་བའི་ཆོས་ དྲུག་ནི། ། ། །འདུ་ག་དང་མི་ ་འདུག་རང་ད་བང་ 
ཆ་མེད་པའི། ། གནས་ཀྱི་སོ་ཚིས་ཡི་ཆད་ད་གོད་རེ་བྲོ། །སྱོད་ད་ང་མི་ 
སྤྱོད་རང་ དབང ཆ་མེད་ པའི། །ནོར་ གྱི་ གསོག་བུན་ཡི་ ཆད་དགོད་རེ་ 
བྲོ།་ གན་རང་མི་གན་ ངང་དབང་ཆ་མེད་པའི། །གོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཡི་ 


‹ 101 › 











ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (5 

ཆད་དགོད་རེ་བོ། །ཟ་དང་མི་ཟ་རང་དབང་ཆ་མེད་པའི། །ཟས་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་ཡི་ཆད་དགོད་རེ་བྲོ། །འགྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཡི། །གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་ཁ་ཡི་ཆད་དགོད་རེ་བྲོ། །བསྟངས་དང་མི་ 
བསྟོངས་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །བུ་ཚའི་གཅེས་སྦས་ཡི་ཆད་དགོད་རེ་ 
བྲོ། །འཇིག་༦༩༣༠)རྟེན་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཙ་ན། །ཡི་ཚད་ 
དགོད་རེ་བྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ད་གོས་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ 
ནི། །འཇིག་ ཉེན་བྱ་བ་ཅིས་ཀྱང་ འབོར་དགོས་ཤིང་། །མ་ རིག་མུན་པ་ 
ཅིས་ཀྱང་སངས་པ་དགོས། །གཟུང་ འཛིན་ མཁར་ པོ་ ཐཿ ཀྱང་འགྱེལ་ 
དགོས་ཤིང་། །ཉམས་རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ཅིས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་ད་གོས། ། 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཀྱང་འཆར་དགོས་ཤིང་། །སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུ་ 
ཅིས་ཀྱང་ཁོན་པ་ད་གོས། ཁག་ི་་ཡི་་ ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་མང་ལོན་ན་ཡང་། །སུང་སྡེམ་གནང་བཀག་མི་ 
ཤེས་ཡ་རེ་ཆ། །ཚོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལོ་མང་ལོན་ན་ཡང་། །དགེ་སྡིག་ 
ད་གཟོད་བསླབ་དགོས་ཡ་རེ་ཚ། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ནས་ལོ་མང་ལོན་ 
༤༩༤) སྒོམ་པ་བྱས་ནས་ལོ་མང་ཁོན་ན་ཡང་། །དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་ 
མ་སྐྱེས་ཡ་རེ་ཆ། །ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ལོ་མང་ལོན་ན་ཡང་། | །དངོས་ཞེན་ 
སུ། རྩིག་རྤང་གདོད་ནས་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །བརྟགས་ཤིང་ 
དགོད་བྲོ་བསམས་ཤིང་ཡི་མུག་པས། །ད་མ་པ་བསྟེན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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ˆ་མན་ངག་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
སྒོམ་པ་སྒུབས། །ཆོས་ཉིད་རང་ཆས་གནད་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །མ་ 
བརྟག་མ་དཔྱད་རང་ངོ་རང་གིས་མཐོང་། །མ་བསམས་མ་ཕྱིས་འཁོར་ 
བ་ཀ་ནས་ད་ག །མ་བཅད་མ་བཀྲོལ་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །མ་ 
བཙལ་མ་བསྒུབས་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་སྤངས་མ་བླངས་སྐྱོན་ཡོན་ 
ལྟར་སུས་ཤེས་སྙིང་བོའི་གནད་ལ་མཁས། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ 
གད་མས་ངག་རྣམ་དྲུག་ནི། །(༩༤༠ ད་ད་མེད་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བླང་དོར་གནས་ལ་སློབ་པར་མཁས་པ་དང་་། །སྒྲུབ་པ་ 
གནད་དུ་གཏོང་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
མཁས་པ་དང་།།།ཟུང་འབྲེལ་སྙན་བརྒྱད་སྟོན་ལ་མཁས་པ་ད་ང་།]།ྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་ལ་མཁས་པའཾ། །རིགས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ནི། །ཐ་མལ་ན་ད་ལ་སྨན་པ་བསྟེན་ཚོད་དུ། །འཁོར་བའི་ན་ད་ 
འབྱིན་བླ་མ་བསྟེན་པར་རིགས། །འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་སྐྱེལ་མ་ 
བསྟེན་ཚོད་དུ་། །བར་དོ་འི་སྐྱབས་ལ་བླ་མ་བསྟེན་པར་རིགས། །གྲོས་ 
འདུན་ཆེད་དུ་ནན་རབས་བསྟེན་ཚོད་དུ། །གཏན་གྱི་གྲོས་འདུ་ན་བླ་མ་ 
བསྟེན་པར་རིགས། །ཁ་ཉེན་དབང་གིས་རྗེ་ད་པོན་བསྟེན་ཚོད་དུ། ། 
རྐྱེན་ངན་ཞི་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་རིགས། །གྲུ་པས་ཐབས་མཁས་ 
མཉན་པ་བསྟེན་ཚོད་དུ། །སྔུག་བསྔལ་མཚོ་སྒྲོལ་བླ་མ་བསྟེན་པར་ 
རིགས། །ཚོང་པས་རྒྱ་མཚོའི་༩༩༥ན) དེད་དཔོན་བསྟེན་ཚོད་དུ། །བྱང་ 
ཆཚུབ་འགྲུབ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་རིགས། །ལྟོས་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པ་ནི། །ད་ལྟའི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུ་ལྟོས། །ངན་སོང་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་འདྲུན། ` (༨ 
གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་ད་མ་སོམས། །བཙོན་རར་བཟུང་རྣམས་ 
འབྲོས་པའི་འབད་ཚྩོལ་ལྟོས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་རང་བརླག་ 
བྱེད་དམ་སོམས། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་རྩོལ་བ་བྱེད་ལ་ལྟོས། །གཏ་ན་གྱི་སོ་ 
ནམ་ད་རེས་འཚོར་བ་སོམས། །ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ངན་ 
སྦྱོན་ལ་ལྟོས། །བཟོད་དཀའི་སེམས་ཅན་འགྲོགས་དཀའ་བཟོད་དམ་ 
སོམས། །ཐ་མལ་གཡང་སར་བག་ཟོན་བྱེད་ལ་ལྟོས། །ངན་སོང་གཡང་ 
སར་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སོམས། །ཚེ་འདིའི་བཟའ་ཚོ་ཤི་བའི་རྱ་ངན་ 
ལྟོས། །གཏན་གྲོགས་ཚོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སོམས། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་ན་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་༠༩༥བ)མན་ 
ངག་ནྣམ་དྲུག་ནི། །བར་སྣང་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །རང་བྱང་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་སྟོང་གནད་ལ་དབབ། །རེ་རབ་རྩེ་ནས་རི་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་ 
ལྟར། །སེམས་ཉིད་དོན་མཐོང་དགོངས་པའི་རྩེ་མོར་དཔྱད། །གསེར་ 
གླིང་ཕྱིན་དུས་བོང་བ་མི་རྙེད་ལྟར། །ཡེངས་རྐྱེན་ཡུལ་རྣམས་ཚོས་ཉིད་ 
རང་ངོ་སྦད། །སེར་བུ་རྡུལ་བྲལ་མཁའ་ལ་འགྱུ་བ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་ 
མཚན་མ་རང་སར་དྭངས་སུ་གཞུག །མཚོན་ཚོགས་འཕངས་པ་མེ་ 
ཏོག་ཆར་གྱུར་ལྟར། །ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱའི་ལམ་དུ་བླང་།།སེང་ 
གེ་རྩལ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ལྟར། །རེ་དོགས་མཚན་མ་མཉམ་ཉིད་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་ཡང་ཟབ་གནད་ཁ་མཁས། །ཐེག་ 
པའི་ལམ་ཁྱེར་དྲིལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་སྤད་ 
དག་སྣང་ཁམ་དུ་ཁྱེར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ངོ་སྲད་སྙིང་རྗེ་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ངོ་སྦད་༦༩༦ན) བྱམས་པ་ལམ་དུ་ཁྱིར། །རྒྱུ་ 
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མན་ངག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་སྦད་སྡོམ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ད་བང་བཞི་སྒོ་ 
གསུམ་ངོ་སྦད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྣང་གྲུགས་སེམས་ཉིད་ངོ་ 
སྲད་ཚོས་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དེ་དང་ལྡན་ན་གོལ་ས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ལེ་ 
ལོར་མི་འཇོག་གནད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། །དབེན་གནས་བས་མཐའ་ 
བཙལ་འདོད་ཕྱི་ཐལ་འགྲོ། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ད་བེན་པར་བྱ་བ་ 
གནད། །གད་མས་ངག་ཚིག་ལས་བཙལ་འདོད་ཕྱི་ཐལ་འགྲོ། །ཐབས་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བཙལ་བ་གན་ད། །འཚོ་བ་གསོག་བུན་ལྟོས་པ་ 
ཕྱི་ཐལ་འགྲོ། །གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་བྱ་འཚོལ་བསླབ་པ་གན་ད། །སྒོམ་ 
སྒྲུབ་བྲེལ་ཤོམ་རྫེས་བྱེད་ཕྱི་ཐལ་འགྲོ། །བྱ་བྱེད་རྩོལ་འཕྲོ་བོར་ནས་ 
བྱེད་པ་གནད། །ཉམས་རྟོགས་བསགས་སྦྱང་བསྐྱལ་ཏེ་ཕྱི་ཐལ་འགྲོ། ། 
ཟབ་མོ་གནད་བསྙུན་བཙན་ཐབས་བསྐྱེད་པ་གན་ད། །ས་ལམ་༨༩༦༠) 
རིམ་གྱིས་འཚོལ་བ་ཕྱི་ཐལ་འགྲོ། །སེམས་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་བརན་ཞིང་ 
གོམས་པ་གནད། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ། 
གནས་དྲུག་དོན་ལ་བསླབ་པའི་ཚེས་དྲུག་ནི། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་གནས། །ཚོགས་གཉིས་མི་ངོམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གན་ས།། 
ཤེས་རབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་གནས། །བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་དགོན་པ་དབེན་ལ་གནས། །འདུ་བྱེད་སྐྱང་ཕྱིར་སྦྱངས་པའི་དོན་ 
ལ་གནས། །ས་མཚོག་བསྒུབ་ཕྱིར་བླ་མ་བཀུར་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་སུ་ 
གན་ས་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཆེན་ཞུགས། །ཉལ་ན་ལམ་དྲུག་ལེགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། །ལུས་སེམས་གཡོ་བ་སྤང་ཕྱིར་ད་གོན་པའི་ལམ། །བད་ག་ 
གཞན་གདུང་བ་མེད་ཕྱིར་ཚོང་པའི་ལམ། །རང་བཞིན་འགྱོད་པ་མེད་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཏུན།-- ` 
ཕྱེར་ལེགས་པའི་ལམ། །ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ 
ལམ། །བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་‹༩༧ན) བྱ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་ལམ། །སྔོན་ 
ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་ལམ། །མཁ་དྲུག་ཨུ་ཉལ་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ས་དྲུག་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཚཆོས་འདོད་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་དོན་འདོད་གང་ 
འཚམས་ཆོས་སྟོན་འགྲོ། །རང་སེམས་རྟོགས་འདོད་དུག་གསུམ་མེད་ 
པར་འགྲོ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་འདོད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འགྲོ། །གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཐར་ལམ་འདོད་པས་བླ་མ་བསྟེན་དུ་ 
འགྲོ། །དེ་ལྟར་སུ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསླབ་ཡིན། །ཡིད་གནས་ 
དགོས་པའི་ནམ་གྲངས་རྣམ་དྲུག་ནི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་ལ་ཡིད་ 
གནས་དགོས། །ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ལྕུར་བླང་ཡིད་གནས་དགོས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཞུགས་ཡིད་གནས་དགོས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཡིད་གནས་དགོས། །ཉིན་མཚན་ཚོས་ཉིད་དོན་ལ་ཡིད་ 
(༩༧༠) གནས་དགོས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་གནས་དགོག། 
དེ་ལྟར་གང་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཞུགས། །ངག་དྲུག་རྣམ་གྲངས་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་མི་ཟད་སྟོན་པའི་ངག །ཚོས་ 
ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ངག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
བརྫད་པའི་ངག །ཐེག་ཆེན་མི་ཟད་རབ་ཏུ་སྟན་པའི་ངག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྦྲས་འགེངས་པའི་ངག །འཁོར་བ་འཇིག་ཅིང་ 
རྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ངག །དེ་དག་སུ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཆེ། །ལུས་ 
དྲུག་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །མི་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་ཡི་ཁས་ 
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'ཨན་ངག་གིན་བོ་ཆེའི་མཛད། 
ད་ང་ནི། །ངན་སོང་གཏདུ་ལ་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན་པའི་ཁྲས། །ལྟ་ད་ང་ལྷ་མིན་ 
སྨིན་མཛད་ལུས་དང་ནི། །ཆུང་ངུ་འདུལ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
ལུས། །ཐེག་ཆེན་འགོད་ཕྱིར་སེམས་ད་པའི་ཁུས་ད་ང་ནི། །ད་བང་རྫོགས་ 
བྱ་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལུས། །(༩༨ན) མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། ། 
ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་མཚོག་ལྡན་ 
བླ་མ་འདུད་པའི་མགོ །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱད་མི་བཅད་ 
ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བླངས་བསུས་པའི་མགོ །སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོར་འགྱུར་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་ཟབ་མོ་མོས་པ་ 
བླངས་པའི་མགོ །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ད་གོད་བྱའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་མགོ །གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་རབ་ 
འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་མགོ །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་མགོ །དེ་ལྟར་ལྡན་རྣམས་ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་དྲུག་ལྡན་ནི། །སྙན་མིན་སྙན་‹༩༨༠) ཐོས་ 
དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་དང་། །ཉན་ནས་གཏམ་ཐོས་མི་འདོད་སྨོད་མི་ 
བྱེད། །སེམས་དཔའ་འབྱང་བའི་གཏམ་ཐོས་སྦོ་བ་སྐྱེད་། །མི་ཁོམ་སྐྱེས་ 
ཐོས་སྙིང་རྫེའི་གོ་ཆ་གྱོན། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་ཐོས་འདོད་ཕྱིར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཚྩོམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ཀུན་བྲག་ཅར་ཤེས། ། 
དེ་ལྟར་ཉན་པའི་ན་བ་དྲུག་ལྡན་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མིག་ 
དྲུག་ནི། །འཇིག་ཉེན་གཟུགས་རམས་བལྟ་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག །སེམས་ཅན་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` [༨ 
རིགས་ནམས་བལྟ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་མིག །སེམས་ཅན་དབང་པོ་བལྟ་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་མིག་ །ཚོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་བལྟ་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་མིག །སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཆགས་མེད་མིག་ །ཆོས་ད་བྱིངས་བལྟ་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག །དེ་ད་ང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་ 
འགྱུབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་རྣམ་དྲུག་ནི་། །རྒྱལ་མོས་ཡིད་ཆེས་ 
བྱ་ཕྱིར་དད་པའི་ལག །སློང་བ་ཡིད་༠༩༩ན) བཞིན་ཚིམ་བྱེད་གཏོང་ 
བའི་ལག །ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཕྱིར་ཐོས་པ་དམ་པའི་ལག །སེམས་ཅན་ 
འདོན་ཕྱིར་བདེ་བར་འཇོག་པའི་ལག །འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་སེར་སྣ་མེད་ 
པའི་ལག །ཚོགས་སྔུད་རྒྱལ་མཚོད་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ལག །དེ་དང་ལྡན་ 
པས་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་ནི། ། 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྙུད་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྐང་པ་དང་། །བརྩམས་པ་མཐར་འབྱིན་དམ་བཅའི་ 
རྐང་པ་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་རྐང་པ་དང་། །ཐོས་ 
པས་མི་ངོམས་ཤེས་རབ་རྐང་པ་དང། །ལེགས་པར་སྤྱོད་བྱེད་ནན་ཏན་ 
རྐང་པ་དང་།།དྲུག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བའི་ས་རབ་བགྲོད། །བདུད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་གོ་ཆ་རྣམ་དྲུག་ནི། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་དང་། ། 
བརྩམས་པ་མཐར་ཡྱིན་སྨོན་ལམ་གོ་ཆ་དང་། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་༠༩༩བ) 
བ་སྙིང་རྫེའི་གོ་ཆ་དང་། །མ་རིག་སེལ་བ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་ལྡན་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་། །དགེ་བ་མངོན་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མཚོན་དྲུག་འཆང་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ' །གཉིས་འཛིན་ 
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མན་ངག་འིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། | 
གཅོད་པ་མཉམ་ཉིད་མཚོན་ད་ང་ནི། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་། །ལོག་འཚོ་གཅོད་པ་ཡང་དག་འཚོ་མཚོན་ད་ང་། ། 
འཆལ་བ་རྒྱན་གཅོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚོན། །སེར་སྣའི་གཟེབ་ 
གཅོད་གཏོང་བའི་མཚོན་དང་ནི། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྐྱོའི་མཚོན། །དེ་དག་དང་ལྡན་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་གཙོད། །ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་གད་མས་ངག་རྣམ་དྲུག་ནི་། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་མོད་་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བསྒལ་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་བསྒུབ།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མཁའ་འདྲར་ཤེས་ན་༠༡༠༠ན) ཡང་། །ཞིང་ 
ཁམས་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ད་པེ་མེད་རྩོམ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ལ་ 
རབ་ཏུ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །བདག་མེད་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་སྤངས་ཤིག: ། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལཁས་ཡོངས་སུ་ 
འདའ་མི་བྱ། །དེ་དང་ལྡན་རྣམས་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ། ད 
བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཤེས་ནས་སྤང་བ་ནི། །གཞན་དོན་སེམས་ཞུམ་ 
བསམ་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། །དོན་རྒྱ་ཆུང་ངུས་མགུ་ཞིང་གཅིག་ལས་ 
མི་བཟོད་དང་། །ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་ད་ང་། ། 
འཁོར་པས་སྒྲག་ན་ས་༩༡༠༠བ) སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འདོར། །སྨོན་ལམ་ 
ལྟག་པར་མི་དམིགས་ཏོན་མོངས་ཞི་བར་འདོད། །འདི་ད་ག་བདུ་ད་ཀྱི་ 
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གྲང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། 
ལས་ཏེ་རིང་དུ་སྤང་། །གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་དྲུག་ 
ནི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་སྐྱེ། །བཏུད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་རྣམ་པར་བཟློག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཐོས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད། །འཁར་བར་གཞན་དོན་སླུབ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ཉན་རང་ཚེས་སྟན་ 
དེ་ལ་མཚོག་འཛིན་མེད། །དགོངས་པ་ཚྟོགས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་སྒུབ་ལ་ 
བརྩོན། །རྒྱལ་སྲས་ཚོས་མཚོག་ཞུགས་རྣམས་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ཆོས་ 
སྟན་འདོད་པ་དག་གི་བདུད་དྲུག་ནི། །མགོན་པོར་མེད་ལ་དམ་ཚོས་ 
མི་སྟེར་བདུད། །སྡོད་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བདུད། །ཟང་ཟིང་ 
ཆེད་དུ་དམ་ཚོས་སྟོན་པ་བདུད། །སྡོད་མིན་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ 
བཏུད། །ཐེག་མཚོག་མོས་པ་ཐེག་དམན་སྟན་པ་བདུད། །གང་མོས་མི་ 
༩༡༠༡ན) སྟོན་ཕྱོགས་འབྱམས་སྟན་པ་བདུད། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསླུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སློབ་མས་ལོག་པའི་བདུད་དྲུག་སྤང་བ་ནི། ། 
བཤེས་གཉེན་བོར་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན། །ལམ་སྟན་མགོན་ 
བྲལ་བཏུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་བོར་ནས་ཐེག་དམན་ཉན་པ་ 
ནི། །གོལ་ས་ལམ་ལོག་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཐར་ལམ་བོར་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་བྱ་འཚོལ། །བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལོག་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་བར་མི་དགའ་རྱ་ངན་འདའ་དོན་གཉེར། །སེམས་བསྐྱེད་གོ་ 
ཆའི་བདུ་ད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །རང་གིས་མ་ཐོས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྨད། །བླང་དོར་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །དགེ་སྡིག་སྤང་ 
བླང་ཆོས་མིན་མི་ཤེས་པ། །མ་རིག་མུན་འཐིབས་བཏདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །སྣད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དྲུག་སྤང་བ་གཅེས། །བདུད་ཀྱི་ལས་ 
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་མན་འག་རིན་བཔ་ཆེཁའི་མཛོད། 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཆོས་དྲུག་ནི། ` །ང་༥༡༠༡བ) རྒྱལ་སྤངས་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
བརྫད། །སྙོམ་ལས་སྤངས་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཙོན། །ཕྱོགས་འཛིན་ 
སྤང་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་འཚོལ། _ །ཕྱོགས་རིས་སྤངས་ནས་ 
ཟུང་འཇཛུག་ལམ་དུ་ཞུགས། །བྱ་བྱེད་སྤངས་ནས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད། །དེ་དང་སུ་ལྡན་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ནུས། །ཐེག་ཆེན་ 
བསླབ་པ་འཚོར་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ད་ཀོན་མཆོག་སྤོང་ཞིང་མཆོད་ 
འོས་བསླ་བ་ད་ང་། །ལྷག་པའི་བསམ་སྤངས་གཡོ་སྒྱུས་སྐྱོད་པ་ད་ང་། - 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་དགེ་བྱེད་ལ་འགྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། །ཐེག་མཆོག་ཞུགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་བྱེད། །ཐབས་ 
ཤེས་ཡ་བྲལ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །འདི་དྲུག་སྤངས་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ 
ཏན་བྱ། །གཞན་དོན་སྤྱོད་ཚེ་ཕྲག་དོག་གཤེ་སྐྱར་འབྱུང་། །དེ་ལ་སྒྱོ་བ་ 
ལོག་པའི་ཆོས་༠༡༠༢ན) དྲུག་ནི། །རང་གིས་གཞན་ལ་སྨད་པའི་རྣམ་ 
ཀུན་མཚང་ནས་འབྱེན་པའི་ཁ་ཏ་དང་། །མཐོ་ད་མན་མི་བྱེད་ཁྱི་སྒ་ 
ཟུགས་འདྲ་དང་། །བཟོད་པའི་ཡུལ་འགྱུར་དགེ་འཕེལ་ལས་ཡོད་ 
དང་། །ངོས་གཟུང་རྗེས་མེད་རྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟེན་། །འདི་དག་ 
བསམས་ལ་ཁོང་ཁོའི་ཟུག་ཆུ་དང་། །མི་དགའ་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་གཞན་ 
དོན་བྱ། །འཁོར་གྱི་ཁོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །སླར་ཡང་ལྷག་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་གཟུང་བ་ད་ང་། །འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་རེ་བ་བསྐྱངས་ 
པ་དང་། །སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་པ་ད་ང་། །རང་གི་ལས་ 
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ཟྦཝ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ° (༨ 
ད་ང་རྐྱེན་ལ་བསམ་པ་དང་ །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དཔག་པ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསམ་པ་སྟེ། །འཁོར་ངན་སྐྱོ་ལ་ 
གཉེན་པོ་དེ་དྲུག་བསྟེན། རྟག་ཏུ་གད་བ་པའི་སྨོན་ལམ་( ༡༠༢བ) རྒམ་ 
དྲུག་ནི། །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
བཏདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག་ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་བླ་མ་ 
ད་མ་པ་མགེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཆོས་ཚོགས་ནས་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒྲབས་ཏེ། །ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནལ་པར་ཤོག །སྲེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཞན་ཕན་སྒུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་རྟག་ཏུ་གདབ། །བསོད་ནམས་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་མཛོད་འཛིན་པའི་ 
གདམས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་དམ་ཚོས་ཚོལ་བ་དང་། ། 
ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གུས་པས་བསྒྲབ་༠༡༠༢ན) པ་དང་། །གཞན་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྫོད་། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སྲི་ཞུས་རྟག་བསྟེན་ཅིང་། །སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པས་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ 
ཡིན། །ཚད་མེད་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་དྲང་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ 
སྙིང་རྫེ་ལག་ཏུ་བླང་། །བདེ་ལ་འགོད་འདོད་བྱམས་པ་ལག་ཏུ་བླང་། ། 
བདེ་ཐོབ་མི་འབྲལ་དགའ་བ་ལག་ཏུ་བླང་། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་ 
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་ མན་ངག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
སྙོམས་ལག་ཏུ་བླང་། །འཇུག་པའི་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པ་ལག་ཏུ་བླང་། ང། 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་དམིགས་མེད་ལག་ཏུ་བླང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྤེལ་ 
བའི་དོན་ལ་བསླབ་པ་གཅེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དྲུག་ལེགས་པར་ 
བསླུབ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་བའི་མིག་གིས་བལྟ།།བྱ་ད་ང་མི་ 
བྱའི་འདུ་བྱེད་ཛི་བཞིན་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ༡༠༢བ) ཤེས་ཇཛི་ 
ལྟར་རྟོགས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞིང་། །རང་བཞིན་ 
མི་ཚོག་འཁོར་བས་གོས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ན་བརྩོན་པས་ 
བསྒུབ་པ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བར་ཆད་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་སྤང་བ་ནི། །ཐོས་འུང་གྲོང་ལ་སོགས་པར་འཇུག་ 
བསྡམས་བུད་མེད་ལྟ་བ་སྤང་། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ད་བང་པོའི་ 
འཇུག་པ་སྤང་། །ལུས་སེམས་རྩུབ་པས་མི་མཐུན་གནས་པ་སྤོང་། །འཚོ་ 
བ་མ་དག་ཚུལ་འཆོས་བཅོས་མ་སྤང་། །དེ་དག་མ་སྤངས་བདུ་ད་ཀྱིས་ 
བླས་བར་འགྱུར། །ངན་པའི་གྲོགས་དྲུག་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། ། 
དོན་གཉེར་མི་འགྲོགས། །བརེ་མེད་རང་དོན་ཉན་ཐོས་ནམས་མི་ 
འགྲོགས། །གཞན་ཕན་བློ་བྲལ་རང་རྒྱལ་འདོ་ད་‹ ༡༠ཅན) མི་འགྲོགས། ། 
ཟང་ཟིང་རྙེད་སྣུད་གཡེང་བར་གྱུར་མི་འགྲོགས། །རྙེད་བཀུར་གྲགས་ 
འདོད་འཁོར་མང་བསྟེན་མི་འགྲོགས། །ང་ན་པ་འགྲོགས་ན་དེ་བས་ 
ཆེས་ངན་འགྱུར། །གཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། ། 
བདག་མེད་རོགས་ལ་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་གཅེས། །སྟང་ཉིད་མོས་ལ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་འདུན། ` (4 
ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་གཅེས། །ཞི་བར་གནས་ལ་སྲིད་པར་མི་གནས་ 
གཅེས། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་གཅེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ལ་ 
ཆློམ་སེམས་སྤང་བ་གཅེས། །ད་གོན་པར་གནས་ལ་ཡོ་བྱད་སྐྱང་བ་ 
གཅེས། །འདི་དྲུག་ལྡན་ན་དམ་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ། །དམ་ཚོས་ 
བསྟེན་པའི་དགོས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱང་ 
བ་དང་། །འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། །བླང་དོར་དམིགས་ཤེས་ཁོག་པའི་ 
ལམ་ལྡོག་དང་། །(༡༠༤བ) མཐོ་དམན་ཁྱད་ཤེས་ཟབ་མོའི་ལམ་འཇུག་ 
དང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤེས་གོལ་སྒིབ་ཆོད་པ་སྟེ། །ཚོས་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྩོན་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་ནི། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསུང་བ་དེ། །རྩེ་གཅིག་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་བསྒོམ་དང་། །མོས་གུས་མཆོད་བསྟོད་ 
བླཟླས་པ་རྟག་བརྩོན་དང་། །བྱ་བྱེད་གཡེང་བོར་སེམས་ཉིད་བལྟ་བ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་སྲིད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན། །གཡེལ་མེད་བརྩོན་ 
པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བཟང་པོའི་ 
སྨན་ལམ་འདེབས། །འདི་དྲུག་བརྩོན་ན་རྒྱལ་བས་རྫེས་སུ་འཛིན། ། 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་རྣམ་དྲུག་ནི། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་མི་གཏོང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་མི་ 
གཏོང་། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་། སྒིབ་ 
€ ༡༠༥ན) སྦྱོང་སྙྱིང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་མི་གཏོང་། ; །ལམ་འདྲེན་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་མི་གཏོང་། །འཕགས་ལམ་ས་སྦྱོང་མཐོན་པོའི་ལམ་མི་གཏོང་། ། 
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་མན་ངག་རིན་བ་ཆེ་འི་མཛོད། 
གཉེན་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཇི་ལྟར་ཕོངས་ཀྱང་ད་གེ་ 
སྦྱོར་མི་འདོར་ད་ང་། །ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ དན་ར་སི་བླསས་ ། 
བསྐྱལ་མཁན་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཐར་ལམ་འདྲེན། །ཡན་པ་བཏགས་ 
ཀྱང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་། །གནོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་གནོད་ལན་ཁོང་ཁྲོ་ 
མེད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོ་སྤྱོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཚོས་ 
འགྱུབ་ཐབས་མཁས་རྣམ་དྲུག་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ད་ང་ 
སྙིང་རྫེ་ལྟ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་།། །ཤོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་སྲིད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན། །དེ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མི་འདོར་དང་།: ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ 
མེད་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་༦༡༠༥བ) བསྔོ་བ་ཐབས་ 
མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཐབས་ཆེན་དྲུག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ད་གེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་བསྒྱར་བའི་ཐབས། །ཅུང་ཟད་བསྔོ་དང་རྗེས་ཨུ་ཡི་ 
རང་བྱེད་། །ཚེགས་ཆུང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། 
འཕགས་པའི་གཉེན་གནས་གཞན་དག་ལམ་དུ་འཇུག། གཞན་གྱི་ཞེ་ 
འགྲས་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བའི་ཐབས། །སེམས་ཅན་མཐུན་འཇུག་ལས་ 
བཞིས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །ཐ་མལ་འགྲོ་བ་བསྟན་ལ་དྲང་བའི་ཐབས།། 
མཐུན་པའི་གཏམ་སྒྲ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན། ` །ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་བོ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །གང་མོས་བློ་ཁྲིད་ཐེག་ཆེན་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད། །སྨིན་པ་དེ་དག་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་ 
གནད་འགྲོའི་ཆོས་རབ་བསྟན། །དེ་དག་དང་ལྡན་གཞན་དོན་དཀའ་ 
བ་མེད་། །མི་མཐུན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་དྲུག་ནི། །མཐུན་པར་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བརུན།- ` 
འཇུག་ཐབས་རང་སྤྱད་ཞི་༥༡༠༦ན) དུ་ལ་གྱིས། །གཞན་བསྟད་ཡི་རང་ 
མཐུན་པས་དེ་ནས་འཇུག །བསྒྲག་ཅིང་འགེང་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་ཁྱེད་ 
བསྒྲབས་ན། །མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་ཅེས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འཇུག །མི་མཐུན་ 
འཁྲུག་ཐབས་རེ་ཞིག་ཁྲཾ་ཚུལ་དང་། །ཅུང་ཟད་གནོད་བྱ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་གཞུག །སྡིག་པའི་ངན་ཐབས་ཕན་སེམས་སྡིགས་མོ་ཡིས། །ཚམ་ 
རྔམས་བྱ་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ལམ་དུ་གཞུག །ལེན་འདོད་ཐབས་ནི་དྲིན་ 
འོག་བཙུད་ལ་གཞུག །རྣམ་དག་ཐབས་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་དོན་ ཏེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་གཞན་ཕན་བྱ། །རྒྱ་ཆེན་དོན་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །འཁོར་བ་ཇི་སྤིད་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་དང་།། 
ཞེ་སྡང་འཚེ་མེད་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་ད་ང་། །རྨོངས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགོད་དང་། །ང་རྒྱལ་ཟློམ་མེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དང་། ། 
(༡༠༦) སེར་སྣའི་འཁྲི་མེད་དགེ་ཚོགས་བཏང་བློ་དང་། །ལྡན་པས་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་པ་བསླབ་པ་གཅེས། །བདག་འཛིན་རུད་ནས་གཙོད་ 
པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །རྒྱལ་རྣམས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་བཞིན།། 
བདག་གིས་དེ་དག་གྲོགས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱ། _།རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་བཞིན། །བདག་གིས་དེ་དག་གྲོགས་སུ་གཞན་ 
ཕན་སྒུབ། །ད་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་གྲོགས་བྱེད་བཞིན། །བདག་ 
གིས་དེ་དག་ད་མ་ཚིག་སྟོང་གྲོགས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མགོན་ 
སྐྱབས་གྱུར་པ་བཞིན། །བད་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་གྱུར་ལེགས་བསྒུབ་ 
བྱ། །བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་བདག་གི་གྲོགས་གྱུར་བཞིན། །བདག་གིས་ 
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མན་བག་གིན་བོ་ཆེ་འི་མཛོག། 
དེ་དག་གྲོགས་གྱུར་དགེ་ལ་འབད། །དམ་པའི་བླ་མ་བདག་གི་མགོན་ 
གྱུར་བཞིན། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་མགོན་གྱུར་ཕན་བྱེད་བྱ། །སྟམ་ 
དུ་བསམ་ཞིང་གུས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ། །༠༡༠༧ན) རྣམ་དག་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་རྱོགས་མེད་དགོངས་ 
པ་རྟོགས། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་མཁས། །སྒོམ་པ་རྣམ་ 
དག་གཉིས་འཛིན་རང་སར་སངས། །སྱྱོད་པ་རྣམ་དག་རང་རྒྱད་དྲི་མ་ 
མེད། །ཉམས་རོགས་རྣམ་དག་འགག་མེད་རྩལ་དུ་འབྱོངས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་དག་ཚོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་ལྡན་ན་ཐེག་ཆེན་དོན་ 
ལ་མཁས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བསྒུབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །བད་ག་ 
གཞན་བླང་དོར་མཐོང་ཚོར་འདི་ལྟར་བྱ། །བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་ཁྱད་ 
དུ་བསད་བྱས་ལ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། ། 
བདག་གི་བདེ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་བྱས་ལ། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྒུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །བདག་གི་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཁྱད་བསད་ལ། །གཞན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་འཛོམས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །བད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
(༡༠༧༠) ཁྱད་བསད་ལ། །གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་། ། 
བདག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བ་ཁྱད་བསད་ལ། །གཞན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦྱོང་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ཁྱད་ 
བསད་ལ། །གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསག་ཕྱིར་བཙོན་པ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ལྟར་ཨུ་བྱེད་རྱྱུར་དུ་རང་དོན་འགྲུབ། །དགོངས་པ་ད་པག་པར་དཀའ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ་བད་ག་གིས་སྤྱད་སྙམ་དང་། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚེ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - ༨ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས། །ཀུན་མཉམ་འཕྲིན་ལས་བདག་གིས་བསླུབ་སྟམ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་བདག་གིས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་སྙམ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྱད་པར་མ་ 
ནུས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་རབ་དཀའ་བ་སྦྱད་སྙམ་དང་། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་། །༩༡༠༨ན) སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
བསམ་ཡས་བསྒུབ་སྙམ་དང་། །དེ་དག་བདག་གིས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ 
ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སླ་པར་འགྱུར་སྟམ་པའི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བགོ །བཏུད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གོ་ཆ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཉ་པ་ཤན་པ་ 
ཞིང་པ་དམག་མི་དང་། །ཚོང་པ་བྲན་ཁོལ་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅེས་པའི་སྲོག་དོར་ནས། །སྙོམ་ལས་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་སྒུབ་བྱེད་ན། །དཔེ་དྲུག་མཐོང་ནས་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །རྟེད་ 
དཀའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བདུད་དྲུག་སྤང་བར་ 
གདམས་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཐར་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་བོར། །རང་དོན་སྙན་གྲགས་བསྒུབས་ན་ཁེ་གྲགས་བདུད། །རང་ 
རྒྱུད་ཐ་མལ་གནས་ལས་མ་འཕགས་པར། །འཕགས་པའི་སྤངས་ 
ོགས་ཚིག་ཚྩོད་དྲེད་པོའི་བདུད། །རེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཕྱི་དུས་ 
རབ་༠༡༠༨༠) བཞག་ནས། །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་རེ་བ་ལེ་ཁོའི་བདུད། ། 
རི་ངོགས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཐེ་སྤོགས་སོ་ནམ་ 
འབུན་སྐྱེད་འདོད་པའི་བཏུ་ད་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཐོས་བསམ་ 
རབ་སྤངས་ནས། །བྱུན་སྒོམ་ཡིད་དྱོད་སྤོམ་ཡོར་རྨོངས་པའི་བདུད། ། 
རང་སྐྱོན་ཁོང་དུ་སྦས་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱོན། །མེད་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་གཤེ་ 
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བ་ཕྲག་དོག་བདུད། །རང་རྒྱད་བདུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མི་ 
བསྐྱོད་སྐྱོན་ལས་ཐར་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །ཉན་རང་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་་རི་རྒྱལ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་ན་མ་རྟོག་མི་བསྐྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
རྙེད་བཀུར་འཆིང་བས་མི་བསྐྱོད་འཕགས་པ་འདྲ། །ན་ཚ་སྙུག་བསྔལ་ 
མི་བསྐྱོད་ས་གཞི་འདྲ། །གཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་མི་བསྐྱོད་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། ། 
གདོན་བགེགས་འཚེ་བས་མི་བསྐྱོད་མེ་དཔུང་འདྲ། །དེ་དང་སུ་ལྡན་ 
ཐེག་མཆོག་དོན་ལ་གནས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ 
(༡༠༩ན) པ་ནི། །རང་བདེ་གཞན་བདེ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གོང་ 
' མས་ད་མན་པའི་དོན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བདེ་ལེགས་སེམས་ཅན་ 
དྲིན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གནོད་ལན་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཅེས། །རང་བདེ་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གད་མས་པ་རྣ་མ་དྲུག་ནི། །འཚེ་ 
བས་ཉེན་ནས་ཚོས་དང་ཕྲད་པ་སྟེ། །ཐར་ལམ་རྙེད་པས་གནོད་བྱེད་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་དབྱང་ཆོས་ད་ང་ཕྲད་པ་དེ། །གཏན་ 
བདེ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མི་མིན་གནོད་པས་ཆོས་ 
དང་འཕྲད་པ་དེ། །འཇིགས་མེད་རྟེད་པས་འདྲེ་གདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
མི་སོགས་སྡང་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །ཕན་བདེ་རྙེད་པས་སྡང་ 
བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་དྲག་པོས་༠༡༠༩༠ ཚོས་དང་འཕྲད་པ་ 
དེ། །འགྱུར་མེད་ལམ་རྟེད་རྐྱེན་ངན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །གཞན་གྱིས་ 
བསྐལ་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །སྙིང་བོའི་དོན་རྙེད་བསྐྱལ་མཁན་ 
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ཚླང་ཆེན་མཛོད་བུན། 7 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྙམ་དུ་དྲིན་གཟོ་དགེ་བ་དེ་ལ་བསྔོ། །འཚེ་བ་ལམ་ 
སློང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དྲུག་ནི། །གནོད་པའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཕྲད་ 
ཕྱིར་དང་། །མྡུག་བསྔལ་སྐྲག་ནས་ཚོས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་ 
གཅིག་སྐྱེས་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་ཕྱིར་དང། །སེམས་ཅན་དོན་སྦྱངས་ 
བསག་སྦྱང་བརྩོན་ཕྱིར་དང་། །རང་ངོ་བལྟས་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་དང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །དགེ་ལ་ 
བསྐུལ་ཕྱིར་གནོད་འཚེ་དང་དུ་བླང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་དྲུག་ནི། །འཇིགས་ཀུན་བསྐྱབ་པའི་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་དང་། ། 
གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སུང་བ་བྱེད་པ་དང་། །འདུ་བའི་ན་ད་སེལ་ 
སྨན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཀ།བར་༠༡༡༠ན) ཆད་བ དུད་སེལ་དཔའ་བོ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུད་ནས་གཙཅོད་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དཔག་མེད་ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་དྲུག་ནི། ། 
སྡིག་ཆེན་མ་ལུས་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཅན་གྱིས་ 
བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འཁོར་བ་སྤང་ཞིང་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པ་ 
དང། །རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་མཆོད་སྡོང་འགྱུར་བ་དང་། །ཚད་མེད་འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་འགྱུར་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ 
དྲུག་ནི། །གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །མི་གཡོ་ 
འགག་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། །རྟོག་མེད་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་ག་བུར་ལྟ་བུ་དང་། ` །གསལ་སྟོང་རྙོག་ 
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༥༡༡༠༠་མེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་མེད་ཏི་ལ་མར་ལྟ་ 
བུ་དང་། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཅེས། །དང་པོ་ན་མ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དྲུག་ནི། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །རྒྱ་ཆད་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །ཡངས་དོག་མེད་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོ་དམན་མེད་པས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །ཁ་དོག་དྭབྱིབས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་ཚོས་དྲུག་ 
ནི། །གནས་ཁུགས་ཡང་ས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ད་ངོས་མེད་ཟང་ 
ཐལ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། བློ་ཡིས་དཔག་ད་ཀའ་ཚད་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ། །མཐའ་གཉིས་མི་གཡོ་ད་ངས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ཀློང་ཡངས་མ་ 
འགག་རང་གསལ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་རང་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ། །གསུམ་པ་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །༡༡༡ན) རྟོག་མེད 
དགོས་འདོད་འབྱང་བས་ནོར་བུ་འདྲ། །བྱང་ཡང་རྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པས་ནོར་བུ་འདྲ། །གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ད་ག་པས་ནོར་བུ་འདྲ། ། 
རྩལ་ལས་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་ནོར་བུ་འདྲ། །དྭ་ངས་གསལ་སྤོས་པ་མེད་ 
པས་ནོར་བུ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་རང་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ 
འདྲ། །བཞི་པ་ག་བུར་འདྲ་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི་། །མ་ཐོགས་འཁོར་བ་ 
འབྱུང་བས་ག་བུར་འདྲ། །རེགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བས་ག་བུར་ 
འདྲ། །རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་ག་བུར་འདྲ། །སྐྱ་གསུམ་ཞི་ 
བདེ་འགྲུབ་པས་ག་བུར་འདྲ། །གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ག་བུར་ 
འདྲ། །རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་སྣང་བས་ག་བུར་འདྲ། །ལྔ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
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གློང ཆེན་ མཛོའ་བྱད་ན། ཚའི 
ཆོས་དྲུག་ནི། །གནས་ལུགས་གཞི་ནས་གསལ་བས་མེ་ལོང་འདྲ། །སླིབ་ 
གཡོགས་གཡའ་དང་བྲལ་བས་ མེ་ཁོང་འདྲ། །རོལ་པ་འགག་མེད་ 
འཆར་བས་མེ་ཁོང་༡༡༡༠) འདྲ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པས་མེ་ 
ལོང་འདྲ། །རྟོག་མེད་ངང་དྭངས་གནས་པས་མེ་ལོང་འདྲ། །རང་ 
གསལ་ཡེ་ནས་དག་པས་མེ་ལོང་འདྲ། །དྲུག་པ་ཏིལ་མར་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་ནི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པས་ཏིལ་མར་འདྲ། རྒྱུ 
འབྲས་སྐྱེ་ཤི་སྣང་བས་ཏིལ་མར་འདྲ། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་ 
ཏིལ་མར་འདྲ། །ཡུལ་རྟོག་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བས་ཏི་ལ་མར་འདྲ། ། 
བསྐོམས་ན་ཆོས་སྐྱར་འཆར་བས་ཏིལ་མར་འདྲ། །འགྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ 
ལྡོག་པས་ཏི་ལ་མར་འདྲ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གནས་ལུགས་དོན་ལ་ 
མཁས། །གཉིས་སྣང་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །གྲི་ལམ་དཔེས་ 
མཚོན་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྦད། །རི་ལམ་སད་པས་སྟོང་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མ་རིག་སངས་ཚེ་དག །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
བདེན་འཛིན་འཇིག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་སྣང་སེམས་ནུས་ 
མཐུར་སྤད་། །(༡༡༢ན) གང་སྣང་གིས་སྟོང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པར་ཤེས།། 
གཟུགས་བརྟན་དཔེས་མཚོན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་སྦད། །སྣང་བས་ 
སྟོང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་ཤེས། །ན་བུན་དཔེས་མཚོན་སེམས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་སྦད། །ཡུལ་སྣང་རང་ཡལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །འཛའ་ 
སྣང་ཡེ་ ཤེས་ གྲོལ། །མན་ཤེལ་ད་པེས་མཚོན་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས་ 
སྦད། །རང་ཛོ་རང་གད་ངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲོལ། །ངོ་སྲོད་དྲུག་གི་ 
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་ཨན་ངབག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོག། 
བསུ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །དོ་ན་གྱི་ཞུན་གཞི་གཉིས་མེད་རིས་ བྲལ་དང་།། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ད་ང། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་ 
འཛིན་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞི་མེད་རྩལ་ 
དངས་གདོད་མར་བཙན་ས་ཟིན། །འདི་༡༡༢༠) དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ། །ཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་འཚེངས་པ་ཡིན། ། 
ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤོད་ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ལས་ད་ང་པོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནི། ཤེལ་གོང་མེ་ལོང་ཉི་ཟེར་རྣམ་པ་དང་། །ངང་དྭངས་ 
རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཚོས་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངང་། །ཤེལ་གོང་དྲི་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་འདྲ། །ལོངས་སྐྱ་ 
འདུག་ཚུལ་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ཏེ། །མེ་ལོང་དག་པའི་ནང་ན་ 
གཟུགས་བརྟན་འདྲ། །སྦལ་སྐྱ་སྣང་ཚུལ་ཕྱི་ནང་མེད་བད་ག་ཉིད། །ཉི་ 
ཟླའི་ཟེར་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡིན། །འདི་དག་རང་ལ་ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་པས། །གཞན་ནས་མ་ཚོལ་རང་ཆས་ཤེས་པར་གྱིས། །གཉིས་ 
སྤྱ། །འོད་གསལ་མ་འགག་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་མ་ 
འགག་ཐུགས་རྫྗེ་༥༡༡༣ན) སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །རང་ཆས་ཏཅིད་དེ་གྱད་ཀྱི་ནོར་ 
བུ་བཞིན་། །གསུམ་པ་ཉི་མ་རང་ཤར་ངོ་སྦད་པ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཟང་ 
བསྒྲིབས་རང་གསལ་དག་པ་བཞིན། ` །སྒོ་ལྔ་ཉར་སངས་གསལ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟེར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར། ། 
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༦༡༦༦༥༤༧ཚང་མ་ཡང་ཡ་ང་ཆ་མ་འ་ཅམ་བའསཞ་སཅང་པ་ཅ་་གས་ཉང་ངང་་གང་ཛ་ག་ཀ་་གས་ང་བསཡ་གས་ཀ་ཀ་འབས་འཀསཏ་་་ 





ཀླར་ཆེན་མཛོད་བཧུན། °] 

ཡུལ་དྲུག་འཆར་བ་མ་འགགས་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་འདྲ་ 
བའི་རང་རིག་ལ། །སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས།།བཞི་པ་ 
དབྱིངས་ཤར་ཉི་མས་ངོ་སྦད་པ། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཚོས་ཉིད་ཚོས་ 
སྐུ་ལ། །ཉི་ལྟར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རང་བཞིན་ 
གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །རང་ལ་ཡོད་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱེས། །ལྔ་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ངོ་སྦད་པ། །དཔེ་ནི་མཁའ་ལྟར་ 

| རྣམ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་༥༡༡༣བ) ཀུན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན། །དོན་ནི་འོད་གསལ་རང་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལུུན་ 
ཐུབ འདུས་མ་བྱས་པ་ ཡིན། །རྟགས་ ནི་ རང་འོད་ ངོ་ས་ སྣང་སྦྲལ་ པའི་ 
། །སྒོན་མ་རང་གསལ་ ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ ད་བྱིངས་ 
རིག་མཐར་ཐུག་སྨད་པ་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཚོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །དབྱིངས་ལྟར་འདུག་ཚུལ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ་ལྟར་རིག་སྟོང་སྤྲལ་པའི་སྐ། །རང་རིག་ངང་འདིར་ཡེ་ནས་ 
གྲུབ་ཟིན་པས། །གཞན་དུ་མ་ཚོལ་རྙེད་པའི་དུས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་རྡོ་བ་གསེར་སྒྲབ་དང་། །དམུས་ ཁོང་གསེར་ཚོལ་ཉི་མ་ སྤིན་ 
བསྒྲི་བས་དང་། །རྐང་ མེད་སྐས་འཛེག་ ཁོང་བས་ལྷ་ཁང་ ཕྱིན། །མུན་ 
ནག་ཟླ་ཤར་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་སྟེ། །གསལ་གསལ་འདྲ་ཡང་མ་ རིག་བག་ 
ཞར་ཡོད། །དེ་བས་མ་ནོར་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་ནས། །སེམས་ཏིད་ 
དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་༠༡༡༤ན༣ གཅེས། །མཉམ་རྗེས་འབྲལ་མེད་ 
དགོངས་པ་ན་མ་དྲུག་ནི། །དཔེ་རྣམས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། ། 
དང་པོ་བར་སྣང་གསེར་བུའི་དཔེས་མཚོན་ནས། །གསལ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ 
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མན་བག་ཞི་ན་གོ་ཆེ་འི་མཛོག། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །འགྱུ་བ་དག་གྲོལ་རང་དྭངས་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །ཟང་ཐལ་འཛིན་མེད་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
ཅེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ནི། །མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱད་བཞིན་རྐེན་མི་ 
ཐུབ། །གཉིས་པ་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ད་པེས་མཚོན་ན་ས། །ངང་དྭངས་ 
གསལ་འགྲེབ་མཐའ་བྲལ་ཉམས་སུ་བླང་། །རང་དག་གསལ་དྭབས་ཡེ་ 
. ཤེས་སྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་རིམས་ནད་ཐེབས་པ་ལྟར།་ བྱིང་ 
རྒྱུགས་འཕྲོ་རྒོད་གནས་ལུགས་དོན་ལ་སྒྲིབ། །གསུམ་པ་རླུང་མེད་མར་ 
མེའི་དཔེས་མཚོན་ནས། །སྣང་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྱོང་བ་ཡིན། །དེ་༥༡༡༤༠) ལྟར་མ་ 
ཤེས་བུ་ཆུང་ངན་པ་ལྟར། །ཐུན་མཚམས་བསྤོམས་པས་དགོས་དུས་མི་ 
སྟོངས་ཉིད་། །བཞི་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ད་པེས་མཚོན་ནས།་ ། 
གསལ་ཁྱབ་མཐའ་སྟོང་ཕྱམ་གད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། །རེ་དོགས་འཛིན་ 
གྲོལ་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་བྱ་བྲན་གཤོག་ཆག་ 
གིས། །མཁའ་ལ་འཕུར་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་གཡང་སར་ལྷུང་།: །ལྔ་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ར་རླབས་དཔེས་མཚོན་ན་ས། །རང་བྱུང་ཀློང་ཐིམ་ངང་དུ་ 
ཉམས་སུ་གླང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཆོས་ཏིད་ཀློང་འདྲེས་རྱོང་། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་གཞི་ལ་གཉིས་བཟུང་ན། །ད་གག་སྙུབ་གཟུང་འཛིན་ 
ཡུལ་ད་ང་འབྲལ་མི་ནུ་ས། །དྲུག་པ་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་དཔེས་མཚོན་ནས། ། 
རཏོག་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ངང་འདུས་ཉམས་སུ་བླང་། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྱོང་།་ །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཡུངས་ཀར་བང་འཐོར་ 
ལྟར། །རོག་པའི་རྣམ་གྲངས་སྙིང་༠༡༡༥ན) པོས་འདུལ་མི་ཆུས། །དེ་ 
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; ཀླཾར་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
འདྲའི་མན་ངག་གནད་དུ་བསྙུན་ཤེས་ན། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཆུ་ཕྲན་བསྐམས་པ་ལྟར། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། །ལྟ་བའི་རང་ས་གཟུང་བའི་གནད་དྲུག་ 
ལས། །དང་པོ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །རང་རིག་གཉིས་མེད་ 
རང་ས་གཟུང་བ་ནི། །ཡུལ་དྲུག་སྟོང་པས་གཟུང་བའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མཐའ་གྲོལ་མིང་ཙམ་ 
གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་གང་ལའང་ཞེན་ 
འཛིན་མེད། །གཉིས་པ་ཡོད་མེད་ནག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི། །ལྟ་བས་ 
རང་ས་གཟུང་བའི་མན་ངག་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མེད་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །ཡུལ་མེད་༠༡༡༥བ)མིང་དང་བྲལ་བས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །རོལ་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་བས་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཡེ་ 
གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། ཁ, །གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་གྲོལ་ 
བར་ས་བཟུང་ནི། ( །མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་གཞི་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །རོལ་པ་མ་འགགས་འགག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་དུ་ས་སྐྱེ་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ལྟ་བྱེད་མ་གྲུབ་གཉིས་མེད་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་གཅིག་དག་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 
བཞི་པ་སྣང་སྟོང་ལས་གྲོལ་ས་བཟུང་ནི། །རང་བཞིན་གསལ་བས་སྟོང་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྣང་བའི་མཐའ་ཁས་གྲོལ། ། 
ད་བྱེ་བསལ་མེད་པས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཟའ་གཏད་ 
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མན་ངག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད། 

མེད་པས་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ལྔ་པ་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་ས་བཟུང་ནི། །༦༡༡༦༢)ཅི་ 
ཤར་ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྡང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ལྟ་མཁན་རང་ངོ་དག་པས་གཉིས་ 
མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་ 
པར་གཟུང་། །དྲུག་པ་བཟང་ངན་གྲོལ་བར་ས་བཟུང་ནི། །མཐོན་པོར་ 
མ་ཆད་བཟང་པོའི་མཆོག་འཛིན་སངས། །ད་མའ་མོར་མ་ཆད་ངན་ 
པའི་སྤང་བློ་སངས། །གཉིས་སུ་མ་ཆད་གཉིས་འཛིན་རང་སར་སྟོང་། ། 
གཉིས་མེད་མ་ཆད་མུ་མཐའ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་རྫོང་ 
ཆེན་མ་ཤེས་ན། །རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་གོལ་སྒྲིབ་ལྡང་བ་དང་། །འོག་ 
མའི་དོན་ལས་བོགས་མི་ཐོན་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ས་བཟུང་གན་ད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གཅེས། །རྣམ་རོག་གོགས་སུ་སློང་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །རྣ་མ་ 
ཤེས་རང་ཡལ་གསེར་བུ་ལྟ་བུར་( ༡༡༦བ) ཁྱེར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནང་ 
ནས་འཆར་བ་ཡིན། །འགྱུ་བ་རང་དག་བར་སྣང་གློག་ལྟར་སྦྱངས། །ཅི་ 
འགྱུས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན། །དྲན་པ་རང་སངས་རུ་རྙོག་ 
ལྟ་བུར་ཁྱེར། །ཅི་དྲན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་འཆར། །ཅི་ 
ཚོག་ཆོས་ཉིད་ལིངས་པ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །བླང་དོར་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ་ཁོང་ནས་འཆར། །འཛིན་པ་རང་ཟད་ཡུལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། ། 
གཞི་མེད་མཐོང་ཡལ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། །རང་གདངས་གསལ་ 


ད་ག་ཀློང་གསལ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །ལལ་པོ་རྗེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ 
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རཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
འཆར། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣ་མ་རྟོག་ཉིད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན། །ཤེང་སྐམ་དག་ལས་མེ་ཆེན་འབར་བ་ 
ལྟར། །ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཆོས་ཉིད་ངང་ 
ལ་གནས་པའི་གནད་དྲུག་ནི། །རྩ་རླུང་ཁམས་རྣམས་རང་གནད་ 
ད་གོད་པའི་གནད། །༩༡༡༧ན) ལུས་ནི་བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་བཅའ་བ་ 
དང་། །ཐ་མལ་རང་གའི་འཁྲུལ་སྣང་དགྲོལ་བའི་གནད། །སྣོད་བཅུད་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ལུགས་ 
འབར་བའི་གནད། །འོག་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་སྟེང་རླུང་བསྡུ་བ་དང་། །རྟོག་ 
གཉིས་མ་རེག་བྱ། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ད་ག་པའི་གནད། ། 
མིག་གཉིས་མཐོ་གང་ནམ་མཁར་གཏ་ད་པ་དང་། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གན་ད། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གློད་ནས་དྭངས་ 
སངས་བཞག །དེ་ལྟར་ཐབས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས། །བརྩོན་ 
པས་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཆེས་ཉིད་ངང་ལ་བཞག་ 
ཐབས་རྣམ་དྲུག་ནི། །མན་ངག་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། །དང་པོ་ 
དུས་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་མན་ངག་གིས། །གཉིས་འཛིན་༡༡༧༠) གློ་ཡི་ 
རོག་མཐའ་བསལ་བ་ནི། །འད་ས་ཇྗེས་མི་དྭ་པད་མ་འོངས་སྔན་མི་ 
བསུ། །ད་ལྟར་འཛིན་མེད་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་བཞག །ཐི་བྱ་ཚང་དུ་ 
འཇུག་པའི་མན་ངག་གིས། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་མཐའ་བསལ་བ་ 
དི། །ད་ལྟར་སེམས་ལ་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་མེད་པས། །མ་ཡེངས་ 
མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གློད་ལ་ཞོག ཿ །སྐྱེས་བུ་བྱ་བ་བཏང་བའི་མན་ངག་ 
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མན་ངག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
གིས། །གཟའ་གཏད་འཛིན་པའི་ནྟག་མཐའ་བསལ་བ་ནི། །སེམས་ཉིད་ 
གནསས་ལུགས་མ་བཅོས་མཉམ་པའི་ངང་། །འཛིན་བྲལ་ཆེན་པོར་བོར་ 
ལ་ཕྱམ་གཅིག་བཞག་།ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་མན་ངག་གིས། ། 
ཐེ་ཚོམ་གཉིས་འཛིན་ཚོག་མཐའ་བསལ་བ་ནི། །ཤེས་པ་མཐར་བཅད་ 
རང་བྱུང་རྣལ་མའི་ངང་། །ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བོར་ལ་ཕྱམ་གཅིག་ 
བཞག །ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་དག་པའི་མན་ངག་གིས། །ཡུལ་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་རོག་མཐའ་བསལ་བ་ནི། །ད་བང་༥༡༡༨ན) པོ་མི་བསུ་འགྱུ་བ་མི་ 
དགག་པར། །ཚོགས་དྲུག་ལྕུག་པར་བཏང་སྟེ་གློད་ལ་བཞག །མཚན་མ་ 
རང་སར་དྭངས་པའི་མན་ངག་གིས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་མཐའ་ 
བསལ་བ་ནི། །ཅི་སྣང་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་གཉིས་མེད་པར། །མ་བཅོས་སོ་ 
མའི་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་རྣམས་གཉིས་མེད་ངང་ 
གནས་པས། །མཐའ་གྲོལ་གློང་ཡངས་ད་གོངས་པ་འཆར་བར་ངེས། ། 
སྒོམ་པའི་སྤྱི་སྐྱོན་རྣམ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། _ །གསལ་དྭ་ངས་མ་ཕྱེད་མི་ 
རྟོག་ལྟེང་པོར་སོང། །ཆེད་དུ་གསལ་བསྒོམས་ཡེ་ཤེས་རྱོགས་ཆད་སོང་།། 
འཕྲོ་བ་ནང་བསྡུས་སེམས་འཛིན་ཀོལ་ཙེར་སོང་། །གཏིང་གསལ་མ་ 
རྟོགས་ཁ་འབྱམས་རྱལ་བར་སོང་། །གཏིང་ཐག་མ་ཆོད་ཐེ་ཚོམ་རྐྱེན་ 
ད་བང་སོང་། །སྒོ་གསུམ་བཅོས་མས་རྣམ་རྟོག་ཉིང་འཁྲུལ་སོང་། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱོན་དྲུག་གང་བྱུང་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །ཡང་ད་ག་དོན་འདོད་(༡༡༨༠) 
ནི། །སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞིའི་སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང།། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་འཛིན་ཆད་ལྟ་ད་ང་། །གཟུང་འཛིན་མི་འགྱུར་རག་པ་ཆེན་པོར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [༨ 
འཛིན། །ཡུལ་སྣང་དགྲ་དང་ཚེར་མར་བལྟས་ནས་སོང་། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་བསྡུས་རང་རིག་རང་གསལ་བསོམ། །རོག་ཚོགས་ལྷར་འགྱུར་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་འདས་གཅེས། །སྐྱོན་དྲུག་བྱུང་ན་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་དྲུག་ནི། །མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ 
ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ 
རང་བཞིན་དྭངས་པས་བཅོས། །བང་སྟོང་རྐུན་མས་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ནི། །རམ་རོག་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ། །ཅི་སྐྱེས་དུས་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ངོས་གཟུང་མེད། །གློད་པ་ཙམ་ལས་(༥༡༡༩ན) བསལ་དུ་མེད་པར་ 
བཅོས། །དགུན་གྱི་ནགས་མེ་མཆེད་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། །ཡུལ་རྟོག་ཅི་ 
བྱུང་དེ་ཉིད་ངོ་བརྟགས་པས། །ཆོས་ཉིད་གྲོགས་སུ་སྤར་བས་བཅོས་ 
པར་བྱ། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། །རྣ་མ་རྟོག་སྐྱེ་ 
མེད་ངང་དུ་བསད་པས་བཅོས། །འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ནི། །དུག་ལྔ་སྐྱེ་དུས་ངོས་གཟུང་རང་གློད་པས། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དང་རང་ངོ་ཕྲད་པར་བཅོས། །གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟ་བུར་བཅོས་ 
པ་ནི། །འཕྲོ་རོད་ཅི་བྱུང་ཚོས་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྲོ་ས་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་བཅོས། །དེ་ལྟར་གནད་དྲུག་འགྱུས་དྲན་ཅི་སྐྱེས་ 
ཀུན། །རང་ཐོག་རང་དག་རང་སངས་དྲ་གོལ་བ་གཅེས། །ཡང་དག་ 
རྟོགས་པའི་གདེང་གི་རྟགས་དྲུག་ནི། །སྐྱོན་ཡོན་གང་ལའང་དཔའ་ 
བཀོང་ཞུམ་པ་མེད། །གདོས་བཅས་ཁུས་ལ་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱར་ 
ཞུགས། །འཁོར་༠༡༡༩བ) བར་མ་ཆགས་གཞན་ དོན་སྐྱོ་དུ་བ་མེད། །གོལ་ 
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མན་ངག་འེན་ལོ་ཆེ་ཞི་མཛོག། 
སྒྲིབ་ཕྱོགས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྫོགས། །བཏུ་ད་རྣམས་ཚོས་ཉིད་ 
བར་ཆད་ཉམ་ང་མེད་། །བདེ་སྙུག་མཁའ་ཀློང་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ 
མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་རྣམས་གནས་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཨང་ 
དག་བརན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ དྲུག་ནི། །སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ 
རང་སྣང་ཞིང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆར། །ཏོན་ 
མོངས་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཀ་དག་པས། །དུ་ག་ལྔ་མི་འཁྲུགས་རང་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར། །སྐྱོན་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཡེ་ཤར་བས། །བླང་དོར་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུན་པ་རང་སངས་འཆར། །སྙིང་བོའི་དོན་ལ་གཞན་སྡང་ 
མེད་ཚོགས་པས། །དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གསལ་བ་དང་། །སེམས་ 
ཉིད་ནོར་བུ་རང་ལ་རྙེད་གྱུར་པས། །འཆི་འཕོའི་འཇིགས་བྲལ་ཉམ་ང་ 
མེད་པ་འཆར། །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་དོན་མཐོང་བས། ། 
(༡༢༠ན) བརྩོན་འགྲུས་རེ་དོགས་འཆིང་བ་གྲོལ་བ་འཆར། །དེ་འྲྲ་འི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ད་གོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་གདེང་དྲུག་ནི། ་ །ཆོས་རྣམས་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མར་རྟོགས་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོགས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཉྟགས་པ་དང་། །ལུན་གུབ་རྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་དང་། །ཀ་ 
དག་ནལ་མར་ཏོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །དེ་དག་རྟོགས་པར་འདད་ 
པ་པོ་མེད་ཅིང་།, །རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ཟློམ་པའི་སེམས་མེད་པས། སྒྱུ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གྲོལ་ཚུལ་ 
རྣམ་དྲུག་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །སྣང་ཐོག་ 
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ཁྲཆ་ཟེན་མཛོད་བྲད་ན།  (ི 
གོལ་བ་ཆབ་རོམ་ཆཚུར་ཞུ་འདྲ། །ནང་དུ་རིག་པའི་ཚོས་རྣམས་རིག་ 
དུས་ནས། །དེག་ཐོག་གྲོལ་བ་ཆུ་བུར་ཆུར་ཐིམ་‹༡ ༢༠བ) འདྲ། །བར་དུ་ 
འགྱུ་བའི་ཡིད་གཉིས་འགྱུ་དུས་ནས། །འགྱུ་ཐོག་གྲོལ་བ་བར་སྣང་གློག་ 
འགྱུ་འདྲ། །སྒྲ་བཏགས་མིང་རྣམས་གྲག་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །མིང་ 
ཐོག་གྲོལ་བ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་འདྲ། །གཟུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འདོད་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །འདོད་ཐོག་གྲོལ་བ་མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཡལ་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བཞིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རང་གྲོལ་གཞེན་པོ་རང་ 
སར་དེངས། །མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་དགོངས་པར་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ 
ལྟར་རབ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་གྲོལ། །འབྲིང་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་ 
དོ་ར་གྲོལ་བ་ནི། །དྲུག་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། །ལུས་རྒྱའི་ 
དོར་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ནི། །ཕྱི་ན་ང་སེམས་སུ་འདུས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་དུ་ས་ཡིན་ལ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚེ། །(༡༢༡ན) འཛིན་པའི་སེམས་དང་རང་བཞིན་ 
བྲལ་བ་ཡིན། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་སྦུབས་འདུས་ཚེ། །ས་ཆླུང་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་མི་ཐེགས། །འཕོ་བར་བྱ་ཞིང་བཤང་གཅི་དྲི་ངན་ 
འབྱུང་།ཿ །ཆུ་རླུང་མེ་རུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཕྲ། །བྱད་ལ་རུལ་ 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་ཁ་སྣའི་གཟི་མདངས་ཕུད། །འདི་ཡི་དུས་སུ་རྐང་ 
མཐིལ་དྲོད་འདུས་ན། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་གསང་བར་ཡི་དྭྭགས་ 
དང་། །ལྟེ་བ་བྱོལ་སོང་སྙིང་ག་མི་ད་ང་ནི། །མགྲིན་པ་ལྷ་མིན་མིག་ 
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མན་ལག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདུ་ས་ལྟར་སྐྱེ་ལ། སྤྱི་བོར་དྲོད་ཡལ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ། །རྐྱང་གི་ 
ཆརླུང་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པའི་དུས། །ཕྱི་དབུགས་བརྩེགས་འབྱུང་ 
ནང་དུ་སུད་མི་ཤེས། །མིག་གི་རང་འོད་སྒོན་མ་ཡལ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི 
ཡི་དབུགས་འཆད་ནམ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐིམ། །ནང་དབུགས་༩༡༢༡༠) 
དབྱིངས་ལ་འཆར། །འདི་དག་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ཡིན། ། 
པོ་བསྟན་པ་ནི། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྡོན་པོ་དེ་ཉིད་ཁ། །བར་དོ་མི་ 
འཆར་ཁུས་རྒྱ་བྲལ་མ་ཐག །ཆོས་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ཆེན་པོར་རང་ 
གསལ་ནས། །སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ཡིན། །གཉིས་ 
པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྟུལ་པོ་ནི། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ 
རོག་བྲལ་ཆེན་པོ་འཆར། ` །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལོངས་སྐྱ་ཟེར་དུ་ 
འཆར། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་འོད་གསལ་ར་མ་གྲོལ་ནས། །མཁའ་ལྟར་ 
གཅིག་གམ། །གསུམ་དུ་རྟོག་བྲལ་(༡༢༢ན) བརྒྱལ་ཐབས་གནས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་འཆར། །སྐྱ་ཡི་རང་འོད་གསུང་གི་ 
རང་སྒྲ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཟེར་གདངས་ཞག་ལྔར་འཆར་དུས་སུ། །མྱྱ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ། །བཞི་པ་ད་བང་པོ་འབྲིང་གི་ 
རྡུལ་པོ་ནི། །ཞག་གསུམ་པར་རམ་ལྔ་ཆུ་བརྒྱལ་ཐབས་གནས། །དེ་ 
སངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཕྲོ་འོད་གསལ་ཏེ། །དབངས་སྐྲག་མ་སྐྱེས་འཇིགས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། 
མེད་རང་སྣང་གྲོལ། །ལྔ་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་རྡོན་པོ་ནི། །ཞག་གསུམ་ 
བར་དུ་རིག་པ་བརྒྱལ་ཐབས་གནས། །དེ་སངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 
གསལ་ཏེ། །ཞག་ལྔ་ལོན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནུབ། །འོད་ལས་ཡུལ་དང་ 
སྒྲ་ལས་ཟེར་དང་ནི། །ཟེར་ལས་རྟོག་པར་ཤར་དང་དེ་ཡི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ 
ཡུལ་དང་ནོར་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །དྲན་པ་སད་དུས་སྔ་མའི་ཆོས་དྲན་ 
ནས། །གཉེན་པོ་སད་དེ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
‹༡༢༢བ) ཤར་བར་དོའི་སྣང་བ་གྲོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །དྲུག་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཚུལ་པོ་ནི། །ཞག་གཅིག་ 
རིག་པ་བརྒྱལ་ཐབས་གནས་པ་ལས། །དེ་སངས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞག་ 
གཅིག་འཆར། །དེ་ནུབ་སྔ་མའི་གཟུགས་ཨུ་ཡོད་སྙམ་ཞིང་། །ད་བང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་བྲལ་ཡུལ་དང་ 
འདུག་ས་ཚོལ། །ལས་ཀྱིས་མངལ་སྒོ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་མི་ 
ལུས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཐོབ་ནས། །ཟབ་མོའི་ཚོས་ཕྲད་སྐྱེ་བ་དེས་གྲོལ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །བར་དོ་མི་སྣང་ལུས་ 
སེམས་བྲལ་མ་ཐག །རང་སྣང་འཁྲུལ་ནས་དརྱལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
སྡིག་པ་འབྲིང་སྦྱད་བར་དོ་ཡུན་ཐུང་གནས། །དེ་ནས་ངན་སོང་གཞན་ 
གཉིས་མྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ཆ་སྟོམས་བར་དོ་ཡུན་རིང་སྟེ། །ཞག་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གནས་པ་ལས། །༦༡༢༣ན) དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་ལུས་ 
ལེན་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཚོས་ཉིད་བར་དོ་ནུབ་པ་ལས། །ཊུལ་པོ་ 
གཉིས་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆར། །དེ་བས་ད་ལྟ་མི་དགེ་རྣམ་སྤངས་ 
ཏེ། །དགེ་སྒྲུབ་སེམས་ཉིད་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་གཅེས། །ཕན་པའི་ 
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མན་བག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 

གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་བྲལ་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་ 
འཛིན་དབབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཡིན། །སྦིན་དེངས་ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་དག་ 
པའི་ཚེ། །ད་ང་པོ་ཆོས་སྐྱ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནི། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཉིད་དྭབྱིངས་ཨུ་ ཤར། །སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཁྱབ་ གད་ལ་ཆེན་པོ་ 

ཉིད། ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཕྱོགས་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་། ། གཏིས་པ་ལོངས་སྒྱོད་ 

རྫོགས་སྐྱ་དག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ངང་ཁས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་འ ། 
‹༡༢༣བ) འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རིགས་ལྔ་ གངས་ཆེན་མཚོ། ་ །མཚན་རྫོགས་ 

དཔེ་བྱད་འབར་བ་སྣང་བ་ཡིན། གཙུམ་པ་སྤུལ་།ུཌེ་ཝ ཉད ཏ 
གཟུགས་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྡོད་གང་ཡོད་དེར་སྣང་སྟེ། །བཟོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་སོགས། །གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དེ་ལ་དེར་ 
སྣང་བས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །སེམས་ཅན་དོན་ 
མཛད་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གསལ་ཀུན་སྣང་གཞི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་འབྱེད་པ་ 
མེད། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ནི། ། 
དཔེ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་བདག །ནོ་ར་བུ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་ 
དོན་ཀུན་འབྱུང། །བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་འབྱུང་༠༡༢༤༡)ཚུལ་ནི། ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཀླཁ་ཟེན་མཛོད་བཅུན། 
ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་ ་ཚུལ་ 
ནི། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེ་སྐྱེ་བ་དང་།།ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། །བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དྲུག་ 
གསུམ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཆར་ཆད་རྣམས་འདི་བཞི་ངེས་བྱ་བ། །ཆོས་སྐུས་གོ་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གཟུགས་སྐྱ་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །ལོངས་སྐྱ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཚེ་རང་སྣང་བས། །རྟེན་ཅན་དོན་མཛད་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ། །ཡོད་མེད་སྒོ་ 
སྐྱར་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་དེར་སྣང་ 
བས། །༡༢༤༠) སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་དོན་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། །གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས་རྟེན་ཅན་དོན་མཛད་པ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་དེ་ན།།སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་དོན་མཛད་འདོད། །རེན་མེད་ 
བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད། ། 
མེད་སྒོ་སྐྱར་གྲོལ། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པར་བཞག་ནས་དོན་བྱེད་འདོད། །འདི་དག་གསུམ་ཡང་ 
དོན་ལ་གཅིག་དགོས་པས། །སྔ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། །དེ་ 
ཆུབ་བརྙེས་པ་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མོས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་ 
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“མན་ངག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་མཆོག་གི་ལམ་གསུམ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབད་པས་རིམ་(༡༢༥ན) 
གྱིས་གོང་བགྲོད་དེ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། ། 
ཐར་ལམ་བསྒྲབ་ལ་རང་བཞིན་འབད་པ་གཅེས། །དེང་སང་དུས་ངན་ 
བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འཛད་། ། 
ཤེས་བྱ་ཐུག་མེད་སྤོས་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བས་ཉིན་མཚན་སྙིང་བོའི་ 
ཆོས་སྒུབས་ཤིག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཤི་ཤིར་ཟིན་དུས་མེད། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཁྲིད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །འཆི་དུས་སྟངས་སམ་ལེགས་པར་ 
` ཅིར་འགྱུར་བདག་ལ་ཆ་ཡོད་པ །སུས་སྟོངས་འདིར་བདེ་མི་འཇིགས་ 
གདེང་ཅི་ཡོད། །དེ་བས་ད་ལྟ་རང་ད་བང་ཡོད་དུས་སུ། །གཏན་ཡུལ་ 
ཐར་པའི་གནས་སུ་སྙེག་རེ་རན །ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་ 
གཉེན་འདུ་ན་དང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མ་ལུས་ཀུན་བོར་ནས། །གཅིག་ 
ཕུ་ཨུས་༠༡༢༥བ)ཀྱང་མི་སྟོངས་འགྲོ་བ་སོམས། །དེ་དུ་ས་སྐྱབས་ད་ང་ 
ད་པུང་གཉེན་འཚོལ་རེ་རན། །ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་གཏན་དུ་མི་འོང་ 
བས། །གན་མ་ས་འདྲེ་ལྡོག་འཆི་བད་ག་འབྱུང་བའི་ཚེ། །བད་ག་གིས་ཅི་ 
བྱ་དེ་དུས་སུ་ལ་རེ། །དེ་བས་ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག །མཛངས་ 
དང་གྲོས་འདུན་མཁས་དང་མི་མཁས་དང་། །འཆི་དུས་རག་སྟེ་ད་གེ་ 
བའི་ད་པུང་ཚོགས་བསྐྱེད། །སྙིང་པོའི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན་ལ་ 
སྙམས། །མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོའི་དགའ་བདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐར་པའི་ 
གནས་བཟང་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་། །རྒྱལ་བས་སྔན་བསུ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག །བྱང་ཆུབ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་མི་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བཏྲུན། ° 7] 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཚེས་མེད་སྤང་པོ་བདག་གིས་དེ་སྐད་ 
བསྐུལ། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏ་མ་ལགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཚུལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད། །དྲུག་ཚན་རེས་ཀྱང་སྙིང་༩༡༢༦ན) 
པོའི་དོན་འགྲུབ་པ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་འདི།། 
དད་ལྡན་ཐར་པ་སྒྲུབ་རྣམས་དོན་དུ་སྦོས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སར་གཞོལ་ནས། ། 
སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྲིད་ན་མི་སྐྱོ་སེམས་ཅན་དོན་སྒུབ་ཅིང། །དམ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་ཐོས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་འདོར་ཞིང་། །འཁོར་བར་ 
གནས་ཀྱང་ཉེས་པས་ཡང་མི་གོས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་པའི་ 
ལམ་འདྲེན་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་ཤོག །སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་ཚོས་སྟན་ཅིང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ འདེབས། །༠༡༢༦བ) སྒྲུབ་པ་ལྕར་ ལེན་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །ད་པལ་ མགོན་བླ་ མཿ ད་མ་པ་ མཉེས་པར་ཤོག། 
` མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་མང་བདུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ ར་ ཞིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་དོན་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། ཐེག་པ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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གནས་ལགས་ཡིན་བ་ཅེའི་མཛྲོད། 


༄༅། །གནས་ཁལྱགས་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅེསྲ་བ།བ་བྱགས་སོ། ། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ཐ་ཏཱ་རཏྣ་ཀོ་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གནས་ 
ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ད་པལ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ལ་ ཅུག་ 
འཚལ་ཁོ། །གདོ་ད་ ན་ས་སངས་རྒྱས་ མངོན་ང པར་བྱང་ཆཚུབ་གཞི། 
འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་༩༢༥) པོའི་ད་བྱིངས། 0 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ལ། །བཏང་ བཞག་འགྲོ་འོང་ མེད་ ་པས་ ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བརོད་དུ་ མེད་་ པའི་ ཀློང་། ། ། །ལྟ་ བའི་ 
ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ནི། །གང་ དང་ མི་ འདྲ་ཀུན་ལས་འད་ས་པའི་ 
དོན། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སེམས་ཀློང་ 
མན་ངག་སྙིང་༥༢བ) པོའི་མཐར་ཐུག་དོ་ན། །མེད་པ་ཕྱལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཅིག་པུ་སྟེ། །རེ་རེའང་གནད་བཀྲོལ་འགག་བསྡམས་ཆིངས་སུ་ 
བཅིངས། །ལ་བླཟའི་དོན་དང་ནམ་པ་བཞི་བཞིར་གནས། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་མེད་པའི་གནས་ བསྟན་པ། །མེད་པའི་རང་ བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། །མཁའ་༠༢ན) མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེ ་ཆེན་དུ། ། ཛི་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ 
དྲ་བྱིངས་ཆུམ་ དུ་། །སྡོད་ བཅུད་འབྱུང་བཞི་འཕོ་ འགྱར་ཅིར་ སྣང་ཡང་།། 
སྟོང་པའི་གཟུགས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྣང་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་སྣང་ 
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ཀླཇ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 

ཡང་། །སྟོང་པའི་རང་ བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟར། །སྣང་ སྲིད་ཆོས་ 
ཀུན་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ལས་མ་གཡོས་དངོས་ 
པོ་མེད། །ཇི་ལྟར་ རྨི་ལམ་གཉིད་ལས་མ་གཡོས་ ་ཤིང་། །སྡང་ བའི་དུས་ 
ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། །སྡང་སྲིད་ འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་། །ཇི་བཞིན་མ་གཡོས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་སེམས་ལ་སྣང་ན་ཡང་། །སེམས་མིན་སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས། །མེད་པ་གསལ་སྣང་‹༣༠)སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ ཕྱེར་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་ དུས་ ཉིད་ནས་མེད་པར་ ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་སྣང་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ལྟར། །ཡུལ་ཅན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡང་། །མེད་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤ བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པར་ ཤེས་ པར་བྱ། །དོན་ གྱི་ སྙིང་ པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་ འཁོར་ བའི་གཡང་ས་ཚོད། །བཟང་ངན་ 
མེད་ པས་ འཁོར་ འདས་དལ་ཁོད་ སྙོམས། །གོལ་ སྒྲིབ་ མེད་ པས་ སྲིད་ 
གསུམ་ གདར་ཤ་ ཆོད། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་ ཕྲ ཉིད་བྱང་ཚུབ་ལ། ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་རང་ བཞིན་གཉིས་ མེད་པས། །ལྟ་བ་བསྤོམ་མེད་ 
ད་མ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། །ཕྲེན་ལས་རྩོལ་ མེད་ཡེ་ ཤེས སྒྲིབ་པ་མེད།།ས་ 

ལ་མྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ ལམ་ཡང་མེད། །ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་ 
༩༤) འབྲེལ་བ་མེད། །སྒོ་སྙར་འདས་པས་ ཆོས་དང་ཚཆོས་ མིན་ མེད། ། 
གསེར་གླིང་ལྟ་བུར་དབྱེ་བསལ་ མེད་པའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །མེད་ པའི་རང་བཞིན་མཚོན་བརྗོད་ཀུན་ལས་ 
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གནས་ཁལྱགས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོོད། 
འདས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་ཟང་ཀ་ལ། །བཅོས་སུ་མེད་པས་ད་གེ་ 
བས་ཕན་མ་བཏགས། །བསྒུར་དུ་མེད་པས་སྡིག་པས་གནོ་ད་མ་བསྐྱལ།། 
ལས་འབྲས་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་མེད། །བཟང་ངན་མེད་པས་ 
སྤང་བླང་འཁོར་འདས་མེད། །བསམ་བརོད་མེད་པས་ཀློང་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད། །སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ཚེ་རབས་བཏགས་པ་ཙམ། །གང་ཡང་ཅི་ལེན་ 
འདྲའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱོས།  །ཡང་བསམས་ཡང་ 
གཞིགས་རིག་པས་དཔྱད་ན་ཡང་། །ཆ་ཤས་ད་ངོས་མེད་རུལ་ཙམ་མི་ 
རྙེད་ཅིང་། །‹༤༠་ སྐད་ཅིག་ཚ་མེད་གཟུང་དང་འཛིན་མེད་པར། །ད་ 
ལྟའི་དུ་ས་ནས་གཤིས་དོན་སྙིང་པོར་གནས། །བརྟགས་དུས་མེད་ལྟར་ 
མ་བརྟགས་དེ་བས་མེད། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འང་དེ་བས་མི་དམིགས་ 
པས། །རྣམ་ཀུན་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད། །སྒྱ་འདྲ་དངོས་མེད་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱོས། །ཆི་ལམ་སྒུ་མ་སྟོང་པའི་རང་དུས་ན། །ཨི་ 
མཁས་བྱིས་པ་ཞེན་པས་བཅིངས་ན་ཡང་། །རང་བཞིན་ཤེས་ཚམས་ 
འཆིང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །མེད་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་རྣམས 
བད་ག་ཉིད་ཞེན་པས་འཆིང་ཞིང་འཁོར་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཁས་པ་རྣམས། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་མེད་པར་ཐག་ཚོད་ 
པས། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་ཚོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །རྟག་ཆད་མེད་་པའི་ 
སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་ 
གནས། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ། །དགེ་༩༥༡) སྡིག་མེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གན་ས། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རིག་པ་ཟང་ 








, 141 + 





ཀློང་ཆེན་མཛོའ་བཏུན། - ༼ི 
ཐལ་ལ། །ཀུན་བཟང་ཚོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ངང་གིས་གནས། མེད་ 
པའི་སྙིང་པོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡུལ་མེད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་གསལ། །སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་རང་སྣང་ལ། །མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་རོལ་པར་ཤར། །ཤར་བའི་དུས་ནས་མེད་ 
པར་ཐག་ཆོད་པས། །བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཁོང་ 
ཡངས་བློ་བདེ་འི་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་གནས། །མེད་པས་བསླུས་པའི་ 
བྱེས་པ་རི་དྭགས་བཞིན། །སྙིག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་སྐོམ་པས་སྟེགས་པར་བྱེད། ། 
ཐ་སྙད་འཁྲུལ་བའི་ཚིག་ལ་དོན་རེ་བས། །སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་བཅིངས། །རིམ་བརྒྱད་བློ་ཡི་གོལ་ས་མ་ཆོད་པས། །དོན་གྱི་ 
༩༥༠) དབྱིངས། །གང་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་ཆོས་སྐྱའི་རང་མལ་ལས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ཐོག་མའི་ 
མཁའ་དྭ་བྱིངས་སུ། །རང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
དགོངས་དོན་གསང་བའི་རིག་པ་མ་ཚོགས་ན། །བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ 
ཇི་ཆྟར་རེག །དེ་བས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་མཆོག་འདོད་ན། །སྒོ་ 
གསུམ་དུབ་ལ་རང་ཉིད་འཆིང་བའི་ཆོས། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བ་ 
ཀུན་ཞོག་ལ། །མེད་པའི་རང་བཞིན་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་གློང་། །ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །བྱར་མེད་བསམ་ཡུལ་ 
འདས་པར་ཏཁྱབ་གདལ་ལ། །མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
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གནས་ཁཡྱགས་རིན་སབོ་ཆེའི་མཚཛོད། 
འཛིན་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །དུས་དང་གནས་མེད་སྐྱེ་འགག་ཚོས་ལས་ 
འདས། །མཁའ་ལྟར་ད་ག་པས་ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་མེད། །དེ་ལ་དོན་དུ་ 
རོག་པ་ཀུན་འཁྲུལ་པས། །ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཅན་གོལ་སྒྲིབ་ས་བོར་ཏེ། ། 
དབྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །སྟང་ཆེན་གདལ་བ་ཆེན་ 
པོར་ཐག་བཅད་དེ། །ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རང་ས་གཟུང་། ། 
འདི་ནི་མི་གནས་གདོད་མའི་མཁའ་དྲ་བྱིངས་སུ། །ལྟ་བའི་ཕྱི་རྒྱ་ཟླབས་ 
ཀྱིས་བཅད་པ་སྟེ། །མེད་པའི་ཚོས་སུ་གནད་ཀུན་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་གནད་བཀྲོལ་ནས། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཅོག་ 
གཞག་རིག་པའི་འགག །གང་ཤར་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དེར་ 
བསྡམ། །ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་དལ་ཁོད་སྟོམས་པ་ཡིན། ཀ།རང་གཞག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེའི་དབྱིངས། །མ་བསྒོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བསམ་༦༠) གཏན་མཆོག །རྟག་ཏུ་ཡོད་དེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་འདྲ། ། 
མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ངང་གིས་གསལ། །ཇི་བཞིན་བཞག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཡེང་དང་མ་ 
ཡེངས་མེད། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་མཆོག་རབ་འབྱམས་ 
འདི། །ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་ 
རིག་པ་རང་ཤར་དང་། །ཐོས་མང་ཡང་ན་འཇུར་སེམས་མེད་པ་ད་ང་།། 
སྨ་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཚོན་དང་མི་ 
མཚོན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དེ། །སྒོམ་དང་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་མི་རྙེད་ 
པས། །བྱིང་རྒོད་དགྲ་བོ་ཆེད་དུ་གསད་མ་དགོས། །སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་ 
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ཀློཁ་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། (༨ 
མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །འཁྲུལ་པ་རང་གཞག་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ 
ཀློང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལ་གནས། །ཤར་གྲོལ་རིས་ 
མེད་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཤར་བའི་དུས་༠༧ན)ནས་རང་ཤར་ 
རང་ས་ཟིན། །གནས་པའི་དུས་ན་རང་གནས་རང་ས་ཟིན།་ གོལ་བའི་ 
དུས་ན་རང་གྲོལ་རང་ས་ཟིན། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་ཤར་གནས་རང་ 
གྲོལ་བས། གཞམ་དས་མ་ཚག་ ཆོས་ སྤྱའི་ རོལ་པ་ཙམ། །རང་སྣང་ 
རེས་མེད་སྙིང་པོའི་རང་གཟུགས་ཏེ། །བཟང་ངན་མེད་པ་དོན་ཀྱི་སྙིང་ 
པོར་གནས། །གང་སྣང་ཅི་ཤར་འཕྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུག་ལྔ་ 
ལ་སོགས་རིག་པའི་རྩལ་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་དུ་ས་ 
དེར། །ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ཉིད། །ཡུལ་སེམས་བར་ 
དེར་ཅོག་གཞག་མཉམ་པའི་འགག །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ 
་ ཤེས་འགག །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་ཆུ་དང་ད་བའ་རླབས་འགག་། 
གསང་ཆེན་འགག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡེ་བསྡམས་པས། །གནད་ཤེས་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བའི་ཆཚོས་ཉིད་དོ། །གང་ཚེ་རང་ རིག་ དགོངས་པའི་‹༧བ) 
ཀློང་ཆེན་ནས། །མཉམ་ཤར་མཉམ་གནས་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་ 
མེད། །མི་མཉམ་མི་གནས་མ་གྲོལ་ཆོས་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཀློང་ 
ཡངས་པའི་འགག་ཏུ་བསྡམ། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ལ། ། 
མི་རྩོལ་རང་གཞག་ཡངས་པའི་དགོངས་ཤར་བ། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བསྡམས་པ་ 
ཡིན། །མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དགོངས་པ་དེས། །མ་ལུས་ 
ཚཆོས་རྣམས་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་ཆིངས་ ཀིས སྣོད་ 
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_གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཅེའི་མཚཛྒོད། 
བཅུད་བཅིངས་པ་ལྟར། །རང་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
བཅིངས། །འཁོར་བ་མིང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས། །ད་གེ་སྡིག་ | 
ཕན་གནོད་མེད་དེ་སྟོང་པའི་ངང་། །ཐར་པ་མིང་ཙམ་མྱ་ངན་འདས་ 
མེད་དེ། །རང་བཞིན་རྣམ་བཅུས་རྩོལ་ཞིང་སྒུབ་ཏུ་མེད། །ངལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཡང་རྩོལ་ཡང་འབད་པ། །བྱིས་༦༨ན) པའི་འདག་ཁང་འདྲ་སྟེ་ 
འཇིག་པའི་ཚོས། །དེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་འབད་རྩོལ་ཀུན། །མེད་ 
པའི་ཆིངས་ཨུ་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ན་ས་བཅིངས། །དེ་ནི་ཨ་ཏི་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། རྒྱུ་འབྲས་བྱིས་པ་འདྲ་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །མས་ 
འཇེག་སྐལ་དམན་ལམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། །རང་ངོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ 
ལས་འདས་པའི་དོ་ན། །བྱར་མེད་ནམ་མཁའི་ཆིངས་ཨུ་བཅིང་བར་བྱ།། 
བྱས་པས་པ སླུས་ཏེ་འཁོར་བཞའི་འཁྲལ་སྣང་ལྟོས། ་; །རྩོལ་བས་བསླད་དེ་ 
སྣུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་སོམས། །དགེ་སྡིག་ཚོས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་རྒྱན་ 
མི་འཆད། །ལས་བསགས་འཁོར་བ་མཐོ་ད་མན་ཉིད་དུ་འཁྱམས།།སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །གང་ལ་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་ན།: །དེ་ནི་ 
གསང་ཆེན་ངེས་པ འི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །འབད་༨༠) རྩོལ་མེད་པར་ 
གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན། །ཡེ་གཞག་ཚོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཟིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །སྒོ་བཏགས་མིང་དོན་ 
འཛིན་པའི་བརྡ་ཆད་ད་ང་། །བཟང་ངན་སྤང་བླང་རྒྱ་འབྲས་གྱ་རྩོལ་ 
ན་མས། །ཆོས་མེད་བྱར་མེད་མཁའ་ལྟར་སུས་ཤེས་པ། །མེད་པའི་ཆོས་ 
སུ་ཆིངས་ཀུན་བཅིངས་པ་ཡིན། །མེད་པར་ལ་བཟླ་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ཞི། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་འདྲུན།. . - ༨ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་སོ་ཅོག་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཡོད་པའི་ཚོས་ལས་འདས། །སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་མེད་པའི་ཆོས་ལས་ 
འདས། །ཡོད་མེད་མེད་པས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལས་འདས། །གཉིས་ཞེས་ 
མེད་པས་གཉིས་མིན་ཆོས་ལས་འདས། །ཡིན་མིན་མེད་པས་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་བརྗོད་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་ 
ལྟར་ཚེས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་བྱིས་ 
པ་རྣམས། །རང་རང་༩༩ན) ལྟ་ལ་ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་འཆིངས། །འདུ་ 
ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཉོན་རེ་མོངས། །མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་ཨེ་རེ་འཁྲུལ། །ཕྱོགས་མེད་རྩོགས་སུ་འཛིན་པས་ཐང་རེ་ཆད། ། 
ཚག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། །རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་ 
དམ་ཉི་མ་ལ། །དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་གཉིས་གའི་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས། ། 
བླང་དོར་འབད་རྩོལ་ཞེན་པའི་གློག་གིས་གདུངས། །བདེ་སྲུག་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་འགྲོ་དྲུག་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས། །ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རེ་རྗེ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ངེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལ། །གསེར་སྒྲོག་ཐག་སྒྲོག་འཆིང་བར་མཉམ་པ་ལྟར། ། 
ཆོས་དང་ཚོས་མིན་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཉམ། །དཀར་ནག་སྲིན་ 
ཚོགས་སྒྲིབ་པར་མཉམ་པ་ལྟར། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་སྒིབ་ 
པར་མཉམ། །དེ་བས་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ནལ་༥༩༠ འབྱོར་པས། །དགེ་ 
སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལས་འདས་པ་གཅེས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ 
ཤར་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མོའི་མུན་པ་སངས་པ་དང་། །ད་གེ་ 
སྡེག་སྤིན་ཚོགས་གང་ཡང་མེད་པ་ན། །ཚོས་དབྱེངས་མཁའ་ལ་དོན་ 
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གནས་ཁལྱགས་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 


དམ་ཉི་མ་ཤར། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ལ་བཟླ་སྟེ། །མེད་པའི་ 


རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁུད་ 
པར་འཕགས། །མི་སྣང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། །རང་ 
རིག་ཟང་ཀ་སྦོས་དང་བྲལ་བ་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཟད་པའི་ལ་ 
བཟླ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་འདིར་ཟད་འདི་ཡང་ཚོས་ཨུ་ཟད། །ཟད་དང་མ་ 
ཟད་མེད་པར་བླཟླས་ཟིན་པས། །ཡོད་མེད་མཚོན་བརོད་འདས་པར་ 
ཁ་ཐག་ཆོད། །འདི་ཡིན་གཏད་མེད་ཕྱོགས་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེ། ། 
ཆོས་ཟད་བློ་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །འདི་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ད་ 
ལྟའི་རྒ་ལ་‹ ༡༠་ན་) འབྱོར་དང་། །ད་གོངས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བར་ 
མཚམས་མེད། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ། །མི་ 
འགྱུར་མི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚྩོལ་སྒུབ་ 
འད་ས་པའི་ཀློང་། །ཆོས་ཀུན་མིང་ཙམ་བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་ 
ཀློང། །བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་བཟང་ 
ངན་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བར་བཏ་གས། །བཏགས་ 
པའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད།་ །ཆོས་རྣམས་མིང་མེད་ཆེན་ 
པོར་ལ་བླཟས་ཏེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་ད་ང་མ་ 
འཁྲུལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་རྱང་འདས་ 
བསླུབ་ཏུ་མེད། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་༩༡༠༠) པར་ཐག་ཆོད་པས། །སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་མེད་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ད་ག་དང་མ་དག་མེད་ 
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ཁྲཾཆ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ˆ (༨ 
པར་ཐག་ཆོད་པས། །བཟང་ངན་སྤོང་ལེན་མེད་པར་རྱམ་གདལ་ཏེ། ། 
ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཆོས་ཀུན་ལ་བཟླའོ། །གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འང་བརྗོད་དུ་ མེད་ པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་སྟེ་གནས་དང་ པོའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཕྱལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
ལུང་། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་དབུས་མེད་པ་སྟེ། །ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཐུགས། །བར་མེད་མཉམ་པ་ ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སྡང་སྲིད་ཚོས་ད་ང་ སྣང་ མེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་ 
སྦོས་དང་གབྲལ་ལས་མ་ གཡོས་པས། །དེ་ལ་མཐའ་དབུས་ མཿ དམིགས་ 
བསམ་དང་བྲལ། །ཕྱལ་བའི་རང་བཞིན་བར་མེད་༩༡༡ན)ཆེན་པོར་ 
གནས། །ཡུལ་སྣང་ཚོས་ཀུན་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །ཕྱོགས་ཆ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཕྱལ་ཡས་ཏེ། །རང་རིག་ སེམས་ཀྱང་སྔ་ཡྱིའི་ཡུལ་ 
མེད་པས། །ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱལ་ཡས་ཉིད། །འདས་པ་ 
འགགས་ :: མ་འོངས་མ་སྐྱེས་ལ། །ད་ལྟར་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་། ི་ཆ་དངོག རེད་མཚོས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡདས། །རང 
དོན་གྱི་སྙིང་ོ་ལ། །ལྟ་བ་དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཟླས་བརྗོད་ 
མེད། །ས་ལམ་དམ་ཚིག་སྦྱང་བགྲོད་མི་དམིགས་པས། །གཞི་བྲལ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱལ་ཡས་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཚུབ་ སེམས སུ་ཁུབ་ 
ཆུབ་པོ།  ི་སེ་སངས་པའི་ཚོས་ནམས་ཐཡང་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
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གནས་ཁལྱགས་ཡིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་པས། །མི་གནས་འགག་པ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེ། །€༡༡བ) ཡོད་མེད་དམིགས་བསམ་བྲལ་བར་རྣམ་དག་པས། ། 
ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྱལ་ཡས་སོ། །རིག་པ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །ཕྱོགས་སུ་མི་བལྟ་མཚན་མའི་ཡུལ་ད་ང་བྲལ། །སྒྲ་ད་ང་ 
ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད། །མཚོན་བྲལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཐག་ 
ཆད་འགྲོ་འོང་མེད། །ལུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་བོར་རྣམ་དག་པས། ། 
བར་མེད་རྱལ་བ་རྱོགས་རིས་ཀུན་དང་བྲལ། །ད་གོངས་པ་འབྱུང་ 
འཇུག་རེ་དང་དོགས་མེད་པས། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་བར་མེད་རཕྱལ་བ་ 
སྟེ། །རང་ཤར་རིས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཟང་ཀ་ལ། །འཛིན་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་འཆིང་མི་ད་གོས། །ཕྱལ་བའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟློག་ 
པས། །རང་བཞིན་དགག་དང་སྙུབ་པའི་ཚོས་ལས་འདས། །ནམ་མཁའི་ 
ངང་དུ་སྣོད་བཅུད་སྟང་པ་བཞིན། །དགག་སྒུབ་ཚགས་སྡང་དང་པོའི་ 
དེ། །བར་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཕྱལ་ཡལ་ན། །རེ་དོགས་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བརྟོད་ཕུར་ཐོན་པ་ 
ཡིན། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་ཡིན།་ །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་སྣང་ཆོས་རྣམས་དང་། །ནང་གི་རང་སེམས་འཆར་ཚུལ་རོལ་ 
པའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་ཕྱལ་པར་སུས་ཤེས་པ། །ཕྱལ་བའི་ 
གན་ད་དུ་ཆོས་རྣམས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །རང་རིག་སྟོང་གསལ་རྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམས་འགག་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི། །འཛིན་ 


པས་མ་བཅིངས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ད་མིགས་གཏད་ཚོས་ 
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ཀྲཾསབ་ཆེན་མཛོད་བདྲན། [༩ 
མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་པ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ 
ནི། །མཁའ་ལྟར་རྱལ་ཡས་སྒོམ་ད་ང་མི་སྒོམ་མེད། །འདི་ནི་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་ནོ། །སྙོང་གསལ་རིག་པའི་ཀློང་ཆེན་༠༡༢༠) 
ཡངས་པ་འདིར། །མཚན་ཉིད་མི་འགག་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
དབང་པོ་ཅིར་མཐོང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་གསལ། །སྡང་བ་རྒྱ་ཡན་ཤེས་ 
པར་རང་ཤར་བདེ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཀློང་། །ཟང་ 
ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འོད་གསལ་བས། །མ་བཅོས་རྣལ་གཞག་ཆེན་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཤེས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ། 
སྒྲིམས་ལྟོད་མེད་པར་ལུས་སེམས་གང་དགར་གཞག །ངེག་པ་ཕྱལ་ 
ཡས་བར་སྣང་དག་པ་བཞིན། །ཆེས་དྭ་བྱིངས་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་གན་ས། །སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱ་ 
གྲོལ་རིག་པ་བར་མེད་རྱལ་ཡས་ཏེ། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་དྲན་ 
བསམ་ཀུན་ལས་འདས། །ཐམས་ཅད་རྱམ་རྱམ་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །གནས་(༡༢ན) ལུགས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལགས། །ཡུལ་ད་བང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་དུས་དེར། །རང་ 
སེམས་ཕྱལ་བ་སྣང་བ་བདེ་ཡངས་པ། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་རང་ 





གདངས་རང་གསལ་དུ། །བར་མེད་རྱལ་བའི་འགག་ཆེན་བསྡམས་པ་ 
ཡིན། །ཡུལ་སེམས་འཛིན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དྲན་བསམ་ 
ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། །ཕྱལ་བ་རང་གད་ངས་ཆིངས་སུ་བཅིངས་ 
བ་ནི། །རྒྱ་ཡན་བར་མེད་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས།་ །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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_ གནས་ཁྱགས་འིན་བོ་ཆེའི་མཛོདྲ། 
དབྱིངས་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ | 
རང་རྒྱས་བཏབ། །ཇི་ལྟར་རི་ལམ་སྣ་ཚོགས་གཉིད་ཀྱིས་བཅིངས། ། 
བདེན་མེད་སྟང་པའི་རང་སྣང་ཡིན་པ་ལྟར། །སྡོད་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ནམས་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཀློང་ཆེན་སེམས་ལ་སྣང་སྟེ་ 
དངོས་པོ་མེད། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་སྣོད་བཙུད་ཡངས་པ་ཀུན། ། 
‹༡༣བ) མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྱལ་བ་བར་མེད་ལྟར། །རིག་པའི་ཀློང་ 
ན་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་ཕྱལ་བ་རང་སྣང་སྟོང་པས་ 
བཅིངས། །འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆིངས། །ཕྱལ་བ་རིས་ 
མེད་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་བསྟན། །ཆོས་ཀུན་འཆིང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་ཡང་། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས། ། 
སྣོད་བཅུད་འཆིང་བ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །མཐའ་ད་ང་ 
དབུས་མེད་བསམ་བརྫོད་ཀུན་ལས་འདས། །ཕྱོགས་བྲལ་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་པ་ལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ 
ཤར། །ཤར་བའི་དུས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །འདི་ཞེས་མི་ 
མཚོན་ཆོས་ཉིད་ཕྱལ་བས་བཅིངས། །སུས་ཀྱང་འདར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་བཏ་བ། །འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པས་བཅིངས། །€༡༤ན) ཡེ་སངས་རྡོ་རེ་ 
སྙིང་བོའི་རང་རྒྱས་ཚོད། །བློ་རབ་སྐལ་བ་ཆེན་བོ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་ 
གྱི་ཡུལ་མིན་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དོན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚྱེ་ 
མོའི་ཆིངས། །རང་རིག་འོད་གསལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་འདི། རང་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། །ད་པལ་མགོན་ཚོས་རྗེ་བླ་མའི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན།- ༨ 

དྲིན་གྱིས་མཐོང་། །བར་མེད་རྱལ་བར་ཆོས་ཀུན་བཅིངས་ཞེས་བྱ། ། 
ཕྱལ་བར་ལ་བཟླ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱི་ཡི་ཚོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྟང་ 
པའི་ངང་། །མི་གནས་འགྲོ་འོང་མེད་པས་མཚོན་བརྗོད་འདས། །ནང་ 
གི་ཚོས་རྣམས་ཤར་གྲོལ་རིས་དང་བྲལ། །བར་སྣང་བྱ་རྗེས་འདྲ་སྟེ་ 
གཉིས་ཨུ་མེད། །ཡུལ་སེམས་ཇི་བཞིན་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡང་། །མིང་ 
ཙམ་མཚོན་བརྫོད་འདས་ཏེ་སྦོས་དང་བྲལ། ` །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་ 
མེད་པས་སྟོང་པའི་ངང་། །བྱ་དང་རྩོལ་མེད་བཟང་ངན་ད་གེ་སྡིག་ 
༩༡༤༠ འདས། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་རང་བཞིན་རྣམ་བཅུ་མེད། །ཡངས་ 
པ་ཕྱམ་ཕྱལ་མཚོན་བརྫོད་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཡེ་ 
སྟོང་ཡོད་མ་གྱོང་། །བསམ་བྲལ་བརྲད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །བློ་ 
བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའ། །གནས་ ་ལུགས་རིན་པོའི་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ ཅ་ བར་མེད་རྱལ་བ་ཆེན་པོར་ གཏན་ ལ་ 
ཕབ་པ་སྟེ་གནས་ གཉིས་པའོ 

† དེ་ནས་ལུན་གྱིས་ གུབ པཞ་ རང་བཞིན་ནི། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི་མོར་གྲུབ། །ན་མ་མཁའི་ངང་ 
ལ་སྣང་སྲིད་སྣང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁོར་འདས་མ་ 
འགགས་ཤར། །སྣ་ཚོགས་གྫི་ལམ་གཉིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། །འགྲོ་དྲུག་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤར། །ཤར་བའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀུན་ 
རིག་པའི་༥༡༥ན) ངང་། །སྟོང་པ་ལུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཞི་ 
ད་ང་གཞི་སྣང་འཚར་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་ 
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གནས་ཁྱགས་རི་ན་མ་ཆེ་འིམཛྲོད། 
བའི་རང་བཞིན་དུ། །ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་རིག་པའི་སྒོ་ལས་ཤར། །རོལ་ 
པའི་རྩལ་དུ་འཁོར་འདས་རྣམ་པ་གཉིས། །ད་ག་དང་མ་ད་ག་སོ་སོར་ 
སྣང་ན་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དབྱེངས་གཅིག་བཟང་ངན་མེད། ། 
ཤེལ་ལས་འོད་ལྔ་མ་འགགས་ཤར་བ་ན། །འོད་རྣམས་ཁ་དོག་སོ་སོར་ 
འཛིན་ན་ཡང་། །བཟང་ངན་མེད་དེ་ཤེལ་སྒང་གཅིག་གི་རྩལ། །རང་ 
བཞིན་གཞི་ནི་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་འདྲ། །དེ་ཡི་སྟོང་པ་ཚོས་སྐྱའི་རང་ 
བཞིན་དང་། །གསལ་བ་རང་གད་ངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ། 
འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྒ་ནི་སྦྱལ་པའི་སྤ། །དབྱིངས་གཞིར་སྐུ་ནི་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས། །དེ་ལས་ཤར་བ་གཞི་སྣང་དུས་ན་ཡང་། །དག་ 
པའི་སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་(༡༥བ) སྣང་དང་། །མ་ད་ག་སྣོད་བཅུད་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ངོ་སྟོང་པ་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུམ། ། 
ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦུལ་སྐྱའི་རོལ་པ་སྟེ། །རོལ་པ་རྩལ་གྱི་གཞི་སྣང་ 
སྐུ་གསུམ་པོ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མེད། །འདི་ 
དག་རྣམ་ད་བྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ལུུན་གྲུབ་སྐ་གསུམ་ཞིང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
སོ་ཅོག །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། །ལྷུན་གྲུབ་ 


ཀློང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ངང་། །ཕྱི་ན་ང་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཀུན། །རྱོགས་མེད་སྐྱ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོར་ཤར། །སྒྲ་སྐད་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མར་གྲགས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་མེད་གསུང་སྟེ་རྒྱན་༠༡༦༢) གྱི་ 
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ཁླཇ་ཆེན་མཚོད་བདུན། - ༼༽ 
འཁོར་ལོར་ཤར། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རོགས་དང་མི་ཚོགས་ཀུན། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་ཏེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བས་ན། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བས། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ཚོས་རྣམས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །སྐྱ་གསུམ་མ་བཙལ་ 
རང་ཆས་རང་ལ་ཡོད། །ྒྱུ་འབས་དགེ་སྡིག་འབད་ཙོལ་མི་དགོས་ 
པས། །རང་གཞག་བྱར་མེད་རྣལ་དུ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། །བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་། །ཡེ་ཟིན་ཆོས་ལ་ད་རྩོལ་མ་བྱེད་ཅིག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱང་། །རང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་པས། ། །རྒྱུ འབྲས་ སྐལ་ དམན་ ཚོས་ལ་མི་ སྟོན་པར པར །།བྱར་ མེད་ 
ན་མ་༠༡༠བ) མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་ བཞིན་ལྟོས། །ཇི་ ག་བ 
མི་དགོས་པས། ལཾ ཟིག་ག་བཅོསྤུན་གུབ་ཆེན་པོ་དེར། །འབྱུང་ 
འཇུག་གློ་ཡི་རེ་དོགས་ཀུན་ཚོད་ལ། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱོས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངོ་བོ་ 
རང བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་མ་བཅོས་གསུམ། །ཚོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་ སྤྲལ་སྐུའི་ 
རོལ་ པ་སྟེ ( །འཁོར་ འད་ས་སྐྱ་གསུམ་བྱང་ཚུབ་ སེམས་ཀི་ ཀློང་། །མ་ 
བཅོས་ མ་ པ་ཆེན་ པོར་ ལྷུན་གྲུབ་པས། །འཁོར་ བྭ་སངས་ཤིང་ 
འདས་པ་སྒུབ་ཏུ་མེད།་ གོ སདཞི་བ་དོན་གྱི་སྙེང་ཕོར་གཞས །འདི་ 
ནི་ཚོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གནད་དུ་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་འགག་ཏུ་ཚོས་ཀུན་བསྡམས་པ་ནི། །འབྱུང་ 
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གནས་ཁྱགས་འིན་པོ་ཆེའི་མཛཧ། 
ཆེན་ལྔ་དང་སྡོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །ཡེ་ནས་མི་རྟོག་ལྷུན་གྲུབ་སྟན་ 
པར་ཤར། །བད་ག་གཞན་མི་རྟོག་རང་གསལ་ད་ག་པ་ལྟར། །(༡༧ན) བྱ་ 
རྩོལ་བྲལ་བའི་རང་སེམས་འགག་ཏུ་བསྡམ། །སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་ 
ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག །ཀུན་འབྱུང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གད་ངས་ 
གསལ་བ། །སྒོ་ལྔ་མ་བཅོས་སྤོ་བསྡུ་མེད་་པ་ཡི། །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐྱ་ལྕུན་ 
གྲུབ་ད་གོངས་པ་དེ། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཚོད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག ར 
རང་རིག་ཀློང་ཆེན་རྒྱ་གྲོལ་དག་པ་ལ། །ཡུལ་སེམས་གང་སྣང་བར་ 
མེད་མཉམ་པའི་འགག་ །རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ལུན་གྲུབ་བར་དུ་ 
བསྡམ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་བོ་རང་བྱུང་གདོད་ 
མའི་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། །ཆོས་ 
རྣམས་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ད་པེ་ 
ན་མ་མཁའ་འདྲ། །ན་མ་མཁའི་ཀློང་ན་ཐམས་ཅད་ཤོང་བ་ད་ང་། རྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད་པས་༩༡༧༠) རང་བཞིན་དག་པ་ལྟར། །བྱར་མེད་བསམ་ཡུལ་ 
ཀུན་ལས་འདས་པ་དང་། །གང་སྣང་ཅོག་གཞག་ཆེན་བོའི་འགག་ཉིད་ 
དཱ། །ཕྱི་ནང་ཚོས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྡམ། །སྐྱེ་བ་མེད་ད་ང་ 
བཞིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་པས། །ལྕུན་གྲུབ་མི་གཡོ་དག་ 
པའི་ཏི་ང་འཛིན་ཏེ། །བྱར་མེད་འགག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་བསྡམས་པ་ཡིན། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཆིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་བཅིང་བ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་ལུན་གྲུབ་དང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཀླར་ཟེན་མཛོད་བཅཏན། (༨ 
དང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཚོས་ཀུན་ལུན་གྲུབ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། །གཞི་རྩ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འདུས། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
བཅུས་མ་རྩོལ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་‹ ༡༨ན) འབད་ཚྩོལ་ 
བྱར་མེད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་བཞིན་གཞན་ནས་སྒུབ་མི་དགོས། །རེ་ 
དང་དོགས་པའི་འཁུ་འཕྲིག་སྐྱེ་མི་དགོས།)།ད་ལྟ་ལུན་གྲུབ་གདོད་མའི་ 
ཚོས་སྐྱ་ལགས། །སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། ། 
སྙྲ་གསུམ་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་རང་ཤར་ཀྱང་། །སྐྱ་གསུམ་དབྱིངས་ 
ལས་གཡོས་པ་ཡེ་ནས་མེད། །རོལ་པ་ངེས་མེད་ཐུགས་རྫེ་ཚོ་འཕྲལ་ 
མཛོད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ཤར་བས། །འཁོར་ 
འདས་དབང་བསྒྱར་ད་བྱིངས་ལས་གར་མ་གཡོས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཟང་མི་བཟང་འགའ་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་བཅིངས། །ལ་ 
བཟླའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །ལུུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱི་ནང་ 
མེད་པ་ལ། །ཚོས་ཀུན་རང་སྣང་གྲུབ་བསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །(༡༨ཐ) 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མེད་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་གློང་། ཀཅྱིར་ཡང་མ་ངེས་ 
གར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་འདས་བརོད་ཏུ་ 
མེད། །ཆོས་རམས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། | །ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་མུ་བཞིའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ་དག་ངོ་བོ་ 
གང་དུ་མ་གྲུབ་པས། །མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། ། 
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གནས་ཁལྱགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཨུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། །འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་དུ་རུང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་འབྱང་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། ། 
སྐྱེ་མེད་ལུན་གྲུབ་མ་ཇེས་དོན་གྱི་གཞི། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཤར་ 
ལུགས་དགག་ཏུ་མེད། །ངོ་བོ་མེད་པའི་ཡིན་ལུགས་ད་མིགས་སུ་མེད། ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཤར་བའི་ས་དེར་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ལ་བཟླ་སྟེ། །གཞི་དྭ་བྱིངས་ཟད་པའི་ཆོས་༩༡༩ན) སྐར་ཐིམ་ 
ཞེས་བྱ། །ན་མ་མཁའི་སྤིན་རྣམས་བྱུང་སར་ཐིམ་པ་ད་ང་། །ཤེལ་འོད་ 
སླར་ཡང་ཤེལ་དུ་ནུབ་པ་དང་། །གཞི་ལས་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་འཁོར་ 
འདས་ཀུན། །ངོ་བོའི་གཞི་ལས་ཀ་དག་རང་ས་ཟིན། །ལྷུན་གྲུབ་རང་ 
མལ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལ་བཟླ་ཆེན་བོ་སྟེ།། 
སྦོས་ཀུན་ཨི་རོག་ད་བྱིངས་སུ་རང་བཞིན་ཐིམ། །ད་ལྟའི་གང་སྣང་ཡུལ་ 
སྣང་སྣང་བ་ཀུན། །ཚོགས་དྲུག་རང་མལ་ཆོས་སྐྱར་ཐིམ་པ་ན།། །ཕྱི་ན་ང་ 
རྱམ་གཅིག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བཟླ། །འཁོར་འདས་རང་སྣང་སྣང་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་ལ་བཟླ་ལྟར། སྣང་ 
བས་འཕྲོ་འདུ་ཀློང་གསལ་རང་བཞག་པས། །མི་རྟོག་རང་བབས་སྦོས་ 
དང་བྲལ་བ་ན། །ངང་གདངས་སྟང་གསལ་ད་ལྟའི་ལ་བཟླ་སྟེ། །རིན་ 
ཆེན་སྦུབས་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཞེས་བྱ། །ད་ལྟ་རང་མལ་ད་བྱེངས་ 
༠༡༩༠) སུ་མ་ཟློས་ན། །ཕྱི་ནས་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་མི་འགྱུར། །གཞི་ 
དབྱིངས་མ་གྲོལ་འཇུར་བུའི་བསམ་གཏན་དེས། །གོང་མའི་ལྟ་ལས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དུས་མེད། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱི་མོའི་ན་ང་ད་བྱིངས་སུ། །སྐད་ 
ཅིག་རང་གནས་ཏིང་འཛིན་ལ་བླཟ་གཅེས། །ཚེས་སོ་ཅོག་རྣམས་ལྷུན་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོག'ཁྲདན། འི 
གྲུབ་རིག་པར་བཟླ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་མལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཟླ། །ཀ་ 
དག་ད་མིགས་བསམ་བཛརོད་དུ་མེད་པར་བཟླ། །འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་ 
པའི་ལ་བཟླ་ཡིན། །གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་གནས་གསུམ »༤ེ་ལེ་རག 
པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །རེག་པ་གཅིག་པུ་ 
ཚཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ 
ཞེས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་གཅིག་ 
ལ་མེ་དང་ཚུ། །སོ་སོའི་རྐྱེན་‹ ༢༠ན) གྱེས་ཐ་དད་བྱུང་ན་ཡང་། །རྩ་བ་ 
གཅིག་སྟེ་བེཌྟར་དག་པ་བཞིན། །རང་རིག་གཅིག་ལས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཤར་ཡང་། །རྩ་བ་གཅིག་སྟེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་ 
ད་ང་མ་རིག་སྒྱ་མའི་ཁྱད་པར་ཙམ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རིག་ངོར་ 
སྣང་ངོ་ཅོག །སྣང་བའི་དུས་ནས་དང་ངོ་སྟོང་པར་གཅིག །གི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། ˆ །སྣང་བཞིའི་རིག་པ་དངོས་མེད་བར་སྣང་ 
བཞིན། །ཡེ་སྟོང་ཡོངས་སྟོང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་གཅིག །ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པས་ན། །གཉིས་ཞེས་མི་གནས་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཨེ་མ་ཧོ།་ །འབྱུང་ལྔར་ 
སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །མ་སྐྱེས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ལས་ 
གཡོས་པ་མེད། །སྲིད་པར་སྣང་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སྟང་པའི་གཟུགས། ། 
གཞི་སྣང་རིག་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་‹༢༠༠) མེད། །བདེ་སྡུག་སྣང་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཡོས་ 
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གནས་ལུགས་རི་ན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་རྣམས་དབྱིངས་གཅིག་སྟང་པའི་ངངང། །སྐྱེ་མེད་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་རིག་ཀློང་ཆེན་དོན་གྱི་ད་བྱེངས་ 
འདི་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་བཞུགས། །དུ་ 
མར་མི་ད་མིགས་ཆ་ཤས་སྦོས་དང་བྲལ། ཁུ །མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་ 
ཕོ་བྲང་ལགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཞུགས། ། 
འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལགས། །ཀློང་ཆེན་ཉག་གཅིག་ཨུས་ཀྱབ་མ་བྱས་ 
པ། །འདི་ལས་ཀུན་འཕྲོས་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག ཱ །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པས་ 
ར་བའི་འཕྲོ་གཞིར་གཅིག །དེ་ཉིད་སྟང་གསལ་ཚོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེ།། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དག་པར་གསལ། །རང་བྱུང་‹ ༢༡ན་)་ 
གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རྩ་བའི་རིག་པ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པ། །ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་བྱ་རྩོལ་འདས་པར་གནས། །ད་པེ་ 
དོན་མཐུན་པར་ད་བྱིངས་གཅིག་ཀློང་ཆེན་ངང་། །དུ་མའི་སྒོ་དང་སྐྱར་ 
བ་ཞི་བ་ཡིན། །ཡོད་མེད་འདས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །ཆོས་སྐྱ་མ་ 
འགགས་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་ངོ་བསམ་གབྲལ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཀློང་། །སྒྲ་ཚིག་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས་པ་ལགས། །ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་བགྲངས་ན་བརྫོད་ 
དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གསལ། །ཇི་ 
བཞིན་ཚེས་ཉིད་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །གཅིག་ལ་ཀུན་འབྲེལ་ 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་་ཏེ། ། 
གང་སྣང་དུས་ནས་ཐ་དད་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་ 
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བྦོཆ་ཟེན་མཛོད་བཏདུན།- ཚི 
སྟོང་པའི་རང་མད་ངས་༩༢༡༠སུ། །ཕྱི་ཡི་ཚོས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། །ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རིག་པ་ཟང་གཀ་མ། །གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་ 
པའི་ཚས་ཉིད་དུ། །དབྱིངས་གཅིག་རོགས་པ་རིག་པའི་གནད་དུ་ 
བཀྲོལ། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་འགག་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི། །ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བཟོ་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཞོག །གང་སྣང་ཐོག་དེར་སྟོང་གསལ་ཉག་གཅིག་འཚར། ། 
སེམས་སྣང་རོག་ཚོགས་རང་ཡལ་སྟོང་པའི་ངང་། །གང་ཤར་འགྱུས་པ་ 
རང་བབས་ལྷུག་པར་ཞོག །འགྱུ་འཕྲོའི་ཐོག་ནས་ཚོས་ཉིད་དགོངས་ 
པར་གསལ། །ཡུལ་སེམས་བར་མེད་མཉམ་པའི་རང་དུས་ན། །རང་ 
སངས་རྗེས་མེད་དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་ཞོག །ངང་གདངས་དོན་ 
ལས་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྙིང་པོ་གཅིག་ལ་གནད་གསུམ་ 
འགག་བསྡམས་པས། །རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་‹༢༢ན) 
དང་། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐར་མཉམ་པ་དང་། །གོལ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མེད་དགོངས་པར་མཉམ་པ་སྟེ། །བར་མཚམས་མེད་པ་དོན་གྱི་ 
རང་ས་ཟིན། །བཏང་བཞག་མེད་པ་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་རྟེད། །འགྲོ་འོང་ 
མེད་པ་ཚོས་ཉིད་ད་གོངས་པར་གནས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ས་ལ་ ་ 
འུབ་ཆུབ་བོ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས །སྤངས་ 
ཐོབ་མེད་དེ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ཀློང་། །རང་སར་གྲོལ་ལོ་ཚོགས་དང་མ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ། །སྟོང་ཁམས་གསལ་བའི་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ 
ལགས། །རང་རིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་བཅིང་བ་ནི། །མཐའ་ཡས་མུ་ 
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གནས་ལུགས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། , 
བཞི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཤར་ཡང་ 
དབྱིངས་ནས་ཤར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཤར་སའི་དབྱིངས་ཀྱིས་བཅིངས།། 
ད་ལྟ་སྣ་༠༢༢༠) ཚོགས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། ‹།རིག་པའི་ངང་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གཡོས་པས། །སྣང་བ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་གིས་ 
བཅིངས། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ནུ་བ་ན་ཡང་། །བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བས། །ཟད་ས་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཅིག་གིས་བཅིངས། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་ཀུན་རིག་པ་གཅིག་གིས་བཅིངས། ། 

- རིག་པ་མ་གཡོས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོས་བཅིངས། །མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་མུ་འུབ་ཆུབ་པོ།: །ལ་བཟླ་ 
གཅིག་པུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
ད་བྱིངས། །ཐམས་ཅད་དེ་ར་ཆུབ་སྔོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བས། །ཆོས་ཀུན་ 
ཆོས་ཉིད་ དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གནས། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་ 
འཁོར་འདས་ཆོས། །རགས་ཕྲར་མྱེ་བས་ཆ་ཤས་སྦོས་དང་བྲལ། ། 
མཁའ་བཞིན་ཡེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ། །བྱང་༦༢༣ནཿ ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།། 
འོང་བ་མེད་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། །མཚོན་ཧདུ་མེད་ད་ང་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། །བློ་འདས་ད་གོངས་པའི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླས་པས། ། 
འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོར་མེད། །སྒྲ་ཡིས་ཤེས་སུ་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །མིང་མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་གླང་ཆེན་ཏུ། །སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླའ། །རིག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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ཏླང་ཟེན་མཛོད་བདུན། [༨ 
མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླའོ། ། 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ། །ཡེ་སྟོང་ཡོངས་སྟོང་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་་”་ 
གནས་༥༨༢༢༠) བཞི་པའོ།། །། 

༈† དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ཐེག་པའི་ཉིང་ཁུ་འདི། །བློ་རབ་སྐལ་ལྡན་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ལས། །ཐེག་པ་དམན་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྱོགས་ཞེན་ 
དང་། །བློ་ཆུང་སྐལ་བ་དམན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་མཚེད་ 
ལ་ཁྲེ་བ་དང་། །གསང་སྒོ་འཆོལ་ཞིང་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། །དད་ 
མེད་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ངང་རྒྱུད་ངན། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གསང་ 
བར་བྱ། །སྐལ་བཟང་རབ་མཚོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་། །བླ་མ་ལ་ 
གུས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །བོང་ཡངས་སྤོ་རིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ 
དང་། །ནམ་ོག་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། །ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དད་དང་བཙྩོན་འགྲུས་གསང་བ་ 
ཐུབ་ལ་བསྟན། །དེས་ཀྱང་བདོག་པས་བླ་མ་མཉེས་བྱ་སྟེ། །ད་མ་བཅའ་ 
བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །གནས་༠༢༤ན་) ལུགས་ས་ལ་ཟད་པར་ཕྱིན་པར་བྱ། །ཐོས་ 
མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་བླ་མས་ཀྱང་། །སྡོད་བཅུད་བརྟགས་ཏེ་རིམ་ 
གྱེས་གནད་རྣམས་བྱིན། །སྣད་མིན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། ། 
བཀའ་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་གཏད་རྒྱས་དམ་དུ་སྦ། །སྐལ་ལྡན་རབ་མཆོག་ 
སྙིང་གི་བུ་རྣམས་ལ། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད་པར་བྱ། ། 
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གནས་ཁྱགས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
དེས་ཀྱང་མི་ནུབ་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་འདི། །ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་དོན་སགྱི་སྙིང་ 
པོར་གཟུང་། །གསང་སྒོ་འཆོལ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། །སྤོ་སྐྱར་ 
དབང་གིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྙུབ། །དེ་བས་གསང་ཞིང་ཞེ་དགའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་འགྲོགས། །ཚེ་འདིས་ཆོས་སྐྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲིད་ཟིན། ། 
གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བསྟན་པ་གང་ལ་གཞག་པའི་ 
གང་ཟག་གི་སྣོད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་གན་ས་ལྔ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། ༢༨༠ མ་གབ་ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པ་འདིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་ 
གཞི་དབྱིངས་སུ། །མ་འབད་བཞིན་དུ་ངང་གིས་གྲོལ་བར་ཤོག །རྟ་ 
བའི་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཆོས། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཁྱུང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་དབྱིངས། །ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུང་། །མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུ་ཆིངས་ 
བཞིས་རབ་བཅིངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ངེས་པའི་དོ་ན།། 
གནས་ལུགས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདི། །ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་༥༢༥ན) བཀོད། །གནས་ལུགས་མཛོད་ 
ཁང་གནས་ལྔ་ངེས་པའི་དོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་འབྱོར་བས་རབ་ 
བརྒྱན་ཞིང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་འདིས། ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །གནས་ལུགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།ད་གེའོ།། །།ད་གེའཾ།། །། 
དགེའོ།།།། ྦ 


+, 163 + 








༄༅། །ཝེ'་གསུམ་སྙིང་པོའི་དན་འགྲེལ་གནས་ལྱགས་ ` 
བེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ ` 
འགྲེལ་པ།བཞུགས་སོ། ། 
ཇོ་ཆེིའི་གནས་དང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་ 
བརད་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕལབ་པ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་རཏྣ་ཀོ་ཏ་ནཱ་མ་བཾཏྟི། བོད་སྐད་དུ། 
གནས་ལུགས་རིན་པོའི་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ` དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་ཀློང་། །སྲིད་ཞིའི་༥༢ན) དཔལ་གྱུར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཚོས་རྗེ་བླ་མ་ལ། །དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་ 
གཡོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར། ། 
མངོན་སུམ་སྙིང་ཐིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ 
མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན། །གནས་ལུགས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
གསལ་བྱ། - །གང་གི་ཚེ་( ཞབ) དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྐར་བ་དག་གི་འབྲས་བུའི་མཚོག་ནི།  རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚོས་ཀྱི་‹ ༣ན) སྐྱ་གྲུབ་བསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དེ་་་ 
བཞིན་ཉིད། རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒུབ་ལས་འདས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྟན་ 
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ཟེ་གསུམ་སྙིང་བའེ་ཟན་འགྲེལ་གནས་ཕྱགས་འིན་ཁ་ཆེའི་མཛའ་འགྲེལ། 
པའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ངེས་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གནས་ཁུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ཅེས་བྱཿ” 
བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསལ་ 
བར་བྱ་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ། 
གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བྱང་རྩྱབ་གཞི། ། 
མི་འགྱར་ཕྱན་གླབ་ཛཾ་རྗེ་སྙེང་བེའེ་དབྱེངས། 
སེམས་ཧིད།་རང་བཞིན་ཆོགས་པ་ཆེན་བོ་ལ། 
བཏང་བཞག་ཞའགྲོ་འོང་མེད་པས་ཕྱག།'འཚམ། ལོ ། 
ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདི་འི་རྡོ་ 
རེ་དབྱིངས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་-་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚོས་ད་བྱིངས་སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྫོགས་པ་‹༢བ) ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ལ། 
བཏང་བཞག་སྔོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བ་རང་མལ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་* 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་སྟོན་ ཏོ་། །དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ  ་ 
གྲུབ་བསལ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདལས་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཞི། །གང་གི་རྩོགས་སུ་མ་ 
ཞུང་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤྱོད། །ད་པེར་ན་གཅན་གཟན་སེང་ 
གེ་ཡིས། །སྡེར་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཞིན། །རྫོགས་ཆེན་རང་་ 
སྐད་སྨ་ཞིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨས་ 
ནས་རང་གི་དོན་ལ་འཛོག །རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
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ཁློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 7༨ 

ཅན་མེད། །རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལ་བཟང་དང་ངན་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ 
ལམ་ལ་ཉེ་དང་རིང་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
མེད། །རྫོགས་༥༤༡) ཆེན་སྐྱ་ལ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ 
གསུང་ལ་བསྒྱར་དང་མ་བསྒྱར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ཐུགས་ལ་དངོས་པོ་ 
མཚན་མ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་ཟད་དང་སྟོངས་པ་མེད། ། 
རྫོགས་ཆེན་གནས་ལ་མཐོ་དང་དམའ་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་དང་མི་སྤྱོད་མེད། །རྫོགས་ཆེན་རྩལ་ལ་རྫོགས་ དང་མ་རྫོགས་ 
མེད། །རྫོགས་ཆེན་རོལ་པ་ཤར་དང་མ་ཤར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ 
སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད། །རྫོགས་ ཆེན་རིག་པ་མཐོ་དང་ མི་མཐོ་མེད། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་ཀུན་ལ་རོལ། །རྫོགས་ཆེན་མཐའ་ལ་ 
འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད། ། 
རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་གནས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ 

རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྤྱོད། །གསལ་འགྲིབ་འཛིན་རྟོག་མེད་པ་རང་སྣང་ 
བདེ་བའི་ཤུགས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་དེ་བཞིན་༥༤༠ གནས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་ པོ་གསུམ་གྱིས་རང་བྱུང་ གཤིས་ཀྱི ཉྱི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་ལ། བཞི་པས་དེའི་ངང་ལ་གོམས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་ནི་གཤིས་རང་མལ་དུ་བསྟན་པ་དང་པོའི་གཞི་ལས་བཏན་པ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ཆོདས་ཕམས་ 
'ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། འདི་ལ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཀུན་རྫོགས་པས། །བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་ 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་མའི་དན་འགྲེལ་གནས་ལགས་རིན་གོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་ 
རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
པའི་ལུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གནས། །ཀུན་ 
རྫོགས་པ་ཡི་དོ་ན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། ། 
བྱ་མེད་འདི་ལ་གང་(༥ན) གནས་པ། །ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། ། 


ད་གོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་ 


བྱས་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ 
ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་འདི་ཉིད་ཕྱག་གི"” 


གནས་སུ་བསྟན་ཏེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ 


ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་ 
འྲབས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་བརྫད་དུ་མེད་པའི་ཟླང་། ། 
ལྟ་ཁབའི་ཡང་ཅེ་ཛིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆི། ། / 
གང་དང་མི་འྲང་ཀུན་ལས་ཞབས་པའི་བོན། ། 
ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ཚོགས་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཀློང་ནི་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པ་༥༥༠) ཆེན་པོ་སྟེ།  ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པས་དཔེར་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཉིད། བླ་མ་ད་མ་ 
པའི་དྲིན་གྱིས་ལེཊ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་” 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུནད། ༼༽ | 
པའི་སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་འོག་མས་མ་རཚོགས་པ་ཉིད་འདིར་བསྟན་ ༤ ཇ་ཁ་ཚ་ལེ་ཤ 
པས་གོལ་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་དག་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་ཙམ་དུ་ཐོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་ 
བྲལ་ཀློང་ཆེན་ངང་། །གསེར་གླིང་ལྟ་བུ་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། ། 
ཕྱི་ནང་མེད་པས་ཤར་ལ་ནུབ་པ་མེད། །མཐའ་ཡི་མུན་སེལ་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་མཐའ་བཞི་མ་སྤངས་ཀྱང་། །མཐའ་ 
བཞིས་མ་རེག་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཆོད། །གཡང་ས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །ཚོལ་༨༥༢) བ་མེད་པའི་སྙ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱང་། ། 
འཁར་འདས་མིང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་འདི་དག་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་གནས་བརྩམ་པ་ལས་དབང་པོ་་་་་ 
ཡང་རབ་རྣམས་ཇི་བཞིན་པར་གྲོལ་བའི་ཕན་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་མི་འགྱར་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ *༤༠༠༧༠༧༦༦༡༠༠༤ 
བསྟན་ཏེ། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཞན་དོན་བརེ་བ་ཅན་རྣམས་ 
སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ཆུས་པ་ལྟོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཁུར་ཅིག་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡང་ 
བསྟན་་ཏེ། བསམ་བརོད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྫོད་བྱའ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པས་ 
ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །རྟོགས་ 
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ཐེ་གསུམ་སྙིང་ཕོའི་གན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
( ༦བ) པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཤིས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ནི་* 
དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ཉིང་དགོས་སོ། །དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་ངང་དུ་སྣང་ལ། 
རིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འད་ས་པར་རྟོགས་པས་འོག་མའི་ཐེག་**་ 
པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ང་ནི། །རད་ཀྱིས་ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་རོགས་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ལས་གཞན་མེད་པ་ཆུ་ལུང་ 
སྟོན་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ལུང་འདི་སྟོན་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
གྱར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་ 
རང་བཞིན་གྱུར་པ་ན་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ད 
ཀུན་ཀྱང་སྤོང་འགོག་བདེན་གཉིས་སྦྱོང་མི་བྱེད། །(༧ན) གཙང་སྦས་ 
དག་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་མི་བྱེད་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་བསྐྱེད་རྩོལ་ 
དང་སྦུབ་མི་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱེད་ངང་དུ་བྱས་ཟིན་པས། །ཀུན་ 
བྱེད་ང་རུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ང་ཡིས་མཉམ་ཉིད་ 
བྱ་མི་ད་གོས། །མཉམ་ཉིད་བྱ་མི་དགོས་པར་སྔར་ལུང་བསྟན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།  དགོས་ཆེད་ དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན་ས། ། 
ཀུན་བྱེད་བྱང་ཚུབ་ང་ལ་དད་པ་ཡི། །ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་ད་མ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་ 
རྩོལ་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
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ཁླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
མེད། །དོ་ན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་མེད། །བསྒམ་ཞིང་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ 
མེད་མཐོང་བ། །༩༧༠) ཀུན་བྱེད་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡི། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ལུས་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི 
ཆིངས་བཞིས་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ། 
སེམས་ཀྲོང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གོན། ། 
མེད་པ་ཝལ་བ་ལྱན་གླབ་གཅིག་ཕྱ་ལྟེ། ། 
རེ་འེའང་གནད་བཀོལ་འགག་བསྡམས་ཆིངས་སྱ་བཅིངས། ། 
ལ་བླཟའི་དཾན་དང་ནམ་ལ་བཞི་བཞིར་གནས།། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཤེས་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་བསྡུ་བ་དང་( ༨ན) བཞི་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཏདུས་བསྲུང་བའི་མཚམས་འདས་པའི། །དམ་ཚིག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ 
གྲོགས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་གུན་གསལ་ལས། 
བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ ཚིག་བཞི། །མ་ ཉམས་ཡེ་བསུངས་གདེང་དང་ 
ལྡན། །ང་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་བ་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། ། 
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སྦེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་གན།འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་འིན་ཡོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 


བསྲུང་བྱ་སུང་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཉམས་དང་མ་ཉམས་གཏིས་སུ་ 


མེད། །ཐེག་བརྒྱད་བཅོས་མའི་ཚིག་གི་གྲངས། །ང་མི་བསྲུངས་པས་ 
མེད་ཅེས་བྱ། །འོག་མའི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ཡངས་པས་ན། །ཕྱལ་བ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལས། །འདའ་མི་སྲིད་པའི་བསྲུང་ཐབས་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་བས། །གཅིག་པུ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་༠༨༠) ཡིན། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡུ་ལ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡོངས་བསུངས་པས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཨུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀུན་བྱེད་ང་ལ་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་རྩོལ་ 
ཞིང་བསྒུབ་མི་ད་གོས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དཔྱད་པར་བྱ་མི་དགོས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་མི་དགོས། །རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་མི་ད་གོས། །བཟང་ངན་མེད་པས་བླང་དོར་བྱ་མི་དགོས། །ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པས་མེད་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །ད་ངོས་པོ་མི་སྐྱོད་ཡེ་ཤེས་མ་ 
འགགས་པ། །དེ་ལ་རྱལ་བ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སེམས་སུ་ཀུན་ 
གཅིག་གཅིག་པུར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡིད་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བཞི་པོ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་༩ན)ཉིད་དུ་གན་ད་བཀྲོལ་བ་དང་། 
རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགག་བསྡམ་པ་ད་ང་། སྐྱེ་མེད་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ 


ལས་འདའ་བར་ལ་བཟླབ་བ་ད་ང་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཞི་བཞིར་ད་བྱེ་བས” 
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| གྲོཁ་ཆེན་མཛོད་གྲད་ན། 3 འི 
ཚོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ དེ བསྟན་བཅོས་* 
འདིའི་མདོ་ཆིངས་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ནས་ 
ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ངང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྐུར་ཤེས་ 
པས། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་བློ་ཟད་ཆོས་འདས་ཆེན་པོར་མཚོན་པ་ 
སྟེ། “རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། དུ་ས་གསུམ་དུས་མེད་ཁྱད་པར་ལས། ། 
བར་དང་མཚམས་མེད་ཞག་རྒྱུན་གྱིས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་ 
པ། །དུ་ས་ཚོད་གྲངས་རྣམས་ཡེ་ཟད་པར། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལས་ 
ནི། །ངེས་༥༩༠ པ་མེད་པའི་སྣང་བར་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་རང་ལ་ཆ་མེད་ 
། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་ཀུན་བློ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཚུད། །མི་སྣང་ཡུལ་མེད་རྟོག་པ་ཡང་། །མ་བཅད་རང་ས་ཉིད་དུ་ཚོད།། 
འཁྲུལ་མ་རྱོང་བའི་མ་རིག་རྩད། །མ་བརྟགས་ཡེ་ནས་ཆོད་ནས་འདུག། 
གང་དུ་འདི་ཀུན་སུས་མ་ཚོར། །རགས་པའི་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཡང་།། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་དེངས་པར། །འགྲོ་བའི་གནས་མེད་རང་སོང་ 
བས། །རང་ལུས་ཡེ་ནས་མེད་པར་ནི། །སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདིར་ཡང་རིག། 
འདི་ཀུན་དུས་མེད་ཡང་དུས་པས། །གཅིག་དང་གཉིས་ད་ང་དྲུག་ 
གསུམ་གྱིས། །སྣང་མེད་སྣང་དང་ཡང་ཕྱེད་སྣང་། །མི་སྣང་མཛད་པའི་ 
རང་སྒར་ཡང་། །ས་འཛིན་ས་ལས་འདས་པར་ནི། །ཡེ་ནས་འདུག་པ་ 
སུས་མ་ཚོར། །བགྲོད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཡི། །ལམ་འདི་ཡེ་ནས་ཞེ་བར་ 
ནི། །འདི་ཡང་རང་ལ་ཡེ་འདུག་པ། །སྔར་མ་མཐོང་སྟེ་༠༡༠ན) རང་རིག་ 
ཆུལ། །མི་གནས་བསམ་གཏན་ད་གོངས་པ་ནི། །བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཡེ་ 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་གྲཞེ་ཧཱན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་གེན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེམ། 
འདུག་པ། །འདི་ཡང་གང་གིས་སྔར་མ་རིག །བད་ག་ད་ང་འཛིན་པའི་ 
ཞིན་ཡུལ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འདི་ཀུན་རང་རིག་རང་ 
སྣང་བར། །ཡེ་ནས་སྣང་བ་སྔར་མ་རིག །བད་ག་ཐོག་བཅིངས་པའི་ 
ཏོན་མོངས་ལྔ། །ཡེ་ནས་རིག་པར་རང་ཤར་བར། །ལྷན་ཅིག་གན་ས་པ་ 
ཞལ་མ་འཚོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །ཡེ་ན་ས་རང་གི་ལུས་ཡིན་ 
པར། །སུས་མ་མཐོང་བར་མིག་རེ་རྟུལ། །ཡང་གསང་བསྡུས་པའི་མན་ 
ངག་བཅུད་། །བར་མཚམས་མེད་པར་རང་གྲགས་པ། །གང་གིས་འདི་ 
ཉིད་མ་ཐོས་པ། །ན་བའི་ད་བང་པོ་མེད་དམ་ཅི། །རང་གནས་དྲ་བྱིངས་ 
ད་ང་རིག་པའི་དྲི། །བྲལ་བའི་སྐབས་མེད་རང་འཁོར་བ། །ཚོར་མ་རྱོང་ 
བ་སྣ་འགགས་སམ། །བཅུད་གསུམ་མན་ང་ག་གཅིག་དྲིལ་རོ། ཡེ 
‹༡༠བ)ན་ས་ལུས་སེམས་བ ཅུད་ཡིན་པ། །འདི་ཉིད་མ་མྱོང་ལྕེ་ཆད་ 
དམ། །སྣང་བ་རང་དག་ཁ་དོག་རྒྱན། །རང་གི་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་ 
པར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་འདུག་ 
པ། །སུས་ཀྱང་མ་རེག་ལུས་བེམས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱལ་འདེབས་ 
བློ་རེ་ཞུལ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཡང་བརྩེགས་པ། །ཡེ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྱར་འདུག་པ། །གང་གིས་མ་མཐོང་སྙིང་རྗེའི་གནས། །དབང་པོ་ 
བདག་རཛོག་ཡུལ་ཤར་ནས། །དྲན་བསམ་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ 
ནས་ལོངས་སྐྱར་རང་ཤར་བ། །འདི་ཀུན་མ་དྲན་བརྗེད་རེ་ངས། །བྱཿ 
བྱེད་སྤྱོད་པ་ཚོལ་སྒྱབ་དང་། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཙ་ཀུན། །ཡེ་ནས་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པར། །སུས་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་རེ་རུལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་ 
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དང་དྲན་འགྱུས་པ། །ཆུ་ བོའི་རྒྱུན་བཞིན་པར་མེད་༠༡༡ན) པར། །རྟག་ 
ཏུ་རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རྩོལ་མེད་རང་གཞག་སྒོམ་པར་ནི། །ཉམས་ 
ཨུ་མ་ཆུད་སེམས་རེ་ཡེངས། །སྣོད་བཅུད་ཡོད་ཐོས་སྣང་བ་ནི། ། 
བརྟགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ལྟ་ 
བར་ནི། །ཡེ་ནས་འདུག་པ་མ་མཐོང་བ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
འགགས་སམ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་། རྩལ་དང་རྒྱན་དུ་རང་ 
སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཕུགས་ཐག་གི་གནད་ལྟ་བས་བཀྲོལ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མལ་དུ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཡན་ཕྱལ་བས་འགག་ 
བསྡམས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གང་སྣང་རང་ 
སངས་རྗེན་པའི་སྱོད་པར་ཆིངས་བཅིངས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་འབྲས་བུ་ལ་བཟླ་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་༠༡༡བ) རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཉིད་དཔེ་དོན་ཉགས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རོགས་འདོད་ན། ། 
དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟགས། །དོན་ནི་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཉིད་ 
ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སམ་འབྱུང་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ངང་ 
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སྡེ་གསུམ་སྙེང་ཐའི་ཧན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་འེན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ན་སྡོད་བཅུད་སྣང་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བའང་རིག་བོར་་་་* 
སྣང་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ 
སྣང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད། ཡང་༠༡༢ན) དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་གཅིག་མ་བྱས། །ཀུན་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་བྱས། །གཅིག་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
མེད་པ་དང་། ཕྱལ་བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཅིག་ཕུ་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་གྐནས་དང་ལྔ་ཁས། དང་པོ་མེད་པ་ལཉང་། གནནད་བཀྲལ་བ་ 
དང་། འགག་བསྡམ་པ་དང་། ཅིངས་སུ་བཅིང་བ་དང་། ལ་བླཟླ་བ་ 
དང་བཞི་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁ; དད ་ 
དེ་ལ་དང་བོ་མེད་པའི་གནས་བསྟན་པ། ། 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ང་བོ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་། ། 
མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ངཧུ།། 
ཇི་ལར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད། ། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ངང་ན་༩༡༢བ) སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བ་ལ། །སྤོས་པ་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མེད་པའི་ 
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དཔེ་དོན་ངེས་པ་ནི། ` 
: ཛི་ལྟ་རའ་ཞམ་མཁཿའ་ཡངས་པའི་གྱགིངས་མུམ་ཀུ། ། 
སྣོད་བཅུད་འགྱང་བཞིའི་འཕོ་འགགར་ཅི་སྣང་ཡང་། ། 
སྟོང་མའི་ གཟུགས་ དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ལྟར། ༈། 
བྱང་རྒྱབ།་ སེམས་ སྣང་ ཆོས་ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ ནོ།། 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇིག་སྣང་ཡང་། སྣང་ 
བ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ རང་ བཞིན་མེད་ལ། སྣང་མཁན་ 
འབྱུང་ བཞི་ཆགས་འཛིག་ ལ་རང་ བཞིན་ བདེན་ པ་ མེད་ པ་དང་། རྡུལ་ 
ཕན་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་། རྟེན་དང་བརྟེན་ཚོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། 
རིག་པ་དང་ དེའི་ ངང་ འདིར་ སྣང་ བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་་་་་ 
བཞིན་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་‹༡༢ན) བས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ན་མ་ མཁའི་ངང་ལ་མི་ གནས་ མེད་པ་ བཞིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླང་ཆེན་ཡུལ་ཆེ་ བས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅན་སྣོད་ 
ལི ཀུན་གནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣོམ་པར་དག་ པའི་ཚ ཚོས་ཉིད་ 
།གཉིས་སུ་མེད་དེ་སྤོ་སྐུར་ཀུན་དང་བྲལ། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་རིག་ 
བོ སང བའི་ཆོས་ ཅན་ ་རང་ བཞིན་ ་མེད་ པར་ བསྟན་: པ གི 
ཛི་ལྟར་སྒྱ་མའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ཧིར་ སྣང་ཡང་། །། 
སྙོང' པའི་རང་ བཞིན་ དངས་བ་མེད་པ་ལྟར། ། ( 
སྣང་སྲིད་ཚེས་ཀུན་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས།། 
བྱང་ཁྒབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་དངོས་པོ་མེད།། 
སེམས་ཅན་ཅིར་སྣང་ཡང་སྒྱ་མའི་སྡོད་བཅུད་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ལ། 
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ཟེ་གསུམ་སྙིང་བའ་གན་འགྲེལ་གནས་ཁུགས་འིན་མ་ཆེའ་མཛད་འགྲེལ། 
རིག་པའི་ངང་ལ་གུད་དུ་ཆད་པའམ་གཡོས་པ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འད་ས་ཆོས་( ༡༢བ) རྒྣམས་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོས་པ་ངང་ གིས་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་ སྣང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལྷྕན་ གྲུབ་རིག་པའི་ངང་ལས་ 'གཡོས་ པ་མེད་པར་་་་ 
བསྟན་པ་ནི། 

ཇཛི་ལྟར་ཨི་ལམ་ གཏིད་ ལས་མ་ 'གཡོས་ བཞིན། ། 

སྣང་བའི་དུས་ནས་རང་བཞིན་ 'མེད་པ་ ལྟར། ། 

སྣང་སྲིད་འཁོར། ཞདས་བྱང་རྱབ་སེམས་ཀྱེ། ངང་། 

ཇེ་བཞིན་མ་གཡོས་དཛས་བ་མཚན་མ་མེད། ། ༈ 

8«ར་བཞདས་གཟས་དངས་པ་མཆན་མ་ཆད། 

པ་ལྟར། འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་གི་ཆོས་སོ་ཅོག་རིག་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཤིང་། སྤ་གསུམ་དག་སྣང་གི་ཚོེས་སོ་ཅོག་ཀྱང་རིག་པ་གཟུང་ 
འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་དབྱེངས་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
པོ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ད་བྱེངས་ཨུ་འགྲོ། །གཟུང་ 
འཛིན་ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་སྣང་བ་(༡༤ན) ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ 
གཟུང་ཞིང་དྭ་བིངས་ལ་འཛིན། །ད་བྱིངས་ཉིད་བང་ལ་གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་མེད་། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚད་་ཀྱང་། ། ` 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ཤར་ཞིང་ད་བྱིངས་སུ་མཁྱེན། །མཁྱེན་པ་མ་ 
འགགས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །སྐྱ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ཀླང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་དོ་ན་ལ་སེམས་དང་གཞན་ 
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ཿ ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ཚའི 

དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། 

དེ་ལར་ཚོས་མམས་སེམས་ལ་སྣང་ན་ཡང་། ། 

སེམས་མིན་སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པས། ། 

མེད་ལ་གསལ་སྣང་སྒྲ་མའི་རང་བཞིན་ཧུ། ། 

དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་སྨ་བསམ་བརྗོད་ལས་འངས། ། 

དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་སྣང་ བའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། ། 

སྣང་ཧདྲས་ཏིད་ ནས་ མེད་པར་ཤེས་ཕར་བ། ། 

གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་དང་སྡད་བཅུད་རང་ངོར་སྣང་* 

བའི་ཆོས་འདི་དག་སེམས་ལ་སྣང་བས་གཞན་མ་ ཡིན་ ལ།(༡༤བ) 
གཞན་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པས ------ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་སུའང་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
ལྟར། མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཆ་ 
ཡོད་དུ་བརྟགས་པས་ཆོས་བད་ག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སེམས་ 
ཉིད་རང་སྣང་གི་རྣམ་པ་ལས། སྟོང་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡན་ལག་ཚོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙིང་ 
པོའི་ཡུལ་ཚོལ་ཞིང་། །རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ལ་རོལ།། 
སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འབྱུང་བས་ཚོས་སྐ་གཞན་ན་མེད། །རྡུལ་ཕྲན་ 
གཅིག་ལ་ཚེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ། _ །མི་གནས་དོན་ཉིད་ 
ལེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་སྟེ། །མངོན་སུམ་ཀུན་ལ་མི་རྟོག་ཡངས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལ། །རྣམ་དག་ལམ་དེར་ཞུགས་ན་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐོབ། །མི་འགྱུར་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆགས་པའི་གནས་མེད་དེ། 
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ཐེ་གསུམ་སྙིང་ཕོའི་གན་འགྲེལ་གནས་ཁུགས་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
‹༡༥ན) དེ་བཞིན་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་སེམས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། 
འདིར་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་པ་ན། རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། རིག་པའི་རོལ་པ་དང་རྩལ་དང་ 
རྒྱན་དུ་རང་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་སུ་བཏགས་ཏེ། ཉི་མཞི་ 
འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མར་བཏ་གས་ནས་དེང་ཚེེའི་ཉི་མ་ལ་སྡོད་ཅེས་པ་ལྟ་*་ 
བུའཾ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་པ་ནི་སེམས་ལ་ཁ་ 
དོག་དང་རྱོགས་ཆ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་དང་རྱོགས་ཆ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཕྱིར་ཐལ། སྣང་བ་ནང་དུ་ཐལ་བས་ཕན་ 
ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རང་ཤི་དུས་སྡོད་བཅུད་རུས་གཅིག་ 
འཆི་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་༩༡༥བ) 
གནོད་དོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་གནོ་ད་ དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ལས། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཅི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་འདོད། །ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་སྣ་ཚོགས་སེམས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འབྱང་ 
འགྱུར་རམ། །སེམས་ཅན་སངས་མི་རྒྱ་བར་རིགས། །ད་པེར་ན་སོལ་བ་ 
ན་ག་པོ་ལ། བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་དཀར་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
འཁྲུལ་པ་ལ། །སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ།་ །ཞེས་པ་ད་ང་། ངེས་ 
དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ངེས་དོན་མ་མཐོང་གླེན་པ་རྣམས། །སྣང་ 
བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཟེར། །ར་གན་གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
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ཏེ ༡ཁྲོམ།ཆེན་མཛོད་བྲད་ད། ི་ 
གསུངས ཐོ །འདིར་ དེང་སང་རྫོགས་ ཆེན་ཤེས་པར་ བྲད པ་ད་ང་ཐུན་ 
མོང་ ལི་ཟེག་པ་ཁ་ཅིག་ སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ སུ་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ 
ཕྱེད་པ་ནོར་བ་རྔམས་པོ་ཆེར་སྒྲ་བས་ཏེ། (༡༦ན) སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་གཅིག་སྟེ། སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གློ་བུར་བའི་ 
དྲི་མ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ མངོས་མདང་ཆཚན་མ་ཞིད་པ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ 
བག་་ེ་གས་བང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཞེས་འྲབས ༡༠༢༡༡༡༠ 
གིང་རྒྱུ་ཁ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་དེ་རིག་པའི་ 
རྩལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རིག་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་ལ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་སྣང་མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་་*་ 
གསལ་གཞི་མེད་ཡེ་ད་ག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གྲོལ་དུས་རྩལ་དང་རོལ་ 
པ་གཞི་མེད་ཡིན་པས་མི་ལམ་སད་པ་ལྟར་རང་དག་ནས། རང་རིག་ 
ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དང་༡༦༠) པོའི་རང་མལ་ལས་མི་གཡོས་པར་་་*་* 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ ་ལྟ་བུའི་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་དེང་སང་ཁོ་ བོ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ་ལ་ལ་སེམས་སུ་ 
འདོད། ལ་ལ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལས་མེད་དོ། །འདིར་རང་གི་སྡེ་པས་ 
ཀྱང་མ་ཆོད་པས། རྩལ་དང་རོལ་པ་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཇོ་བོར་ཁས་བླང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྩལ་ནི་རིག་ པའི་ནུས་པས་ཏེ་འཁོར་འདས་སོ་ 
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ཝེ་གྲསམ་སྙིང་ཕོའི་དྷོན། འགྲེལ་ གནས། ལགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ཟུམ་པ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །རོལ་པ་ནི་རིག་པའི་གདངས་ལ་རོལ་པ་ 
མར་མེ་འོད་ལ་རོལ་པའམ་ཉི་མ་ཟེར་ལ་རོལ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་ཞི་རང་ 
སྣང་བཀོད་པར་སྣང་དུས་རང་ཤར་རིག་ཇོར་བརྒྱན་པ་སྟེ། ནམ་ 
མཁར་འཇའ་ཚོན་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བརྒྱན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་གསལ་ལས། རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པ། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
མ་འགགས་གཉིས་མེད་འབྱོར་པ་ནི། །རོལ་༠༡༧ན་པའི་ངོ་བོར་བ་ཡིས་ 
བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་མཛེས་པ་རྒྱན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞར 
ལ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རིག་པ་ཉིད་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ¡¢ 
དེ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལྟར།། 
ཡུལ་ཅན་གྱང་རབ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡངབ།། 
མེད་པའི་ངོ་ཁོ་ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།. ། 
སྨྲ་བསམ་བརོད་ལས་འདས་ཕར་གཤེས་ ལར་བྱ། ། ། 
སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་འཆར་བའི་གཞི་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ གང '*༩༡༠༠ 
དུའང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཚེས་ཀུད་།ད་ཆང་ཞི་གྐད་ 
དེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
མེད་པའི་རང་ངོའི་འདུག་ཚུལ་ནི། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
རྒྱཿའབྲས་མེད་པས་འཁོར་བའིེ་གཡང་ས་ཚོད། ། 
བཟང་ངན་མེད་པས་འཁོད།འབདས་དལ་༥༡༧༠ ཁད་སྙོམས། ། 
གོལ་སླིབ་མེད་པས་སྲེད་གསུམ་གདར་ཤ་ཚད། ། 
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གླཾཝ'ཆེན་མཛོད་མཇུན། ~ ༼༽འི 
རིག་པ་ཟང་ཀ་རང་གསལ་ རྗེན་ པའིཇོབོ་ལ་་འཐས་ མེད་པས་ 
འཁོར་བར་ལྷུང་བ་དང་ ་བདེ་སྙུག་ ་གི་ གཡང་ས་ཡེ་ནས་ཆོད་དེ། འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པ་ལས་བྱུང་ལ། རིག་ 
པ་རང་ངོ་རྒྱུ་འབྲས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གོལ་སྒྲིབ་དང ཤསཉ་བར་ 
བཟང་ངན་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་ངོར་དལ་ 
ཁོད་སྟོམས་ཏེ་དོན་ལ་ཡོད་མ་སྱོང་བས་བློ་བདེའོ། | །རེག་པ་གང་ 
དུ་འང་མེད་པའི་ངང་ནས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཞིང་གནས་པ་འདྲ་ཡང་ཡོད་་ 
མ་མྱོང་དུ་ཡེ་གྲོལ་ལ། དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་དོན་བཟང་དུ་སོང་བ་ཅི་ཡང ༠༢ ༠༠༠༠ 
མེད་དེ་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ལས། མཉམ་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་༥༡༨ན) སེམས་སུ་མི་འཛིན་པས། །ཝུས་སེམས་ 
མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་ངང་གིས་གནས། །དེ་ལས་རིག་པའི་འཆར་ལུགས་ 
ཅི་སྣང་ཡང་། །མཉམ་པའི་ཀློང་ལས་གཡོས་པ་ངང་གིས་མེད། །མཚན་ 
མའི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་མེད་སྤྱི་བླུགས་གནས། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱིངས་ 
སུ་མཉམ་པ་དང་། །སྨྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། ! 
མཐོ་དམན་རྱོགས་མཚམས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཤར་བའི་ 
དུས་ནས་མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་མེད། །གནས་པའི་ཚེ་ན་མཉམ་ 
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ཝེ་གསུམ་སྙེང་ཟའ་ན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
གནས་བཟང་ངན་མེད། །གྲོལ་བའི་ཚེ་ན་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད།། 
མི་མཉམ་ཤར་ཡང་མཉམ་པའི་དྭ་བིངས་ནས་ཤར། !(༡༨བ) མི་མཉམ་ 
གནས་ཀྱང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ན་གནས། །མི་མཉམ་གྲོལ་ཡང་ 
མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཤར་དང་མ་ཤར་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་ 
མེད། །གནས་དང་མི་གནས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །གྲོལ་དང་མ་ 
གྲོལ་ད་བྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །ཤར་བའི་དུས་ན་རང་ཤར་རང་ས་ 
ཟིན། །གནས་པའི་དུས་ན་རང་གནས་རང་ས་ཟིན། །གྲོལ་བའི་དུས་ན་ 
རང་གྲོལ་རང་ས་ཟིན། །ཤར་གནས་གྲོལ་ཤར་ཤར་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ ཆོད་། །རྒྱ་འབྲས་མེད་པས་ 
འཁོར་བའི་གཡང་ས་ ཚོད་། །གཡང་སའི་ཁུས་ མེད་ གོལ་ས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཡེ་ནས་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ངང་། །རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ ལ་ནི། ། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་སུ་མིང་དུ་བཏགས་པར་ ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གོལ་སྒྲིབ་ 
མེད་པར། ཀུན་གསལ་ལས། རོགས་ཆེན་༢༡༩༠ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ལས། །གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད། །གོལ་ས་རང་བཞིན་ནམ་པར་ 
དག །ཞུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅིར་མ་སྤངས། །ཨ་ཏི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་པས། །གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གོལ་ 
སྒྲིབ་མེད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
པས། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་གོལ་སྒྲིབ་མེད། རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ལྕུན་གྲུབ་པས། །སྒོམ་སྒུབ་རེ་དོགས་རྩོལ་བ་ 
ཡི། །གོལ་ས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག །ང་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས། ། 
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*་ཁྲཆཿཆེ་ན་མཛོད་བྱད་ན། ༈ཀི་ 
སྒེབ་མོདོ་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཐེག་བྱགོ་ཁོག་ནྭ་ཐང་བ་ཡང་།། 
ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་སྐྱོད་ཡིན། །འབྱེད་མེད་ཤེས་རབ་རང་ ལཿ 
གནས། །མ་འདྲེས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། །ལྕང་ བའི་གོལ་ས་ནམ་ 
པར་དག །འབྱེད་མེད་ཤེས་རབ་རང་གསལ་ལ། །གོལ་སྒྲིབ་༩༡༩བ) 
གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་གསལ། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ པར་བསྟན་པ་ནི། 

“ ནམ་མཁའ་ལ་བའི།་སེམས་ཧིད་བྱང་རྒྱབ་ལ། ། 
ཁྱོག་ས་དང་རིས་མེད་འང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། ། 
ཿ ལྟ་བ་སྲོམ་མེད་ཏམ་ཚིག་བསྱང་དུ་མེད། ། 
འཕྲིན་ལས་ཚོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སླིབ་པ་མེད།། 
ས་ལ་སྩང་ མེད་ བགྲོད་སའི་ལམ་ཡང་ 'མེད། ། 
ཝ་བའི་ཆོས་མེད་གཏིས་མེད་ འབྲེལ་ བ་མེད།། 
གྒོ སྤར་ འདས་ པས།་ 'ཆོས་ དང་ཆོ ཆོས་ 'མེན་ ་མེད། ། 
. གསེར་གླིང་ལྟ་བུ་ བྱང 'དགེ་ བསལ་ མེད་པའི་ གློང ། 
རང་བྱང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱ་ཞི། ། 
མེད་པའི་ར་ང། 'བཞིན་མཚོན་ བརཟོད་ཀན་ལས་ཡདས། ། 
རིག་པ་རང་ཇ་གང་དུའང་མ་ཐུབ་ པས། དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
ཀྱི་ཚོས་དང་སྦྱང་བགྲོད་ས་ལམ་དང་། མཚན་བཅས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
དང་། དམིགས་བཅས་དམ་ཚིག་དང་། བསྒུབ་བྱའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
༥༢༠༠) བཟང་པོར་སྨུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གང་ཡང་མིད་ལ། གྒོ་ 
པཱིརིརིེའང་ང་ཡེ ་གྲུལ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐག་ཚོད་ ༡༩ 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་ཧཾ་ནྭ་འགྲེལ་གནས་ཁུགས་འིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་ཁའགྲེལ། 

པས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་དུས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་བཙལ་དུ་མི་༡༤ 
རྙེད་པ་ལྟར། མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དང་སྤང་བྱ་ད་ང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱིས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་དེ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཟང་ 
ཐལ་ཚོས་ཟད་རང་སྣང་དུ་ས་ལེ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་རིག་པ་བར་མེད་“་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་བཅུས་ཙོལ་ཞིང་བསུབ་ཅུ་མེད་ 
པར། ཀུན་གབྱེད་ལས། ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འདི་ནི། ། 

ནས་རང་གི་རང་ བཞིན་ལྷུན་ གྲུབ་པས། །རང་ ་བཞིན་ བཅུ་ཡིས་ རླ 
ཞིང་ བསྒུབ་མི་ད་གོས། །ང་ཡི་རང་ བཞིན་ཀུན་ད་པེ་ ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་ཀྱང་རྩོལ་མི་བྱེད། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་ 
གྱིས་༠༢༠༠) རྩོལ་རྒྱུ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཀུན་བྱར་ཚྩོལ་སྒྲིབ་ཀུན་ལས་ 
འད་ས། །དེ་བཞིན་ ཀུན་བྱེད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། ། ང་ནི་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ང་ལ་བལྟར་ མེད་བསྒོམ་ པུ ཡེ་ནས་མེད། ། 
དེ་བཞིན་ རང་བཞིན་ བྱ་མ་དེས་བ་། ། །འདས་པ་ང་ལ་བྱ་རྒྱ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ ཐེག་པ་ ཅན་ནམས་ཀྱིས། །ང་དང་ང་ 
ཡི་རང་ བཞིན་ མཐོང་འདོད་པ། །མཁའ་ལ་གོམ་ བོར་གཡ་་ བ་ 
བཞིན། །རང་ བཞིན་བཅུ་པོས་ བགྲོད་པ་ལྟྕང་བར་ འགྱུར། །ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་ བྲེ པ་ཁུངས་བསྟན་པ། །ང་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཀུན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། །ལྟ་བ་བསྒམ་དུ་མེད་པ དེ བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་དེ་ 
བཞིན་དོན་མེད་ཏཀྱི། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་དོན་ཡོད་མ་ཚོགས་ན། །ང་ནི་ 
བལྟས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །ལྟ་བར་མ་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ཞོག །སྤོས་བྲལ་མ་སྐྱེས་བྲལ་བའི་རྒྱ་མེད་པས། །སྡོམ་( ༢༡ན) པ་དང་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། འི 

ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་མི་དགོས། །སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རྩོལ་བ་དང་ནི་སྒུབ་པ་བྱ་མི་དགོས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བསྐྱེད་དུ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་ང་ཡི་ས་རུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །སྦྱངས་ནས་བགྲོད་པའི་ས་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན།།ང་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ པའི་ཕྱིར།།ང་ལ་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡོད་མིན། །ང་ནི་ཡེ་ནས་གཟུང་ འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཕྲ་བ་ཞེས་ནི་མིང་དུ་བཏགས་སུ་མེད། བརྡི ས་ཀྱས་ཞུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ནི་ཡེ་ནས་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་པས། །ང་ལ་ཀུན་གྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་ཏུ་མེད། །ང་ 
ནི་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བས། །གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་ནས་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། སྙུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། སྐྱེ་འཇིག་ 
མཐའ་མེད་བྱ་བྲལ་ཀློང་༥༢༡༠ ཆེན་ངང་། །གསེར་ དིང ལྟ་བུར་ དབེ་ 
བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། །མཐའ་ ཡི་མུན་སེལ་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཐའ་པཞི་མ་སྤངས་ ཀྱང་། །མཐའ་ཡིས་མ་ རེག་ 
གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཚད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་རིག་པ་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ ནི། 

དོན་གྱི་སྙེང་བོ་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ། ། 

ˆ བཅྲས་ སྱ། མེད་ པས་ གགེ་ པས་ ཕན་ མ། བཏགས། | 
_ བསྒྱར་ངུ་མེད་པས་ཞྲིག་པས་གནད་མ་བསྐྱལ། ། 
ལས་འབྲས་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡག་མེད། ། 
བཟང་ངན་མེད་པས་སྲང་ཟབླང་འཁོར་འདས་མེད། ། 
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ཟེ་གསུམ་ཧིང་ཛའི་ཛན་འགྲེལ་གནས་ལྱགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
བསམ་བརིད་མེད་པས་ཟགང་དང་བལ་བ་ཉིད། ] 
ས་ཡཕྱི་ཨེད་ལས་ཆེ་རབས་བཏགས་པ་ཅཙམ། ། 
གང་ཡང་ཅི་ལེན་ས་ཞིག་གང་ཧདུ་འཁོར། ། 
ལས་གང་གེ་ཡི་རམ་སྨིན་ཁྲབས་བུ་ཅི།། 
མཁའ་ཞའྲདྲའི་དན་ལ་བསམས་ཤིང་བྟཏགས་པའྲ་བྲོས། ། 
འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅན་དུ། རིག་པ་དོན་ལ་ནན་ལྟར་ 
ལྟོས་༩༢༢ན) དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དགེ་བ་བཅུ་འདུག་གམ། . བསྙུང་ 
བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདུག་གམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་འདུག་གམ། རྣམ་སྨིན་ལས་དང་ངན་སོང་འདུག་གམ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པ་ཟང་ཀ་ཚོས་སྐྱ་རྗེན་པ་འདི་ལ་ 
དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པས་ཕན་མ་བཏགས། 
སྡིག་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ངན་པར་བསྒྱར་དུ་མེད་པས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ། 
རང་ངོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པས་ལས་འབྲས་དང་དེ་འི་རྣམ་སྨིན་བདེ་་*༡་ 
སྲུག་དང་བཟང་ངན་མེད་དེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པས་ 
འཁོར་བ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རིག་པའི་རང་ངོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་བདེ་སྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཟད་རོང་པ་ཡེ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིག་པའི་ 
ངང་དུ་འཁོར་འདས་དགེ་སྡིག་ཚི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ངོ་ལ་གོས་་ 
པ་༠༢༢༠) མེད་པས་དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་དེ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཟད་པས་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་སྟོངས་ཏེ། 
འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་ 
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ར་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ཀི ༢ རི་ 

གནས་པས་རིག་པ་ ཟན པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ དོན་ རཇཿ འཐོར འཛོག་ 
དུས་ལས་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་གནོད་རྫུལ་ཙམ་མེད་དེ། ཡིན་ 
ཐོག་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 
རབ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པས་སྣང་བ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་དེ། རིག་པ་ 
རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཟང་ཀ་ལས་ 
རྟག་ཏུ་མི་འདའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་དང་། གགེ་ནིག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལས་ འདས་པ་ངོ་ མཚར། གཞི་མ་ 
བསྐྱོད་པ་ལྭས་( ཞན) ངག་གི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་་ 
བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 
དང་། སྣང་བ་འདི་སྤུ་མ་བརྗེས་མདོག་མ་བསྒྱུར་བ་ངོ་མཚར། བདེ་ 
སྲུག་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་ 
ག་ར་ཇེ་སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟཾས་དང་། དྲན་ 
བསམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་ངོ་མཚར། 
ཤེས་ལ་ལོས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ངོ་ 
མཚར། སྐྱེས་བུས་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་ཕན་གནོད་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་ཐའི་ཧོན'་འགྲེལ་གནས་ཡྱགས་རིན་ཁ་ཆེའེ་མཛོད་འགྲེལ། 
དང་། གང་ ༢ཞབ) ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ 
ངོ་མཚར། ཅིར་སྣང་ཡང་རང་གི་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས 
དང་། རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ད་ང་། འབད་ཙོལ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རང་ལས་ 
རྙེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་དུ་དག་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
གཞིའི་ཚང་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྐྱ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་པར་དུས་གཅིག་ལ་༡༡༡༡༡ 
སངས་རྒྱས་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་གསུམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་དང་། དུས་གསུམ་འདུ་འགབྲལ་མེད་པ་ངོ་ 
མཚར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་༦༢༤ན) པ་དྲུག་མ་སྤྱད་པར་ཚོགས་རྣམས་རུས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཉམ་ལ་ལྟོས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཤར་ 
བ་ངོ་མཚར། སྤོང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འདུག་པ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ད་ངོས་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་ད་ང་། མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། 
སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆ་གཉིས་མེད་པར་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། (ཀི ` 
རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་བསམ་ཡང་གཞིག་རིག་པས་དཔྱད་ན་ཡང་། ། 
ཆ།ཤས་དངོས་མེད་ཆུལ་ཅམ་མ་རེད་ཅིང་། ། 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གྲྱ་ཐང་དང་འཇིན་མེད་པར། ། 
དྭ་ལྟའི་དུས་ནས་གཤིས་གོན་སྙིང་༥༢༤) བོར་གནས། ། 
བརྟགས་དུས་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་འེ་བས་མེད། ། 
ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་རྩལ་ཐམ་མི་དམིགས་པས། ། 
རྣམ་ཀུན་ཚོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཏིད། ། 
སྒྱ'འདྲ་ དངས་མེད་རང་བཞིན་ཤེས་པར་ ཁྱོས། ། 
དགེ་ སྡིག་ རྒྱུ འབྲས་ མེད་ པའི་ དོན་ འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་ དུས་ *ཆ༧༤ལར༤ས༤༤ 
གསུམ་ལ་ མཚུངས་པར་ཐ་དད་ མེད་ དེ། རིག་ པའི་ཡྱི་ ནང་བར་གསུམ་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀུན་ཏུ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་གཞིག་ཀྱང་མི་རྙེད། སེམས་དང་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་བརྟགས་ཀྱང་མི་རྙེད། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་ལ་ཕྱེ་ཡང་སྔ་ 
ཆ་འགགས། ཕྱི་ཆ་མ་སྐྱེས་ད་ལྟར་བ་ དེའི་བར་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་རྙེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལས་དང་ནམ་སྨིན་དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་མི་རྟེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དྭ་པྱད་དུས་མེད་ པ་ལྟར། མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་ན་ དེ་བས་ཀྱང་མེད་དེ་ 
དྭ་པད་ར་གཏན་ནས་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར། ༠༢༥ན) ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་དེ་བྱིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་མོད། ་སྣང་དུས་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ལས་དགེ་སྡིག་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་ 
སྒྱུ་མའི་མིས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། `“ རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་ཁའེ་གན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་འིན་ཁྲ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
གཏན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ལས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ན་མ་ཡང་སུ་ལའང་ 
ད་གེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་མེད་ལ་སྒོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྫུན་” 
པར་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་མྱང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱི་གནད་ཚིག་བདུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སླུངས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ ཛ 
རང་གི་རིག་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱེ ༧༩༦༧༧ 
བའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཁྱད་ཛ༢༥བ) པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་་་- 
གནད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་སྤོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་་་--- 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་ 
བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
གན་ད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་དད་པ་་ 
ཅན་དང་། སྲོག་གཙོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་མི་གཉིས་ལ། ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྲོ་འོང་ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ལུས་ངག་ལ་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྦྱངས་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས། ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་༩༢༥༡ ལ་ཁུད་པར་ཚུལ་ཙམ་ 
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- ` ` ཐང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 ནན ་ 
ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་ 
རོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ། རོགས་པའི་སྒོ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
བུ གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིད་ཚོས་ཀྱི་སྦོས་་*་ 

པ་ཚོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཁུད་པར་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་ 
ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་ཚོས་སྱ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོད་པ་དང་ བསྟད་པ་དང་ གསོལ་བ་སྣ་ཚོགས ༡༩༡༠༩༤༡༧༠ 
བཏབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བྱེད་དང་ བྲལ་བར་འདུག་པའི འི་ 
སྐྱེས་བུ བ་ གཉིས། འབྲས་བུ་ ཐོཔ་པ་ ལ་(༢༦བ)ཁྱད་ པར་རུལ་ཙམ་ ཡང་ 
མེད་པར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་ བསྟན་ ་པའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དེའི་ 
ཕྱེར་ན་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི ༡༩༩༠༡༠ 
འབད་པ་མེད་པར་ ཉམས་སུ སུ་ ཿལོན་ པའི་ ་གདེང་ རྙེད་ ནས་ སྣང་པ་ དང་ པ 
སྐྱ་གསུམ་ ་དབྱེར་ མེད་ དུ་ སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །མེད་ 
པའི་ དོན་ལ ་རྟོགས་ པས་ གྲོལ་ བར་བསྟན་པ་ ནི། 

ཟི་ལམ་སྒྲ་མ་སྟོང་པའི་རང་ངུས་ན། ། 

མི་མཁས་ བྱེས་པ་ ཞེན་པས་བཅིངས་ ན་ ཡང་། ། 

དང་བཞིན་ ཤེས་ རམྣམས་ འཆིང་བར་མི།་ རུས་ ལྟར། ། ྷ 

མེད་ལའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་སྒེ་བོ་མམས། ། 
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ཝྡེ་གསུམ་སྙེང་མཾའི་ཁོན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་ཟིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
བདག་ཧིད་ཞེན་པས་འཆིེང་ཞིང་འཁོར་ན་ཡང་།། 
དེ་ཉིད་རིག་པའི་ནལ་འགྱོར་མཁས་པ་རནམས། ། 
དྭ་ལྟའི་ཏུས་ནས་མེད་པར་ཐག་ཆཚོད་པས། ། 
རྒྱ་འབྲས་མེད་པའི་ཆོས་ཅིད་ཀློང་བྲུ་གྲོམ། ། 
ྱ་མའི་ཅེད་མོས་སྦྲལ་པ་ཞ་བྱེས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་དག་ཆགས་ིང་་ 
བདེན་པར་ཅོགས་པས་སེམས་འཆིངས་ ལ། རྒན་པས་དེ་ ༥༢༧ན) ཉིད་ 
ཤེས་པས་མི་ འཆིངས་པ་ ལྟར། འདི་ལྟར་ སིང་མ་ཚ་་ག་་ 
ཏུ་མེད་པས་གསལ་སྣང་སྒྱ་མའི་སྟོང་གཟུགས་རང་སྣང་བ་ལ། བད་ག་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནྣམས་བདེན་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་རྒྱད་པར་- 
འཆིངས་ལ། ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་འཆིང་གྲོལ་ 
ལས་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ 
ལའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནམས། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ལྟ་ན་རྣམ་སྱད་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཁ་བདེན་མེད་དུ་ 
རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཡང་མ་གྲོལ་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀློང་ཏུ་གསལ་བས། རྒྱ་འབྲས་རྩོལ་སྒུབ་ཅན་ལ་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སྟོན་‹ ༢༧༠: པ་སྟེ།  སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཚོས་ཉིད་དེ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་ 
སྲིད་པའི་ཚོས། །གླ་ཕྲུག་བྲག་ལ་འཛེག་པའི་བདེ་བླག་དེ། །སྲོག་ཆགས་ 
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*ཁྲེཾར་ཆེན་མཛོག་བརྲན། ༈ འི 
གཞོན ལོ་མོ་སོད་ ཁོ་ལ ་སྲིད། རིག་པ བྱར་མད་སོང་ཏུ་གོལ་བ་དོ། ། 
ཐེག་ད་མན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཅན་ལ་མི་སྲིད་དེ། །རྣལ་ འབྱོར་མ།ཁའ་མཉམ་བྱ་ 
བྲལ་ལམ་དུ་བདེ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ རིག་པ་ཡུལ་མེད་དེ། །འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་མི་ ཐ་ སྲིད་ པའི་བབས། །ཡུལ་ ཅན་ རྫས་སུ་འདོད་པ་ 
དམན་པའི་བློ། །མཁའ་ལ་གྲོལ་ལོ་རྟེན་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ། ། ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ། ༢ ས་་སང་འང་མིསྙདསྲད་པའི་ 
བབས། །གཅིག་དང་ཐ་ དད་ འཛིན་པ་འཁྲུལ་ པའི་སེམས། །གཅིག་ | 
གྲོལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ། 
དུག་ལྔ་འཆར་བར་ ཨི་ སྲིད་སྲི སྲིད་༥༢༨ན) པའི་བབས། །འཁོར་ བའི་ལམ་ 
དུ་འདོད་པ་བྱང་ ཆུབ་གེགས། ། རང་ བགོས་མོ་ཡ།ཤེས་ཀླང་དུ་གྲོལ།། 
ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་རྒྱ་ཆད་མི་ 
སྲིད་ སྐད་ པའི་བབས། །ྱོགས་ལྟའི་ མཐའ་ལ་ཞེན་པ་མཉམ་པའི་ 
བདུད། །རཕྱོགས་ མེད་གྲོལ་ ལཁོ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀློ ཀློང་ཏུ་གྲོལ། །དངོས་མཚན་ 
མེད་པའི་ ྟང་ པ་འགག་མེད་ལ། །སྣང་བར་འཚར་བ་མི་སྲིད་སྲིད་ 
པའི་བབས། །སྣང་བར་གྲོལ་ ལོ་ཇེས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ད་བྱེ་བསལ་ 
མེད་དོ་ལུན་གྲུབ་ཀླང་དུ་གྲོལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ། །ཅིར་ཡང་འཚཆར་རོ་ངེས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །གཟུགས་སུ་སྣང་ ཛོ་ 
སམ པ་རང་གྲོཝ་ལ། །སྒྲ་རུ་གྲག་གོ་ཐོས་པ་རང་སར་གྲོལ། །སྣང་གྲག་ 
མཐོང་ཐོས་སྒོ་ལྔ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བས་ཡུལ་ 
གཞན་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཡུལ་སེམས་མཉམ་པར་༢༨༠› གྲོལ། ། 
མཉམ་ཉིད་གཅིག་ལས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བས་དབྱེངས། །ཡོན་ཏན་ 
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སྡེ་གསུམ་སྙིང་ཁོའི་ གྷུན་ འགྲེལ་གཞས། ལུགསུ། ཞིནྐ་ཝཾ། ཐཾ་ཆེའི་ མཛོད་ འགྲེལ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་གཞི། །ཐམས་ ཅད་ བྱ་བྱེད་ མེད་ པར་ གོུལ་ 
བས་ཀློང་། །ཞེས་སོ། །མེད་པ་ དོན་གྱི་སྙིང་ པོ་བསྟན་ པ་ནི། 
ཉག་སཀ་སི།ན སེམས་ཏིདྭ་བང་ཆབ་ལ། ། 
གྲ་བང་འཇིན་མེད།པའི་ཨེ་ཤེས་ངང་ གྲིས་གནས། ། 
རྒྱ་འབྲས་མེད་པའི་རིག་པ་གཙེར་བྱ་ལ། ། 
དགེ་སིིག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གནས། ། 
མཐའ་དྱབས་མེད་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ། ། 

_ ཀུན་བཟང་ཚོས་སླའི་འགོངས་པ་རང་གིས་གནས། ། 
མེད་པའི་སྙིབ་པ་རང་རིག་བྱང་ཆརྒྱབ་ལ། | 
ཡྱུལ་མེད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསལ།། 

དག་པ་ཉང་གསལ་ཉག་ཆད་མེད་པའི་རང་ཇ་བེ་ནང་གཟུང ༡༤༤༤༠༠༠༠༩༡ 
བག་ཆགས་ སེད པས་ཟང་ཐལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ དགོངས་ པ་ཉག་་་ 
གཅིག་སྟེ། ཁྱུང་༨༢༩ན) ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ ལས། སེམས་ལ་བལྟར་མེད་རྒྱུ་ 
མཚན་སུས་མཐོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་བྲལ་ ལྒོ འདི་ ་ལ་ཅི། །རང་ 
ལུགས་བྱུང་ཁུངས་ཐོག་མ་ཉིད་དང་སྦྱར། །ཅེས་སོ། ཞེད་པར་རྟགས་ 
པའི་དགོངས་དོན་བསྟན་པ་ནི། 

སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་རང་སྣང་ལ། ། 
མེད་པའི་ཚོས་ནམས་མ་འགགས་རོལ་ལར་ཤར། ། 
ཤར་བའི་ཧུས་ནས་མེད་ལར་ཐག་ཆོད་པས།། 
གླང་བོར་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ེ། ། 
ཁོང་ཡངས་ཟློ་བདེ་ཚོག་བཞག་ཆེན་པོར་གནས། ། 
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£ ¿ ` ྤམ་ཆེན་མཛོད་བྲདན། 
ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ རང་སྣང་སྒྱུ་མར་རོགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ལ་་ 

པཔ ིྡྟིནྭནད་ -༧-༧ 
ཐེབས་ཏེ། གང་ཡོད་མེད་དུ་ ་སྨྲིན་པོའི་གཟེད་དུ་བསྐར་བ་དེ་ཉིད་ཐ་ 
མལ་རང་ད་གའི་སྐྱེ་བོ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་བྲལ་ ་བས་བློ་བདེ་བ ་ནི་། 
ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྒྲིན་ པོའི་ སེམས་ལ་ གཟེད་ བསྟར་ ཁམས་ ་གསུམ་ལས་ 





མི་འདའ། ' གླེན་ སྣང་ཨུ སུ་ལ་ ་ལྟོད་ ཡོད་པ། པ །འདི་ནི་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །མེད་ བརམ ་མ་ཏགས་ 
པར་འོག་མའི་སྤྱོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ༩ 
/ མེད་པས་བྱསས་མའི་གྲེས་ལ་རི་དྭགས་བཞིན། ¡ྲ 
གླིག་རྒྱའི་རྒྱ་ལ་གྐོམ་པས་རྙེག་ཕར་བྱེད།། 
བྭ་སད་འྱབལ་པའི་ཚིག་ལ་དོན་རེ་བས། ། 
སོ་སོའྱི་གྲབ་ཨཐའ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཅིངས། ། 
རེམ་བརྒྱད་ཟློ་ཡི་གོལ་ས་མ་ ཅོད་ལཔས། ། 
དོན་གྱི་སྙེང་པཾ་རྤལ་མ་མཐོང་བ་མེད། ། 
རི་དྭགས་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་འཁྲུལ་པས་ གདུངས་ཿ པ་ལྟར་བྱིས་ པའི་ སྐྱ 
བོ་ རྣམས་གཟུང་བའི་ ཚོས་ ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ འོག་ མ་ 
བརྒྱད་རང་རང་གི་ཆོས་ལ་ བདག་ཏུ་ཞེན་པས་གདུང་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་རེག་པ་མེད་པར་མཉམ་མོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་གཟུང 
འཛིན་ཚགས་སྡང་རང་གར་ཞེན་ པའི་ བཐཱར་ རྟོག་ ཡིན་ཁ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ནི་ཡུལ་དུ་མེད་ལ་བློས་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ ཚས་ སོ་སོའི་ལྟ་་ 
€ ༣༠ན) སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མཐར་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་དག་ 
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སེ་གསུམ་སྙིབ་ཐཾའི་གོན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་ཡིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ཐ་མལ་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གནས་*་ 
ལུགས་མ་རོགས་པར་མཉམ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཞི་མེད་ལམ་ཞེན་ 
འབྲས་བུ་སུ་འདོད་པ། | །འདོད་ཕྱིར་ཐར་པའི་གནས་ལ་འདི་ཡིས་ 
བསྒྲིབས། །སྟང་མུན་གསལ་དང་ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད། །རྟག་ཆད་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །མཐའ་མེད་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །མུ་མཐའ་རྩོལ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། །བྱ །བྱ་ 
ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་འདྲ་སྟེ་རྙེད་པ་མིན། །མི་རྟེད་དོན་འདི་ 
ཉིད་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་མི་སྲིད་།་ ཞེས་བྱ་སྤོས་སེད་འདི་པ་མཁ་ཝ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །མེད་པ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། 

` ཨ་ཏི།་ཡོག་ཆོས་ལས་ཞདས་པའི་དྲགིངས། ། 

` གར་ཡང་མེདམཔ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། ། 

དྭ་ལྟ་ཧིད་ནས་ཆོས་སླའེ་རང་མལ་ལས། །༩༢༠བ) 

གཡོས་ལ་མེད་སལ་ཐོག་མའི་མཁའ། དགྱིངསྱ་ས། 

རང་གཞག་ བཞེ། བ་ཆེན་བོར་ལྷན་གྱིས་གླབ།། 

རྡག གསག་གཅི་གསེའ་ཡི་མན་པས།། པ་ 

གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི། ཐོག་མའི་ད་བྱིངས་ ཀ་ད་ག་ 
ཆེན་པོར་གནས་པས་ཆོས་སྐྱ་རང་མལ་ གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་སུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ལས། ། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་རང་དབྱིངས་སུ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གནས་པ་ལ། །མ་ 
བཟུང་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ་། །རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་། །འདི་ 
ལ་སུས་ཀྱང་གནས་པ་མེད། །གང་གི་གནས་སུ་བྱས་པ་མེད་། །འདི་ལ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོན་བཏྱན། ཚི 

ཕུན་ཨུམ་ ཚོགསོ་ པཿ ཐོད །འདུག་ཅིང་འོང་བ་ མོད་ དང་ བྲལ། །དེ་ 
བཞིན་ཡེ་སྟང་ཆེན་པོའི་གནས། །མེད་པ་ལས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ། 
འདི་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ཡང་མེད།་ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད། ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་སུ་༥༢༡ན) སུས་ཀྱང་ཡང་། །འདི་ལ་གཟུང་བ་ཅུང་ཟད་ 
སངས་རྒྱས། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་གནས། །སྔོན་ཐོག་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རུ་ཡང་།།མ་བཞག་ཡེ་ནས་གནས་ 
པའི་ཚུལ། །འདི་ལ་གནས་མུ་འཛིན་པའི་མི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་བའི་སྔགས། །འདི་ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ལ། །འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཀ་དག་རང་མལ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཐག་བཅད་དོ། །བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། ྦ 

དགངས་དོན་གསང་བའི་རིག་པ་མ་རོགས་ན། ། 

བྱས་ཕའི་ཚོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་གྲོལ་ཏེ། ། 

འབུས་བས་མི་ཚག་འཇིག་པར་ མི་ཤེས་སམ། ། 

ལྱས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུད་དམ་པོ་ཛེས། ། 

འཇིག་མེད་སིེང་བའི་ཛན་ལ་ཇི་ཝར་རེག། 

རང་རིག་ཚོས་སྐུའི་དོན་མ་‹ ཞ༠བ) རོགས་ན་སོ་གསུམ་འབད་ཚརྩོལ་་ 

གྱི་ཚོས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མི་གྲོལ་ཏེ་ཚོས་སྱོད་ཉིད་འཆིང་བའི་རྒྱ་མདུད་་ 
དུ་སོང་བས་རིག་པ་འཆིང་ཞིང་སྒྲིབ་ལ་ཚོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་་ 
བ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བུམ་པ་ལྟར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
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སྡེ་གསུམ་སྙེང་མཾའི་དན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
འཇིག་མེད་ ཆོས་སྐྱའི་དོན་རྟག་ཏུ་མི་ཐོབ་སྟེ། བྱས་མ་བྱས་འགལ་ལ། 
མ་བྱས་ན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱ་འཇིག་མེད་ཐོབ་པ་དེ་མི་བྱེད་ 
རང་སོར་གནས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་་*་ 
འཆིང་བའི་ མདུད་ པས་ ཏེ་ སངས་ རྒྱ་བ་ ལ། རྟ་ ཆའི་ ་ཉག་ གཅིག་གིས་མི་ 
ཉེ་བས་དོན་མེད་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ ཞེས་ བྱའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཆོས་ལ་བྱ་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པ་དང་། མ་ནར་བསམ་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། ཁུག་དག་སམ་པ་རྱ་མནགས་མདྲ་། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དང་འཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་༢༢ན) ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་ །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ 
ཆེན་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་གྱི། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ལུང་འདི་ངེས་པར་ཟུང་། ། 
ཇི་ཉར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་སེམས་ཚེས་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་གཅིག་ཡིན་པས། རྒྱ་འབྲས་ལུགས་བཞིན་འདི་ལ་རྟོག་མ་ 
བྱེད། །རང་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟག་བྱ་རུ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཛོ་ 
བོ་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་མ་རོགས་སོ་སོས་མིང་བཏགས་པ། །ཀུན་རྫོབ་ 
སྣང་བ་དོན་དམ་མི་སྣང་འདོགས། །དོན་ད་མ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་ 
བདེན་པ་གཅིག །ཡང་དག་འདོགས་པ་ང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །བདེ་ 
བ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་མེད་པས་ བདེ་བ བ་ 
ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྩོལ་རང་བཞིན་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་རྩོལ་རང་ བཟིན་ 
གནས་ལ་མི་རྟོག་ཞོག །ཅེས་སོ། །མེད་པ་རང་མལ་ལས་༥༢༢བ)མ་ 
གཡོས་པར་གད་མས་པ་ནི། 
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ˆ ཁྲོམ་ཆེན་མཁོད་བྲ་དན། ཤི 
དེ་བས་གནས་ལུགས་བོན་གྱི་མཆོག་འགོད་ན། ། 
གྒོ གསུམ་དུབ་ལ་རང་ཏིད་ཞཆེང་བའི་ཚོས། ། 
.. གིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བ་ཀྱན་ཞོག་ལ། ། 
མེད་པའི་རང་བཞིན་སྲོས་དང་བལ་བའི་ཁོང་། ། 
ཆོས་ 'ཧེད་ རང་བཞིེན་ཚོགས་པ་ ཆེན་ བཾའི་ གཞུག་། 
བྱད་ཨེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པར་ཁྱབ་གདལ་ཡ། 
“ མ་བཅས་མཉམ་ལ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་ལྟོས། ། 
“རྒྱཿའབྲས་བྱ་ཚོལ་འདས་པས་ཁོ་ཐག་ཚོད།། ` 
བྱིས་པ་རྩེད་མོའི་གཞིར་འདུས་ནས་རྩེ་བ་ལ་ ཞེན་པ་ལྟར་སྒོ་”་་་་ 
གསུམ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅི་བྱ་ངེས་པ་མེད་པ་ཟིན་མེད་ངལ་བ་དོན ༡༩༡༩༡༦༠ 
ཆུང་རྣམས་དོར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་མེད་པ་རྒན་པོ་ཉི་མ་འདེ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཚོས་རང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་གདལ་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་དོན་ཀྱི་བླ་དྭགས་མིང་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡང་ 
ད་ག་ཡོད་པར་ང་མི་སྟོན། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ 
ནི། །ཆོས་ཉིད་༥༣ཞན) དབྱིངས་ལས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་མ་བལྟ་རང་སེམས་བྱར་མེད་རྟོགས། །བརྟགས་ན་མེད་དེ་རང་ 
སེམས་ཡེ་ནས་གསལ། །དངོས་སུ་མི་སྣང་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་མིན་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ། །སྤོང་གཤེགས་སྦྱང་བ་བྱིན་ཟླབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། རང་ 
སེམས་ཚོས་ཉིད་བྱར་མེད་དེ་ལས་གོལ། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་མ་ 
རྒྱང་དུ་ཚོལ། །བྱར་མེད་བདེ་བར་རྩོལ་བ་དང་དུ་ ལེན། །ཚི་ཆད་ནད་ 
དུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་འཛིན་པའི་བརྟོད་ཕུར་ 
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སེ་གསུམ་སྙེང་ཐའི་ཐཾན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེང་མེད་ཤོར་བ་མེད་། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རེ་ 
བའི་གླུ་མཁན་ ཏེ། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཡེ་ 
ནས་ཡིན་པས་ཡེང་མེད་ཤར་མེད་དེ། །ཚོལ་སྒུབ་ཀུན་གྱི་གཉེན་བོ་ 
འཛོམས་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་སྟན་པའི་སྟོན་པ་འཁོར་༩༢༢༠/རྣམས་ལ།། 
ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ལུང་འདི་བསྟན་གྱུར་ན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ཞེས་སྒོ་སྐྱར་འདེབས། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ 
འཛིན་ཅན། །ཏི་ང་འཛིན་འདོད་པས་མ་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྤངས། །མ་ 
བཅོས་རྣལ་མ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གུད་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བླ་དྭགས་ཡིན་། །ཆོས་ 
ཉིད་བྱ་བ་གཞན་མེད་རང་སེམས་ཏེ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱ་ཆུ་བཤད། །མ་བཅོས་པ་ལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་དྡོན་ལ་ 
རྩོལ་ཞིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་། །རྩོལ་ཞིང་བསྒུབས་པས་བྱར་མེད་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོ།།ད་ནི་མེད་པ་གནད་དུ་བཀྲོལ་བའི་མཇུག་བསུ་བ་ནི། 

ཕྱི་ནང་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་རང་རིག་ལ། 

དུས་དང་གནས་མེད་སྐྱེ་འགག་ཚོས་ལས་འདས།། 

_ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཐེག་པའི་འདྲེན་གྒོ་མེན། ། 
དེ་ལ་བོན་ངུ་ཚོགས་པ་ཀུན་༥༢༤༡) འྱཁལ་བས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་གོལ་སླིབ་ས་བོར་ཁེ། ། 
དགགྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ངང་། ། 
སྟོང་ཆེན་གདལ་བ་ཆེན་བོར་ཐག་བཅད་འེ། ། 
ཆོས་ཏིད་འཛོ་འགྱུར་མེད་པར་རང་ས་གཟུང་། ། 
འདི་ནི་མི་གནས་གཟདད་མའི་མཁའ་དགིངས་སུ།། ་ 
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ཁ. ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 ` (` 
ལྟ་བའི་ྱི་རྒྱ་ཆླབས་ཀྱིས་གཙོད་པས་ཏེ། ། 
མེད་ལའི་ཚོས་སུ་གནད་ཀུན་བཀྲོལ་བ་ཡིན། ། 

འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས ༧༡༠༠༠༧༠ 
ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་དུས་ན་མེད་པ་རང་སྣང་སྟོང ༠བ༠༠སག་༠༠ལ་བ་ 
གཟུགས་དག་པ་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པར་ཐག་བཅད་ 
དེ། སྣང་ཚད་སྟོང་སྣང་། སྣང་བ་རིག་སྟོང་དོན་ལ་སྟོང་གསལ་རང་ 
པོར་གནད་བཀྲོལ་བས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྙོང་པ་ཡུལ་གྱི་སྦོས་པ་ 
མེད། །གསལ་བ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །དྲན་པ་མི་བརྗེད་ 

‹༣༤བ) གཟུངས་དང་ལྡན། །སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་ལམ། །མཚོན་ 

ཚིག་དུ་མས་སྤོས་དང་བྲལ། །སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཉིད། །རྒྱུ་ 

དང་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྲལ། །ལྟ་སྒོམ་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐའ་ 
མེད་དབུས་སུ་དམིགས་པ་མེད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་མེད། ། 
ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་མེད་རྟག་པ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
དྲག་མེད་བཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན། །ལུས་མེད་དབང་པོར་སྣང་བ་ 
མེད། །ཚོས་ནི་བསམས་པས་མི་སྣང་སྟེ། །གང་མེད་གང་དུ་འཛིན་པ་ 
མེད། །ང་མེད་ང་ཡི་འཁོར་ཀྱང་མེད། །ད་བྱིངས་མེད་རིག་པའི་སྐྲ་ཡང་ 
མེད། །དགེ་མེད་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མེད། །སྲོག་མེད་བཅད་པའི་ 
ད་མིགས་པ་མེད། །ཚོགས་མེད་བསགས་པའི་ཡུལ་ཀྱང་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །གནས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ། 
ཐབས་མེད་ཉན་པའི་འཁོར་ཀྱང་༩༢༥ན) མེད། །ཡུལ་མེད་དུས་གསུམ་ 
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སྡེ གསུམ་སྙིང་བོའི་གཾན་འགྲེལ་ གནས། ཁུགས་རིན་སོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ཉིད་ཀྱང་མེད། །དུ་ས་གསུམ་ཚོགས་པ་ ཡོད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་ནི། །ང་ནི་མ་མྱེ་མི་འབྱེད་སྣང་། །ས་ལས་འདས་པ་ང་ཡི་ 
ཡུལ། །མཛད་དང་སྤྱོད་པར་མ་ཕྱེ་བས། །དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟེ། །ང་ཡི་ཡུལ་མེད་གཞི་བསམ་བྲལ། །ཅེས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གནད་བཀྲོལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མེད་པ་འགག་ 
བསྡམས་པ་ལས། མེད་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་དལ་ཁོད་སྙོམས་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་གནད་བཀྲོལ་ནས། ། 

སྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཆོག་གཞག་རིག་པའི་འགག ། 

...གང་ཤར་བླང་གོད་མེད་པའི་ངང་གེར་བསྡམས། ། 
གློང་ཆེན་སེམས་ཀྱེ་དལ་ཁད་སྙོམས་པ་ཡིན། ། 
ཚོས་གང་སྣང་མེད་པར་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གང་ཤར་བཅོས་བསླད་མེད་་ 

པར་ཅོག་གཞག །བླང་དོར་མེད་པར་གློད་པ་ནི། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
ཆིག་རྫོགས་སུ་འགག་ ༢༥ན) › བསྡམས་ པས་སྣང་ཤེས་ མེད་ པས་ཡེ་ སྟོང་་ 
དུ་ཁོད་སྙོམས་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། མཚན་མ་ཡེ་དག་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་གཞི། །འབད་ མེད་བྱ་བྲལ་བློ་ཡི་ འགག་བསལ་ཏེ། །ཐུག་ཕྲད་ རྣམ་ 
གསུམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པའི་འགག །གང་ཤར་མ་སྤངས་ཡུལ་སེམས་བར་ 
དུ་བསྡམ། །ཞེས་ སོ། །རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི བསམ་ མ་གཏན་ བསྟན་པ་ 
ནི། 

རང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་བ་ཟ་ཇེ་དབབྱིངས། ། 

མ་བསྒོམས་ལྷན་གྱིས། གླབ་ པའི་བསམ་གཏན་ མཆོག ། 


ཆྭག་ཏུ་ཡོད་དེ་ཆ་བོའི་གྲཞུང་ཆེན་འྲང། ། 
མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག། ན་ངང་གིས་ གསལ།། 
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; £ གླ=་ཆེན་མཛོད་བརུན། ལཿ 
དོག་པ རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ཧགོ་ཙུ་ཡོད་པོ་ཆ་བོཁོ་རུནོ ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་བཅོས་ རྣལ་གཞག་ཆེན་པོར་་་”་” 
གནས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ གསལ་ལས། ངས་བསྟན་གཉིས་ 
མེད་རང་བུང་བདེ་ཆེན་ལ། [བུ ད་མད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
་ཱ ། །ཤེས་༥༣༥ན) རབ་སྟོབས་ཅན་རང་རིག་དོན་རོགས་ལ། སྒོམ་ 
བྲི ལམ སྒོམ་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་དག་། །གཉིས་མེད་ བདེ་ཆེན་རང་ གི་ངང་ 
ལ་གནས། །མ མ་རོལ བཞག་ པས་ འདུ ་འབྲལ་ཡོངས་ཀྱིས་ མེད། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པས་ཆུ་ བོ་ གྷཱ་ ་བཞིན། །དབང་ ་པོ་ཡང་ རབ་ ་དོན་དུ་ དུ་དེ་སྟོན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ བསམ་ གཏན་ ་རྙེད་ ནས་གོ ༠་ཤོལ་སྙི སྒྲིབ་ མེད་ 
པར་འགག་ བསྐམ་ པ་ནི། ྒ 
ཇེ་བཞིན་བཞག་པའི་ཆོས་ཧིད་མཁའ་འྲད་ལ། ། 
འཕོ་འགྱར་མེད་པས་ ཡེངས་ དང་མ་ ཡེངས་མེད། ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ མཆོག་རབ་འབྱམས་འདི། ། 
ཚིག། གིས་མཚན་པའི་སྒྱོད་8ྱ ཡྱལ། མ་ཡིན་ཏེ། ¡| 
` ཤེས་རབ་ཀློང་རྫལ་རིག་པ་རང་ཤར་དང་། ། 
ཐོས་མང་ཡང་ན་འུར་སེམས་མེད་པ་དང་། ¡ 
སྨ་ཨེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་ནལ་འགྱོར་པས། ། 
མཚོན་དང་མི་མཚོན་མེད་པར་ཐག་ཚད་འེ། | 
གྒོམ་དང་བསྐོམ་ལན་བ་ཐ་མི་ཆེད་ལས།། 
བྱིང་(༢༦བ) རྒན་འགྲ་བོ་ཆེད་དྲ་གསད་མ་དགོས། ། 
ངིག་པ་རང་མལ་ལས་མ་ གཡོས་པར་ མཐོང་ ནས་ དེའི་ ངང་ལ་་་༠་ 
གནས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་རྟེད་པའི་ཚེ། 
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ཟེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་བཱན་འགྲེལ་གནས་ཁུགས་ཡིན་བ་ཆེའེ་མཛད་འགྲེལ། 

ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་མེད་དེ་གང་ཤར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རང་མལ་དུ་ཤར་བ་ལས་མ་གཡོས་སོ། །དེ་ཚེ་ཤར་བས་ཤེས་པ་གསལ། 
གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བྱིང ༧༡ , 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གོལ་སྒྲིབ་སྲངས་མ་ད་གོས་པར ༧༧༡༤༧༠༠༠ 
རང་དག་གོ །རང་བཞིན་བསམ་གཏན་རྟེད་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཐ་སྟད་ 
བལྟས་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བཤད་པས་མི་ཤེས། སྔོན་ནས་སྦྱངས་པ་ཆེ་ 
བས་ཆེ་འདིར་ངེས་དོན་གྱི་གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་དུ་ཤར་བ་་ 
རྣམས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ ངོ་འཕྲོད་ 
པ་རྣམས་དང་། སྙིང་བོ་དོན་གྱི་གནས་ལ་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དང་། སེམས་རང་བཞིན་ གྱིས་ དལ་བ་རང་༣༧ན༣ བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་འདུ་འབྲལ་མེད་ད། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་་ཏེ། རིག་པ་སྤྱི་བྱུགས་ལས། ཇི་བཞིན་རང་སར་ 

གཞག་པའི་ཚཆོས་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ ལ། །རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 
ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ མེད། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ 'དབྱིངས་ མཆོག་ 
རབ་འབྱམས་འདི། །ཚིག་གིས་ མཚོན་ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་་ཏེ། །ཤེས་ 
རབ་ཀློང་རྡོལ་རིག་པ་རང་ཤར་ད་ང་། །ཐོས་མང་ཡང་ ན་འཇུར་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། །སླར་མེད་ཀློང་དུ་རོགས་པའི་རྣལ་འགྱོར་པས། ། 
མཚོན་དང་མ་མཚོན་མེད་ པར་ཐག་བཅད་ དེ།་ །སྒོམ་ད་ང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་མ་རྟེད་པས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་དགྲ་བོ་གསད་མ་ད་གོས། །ཞེས་ 
སོ། ། ཁངའདི་ཆ་བ་དངའྲད་བས་བཞགས་པར་འྱབྣ་རམ་པ་སིད་ན། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ད་བུ་མ་རྩ་བའི་ མཆོད་བརྫོད་དེ་ དཀོན་མཆོག་་༠༠༠༠༠ 
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-ཁྲོག། ་ཆེ་ན། མཛོད་བྱད་ན། འི 2 
བརྩེགས་ པའི་ ་ནང་ནའང་ ཡོད་ ༤༣༧བ) པ་ད་ང་། མཛོད་ཀྱི་སྔོན་ 
གཟུགས་སྲིད་ པའི་ཤ་གཟུཊ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ འགའ་ཀུན་གསལ་གྱི་*” 
རྒྱུད་ནའང་ ཡོད་པ་དང་། སེང་ གེ་ བཟང་པོའི་འགྲེལ་ཚུང་ ལས། གྱེ་ 
མ་གཞུང་ཝུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་* 
ན་འང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་སྡེབས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཟབ་མོའི་གནས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་སྦྱར་བས་རྒྱན་དུ ༡༠༧༧ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ སྐྱའི་ དབྱིངས་ལ་རང་ གནས་ཨུ སུ་བསྟན་ 
པ་ ཞི། ་ ཏྲ 
སྨང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་མེད་པའི་སྙེང་བོ་བས། ། 
འཁྱལ་པ་རང་གཞག་ཚཆེས་ཉཧིད་མཉམ་ལའི་གློང་། ། 
རྒྱན་ཆད་མེད་ཕར་ཆོས་སྐའིེ་ངང་ཡ་གནས།། 
ཤན་གྲོལ་རིས་མེད་བདེ་བོང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ། 

_ ཤར་བའི་དུས་ནས་རང་ཤར་དང་ས་ཟིན། ། 
གནས་པའི་དྲས་ན་རང་གནས་རང་ས་ཟིན། ། 
གློལ་བའི་དུས་ན་རང་གྲོལ་ རང་ས་ཆིན། ། 
ཚོས་ཧིད་ གབློང་ནས་ཤར་ནས་རང་གྲོལ་བས། །། 
གཞན་དུ་མ་༥༢༨ན) གཡོས་ཆོས་ སྐྱའི་རོལ་པ་ ཙམ། ། 

` འྒིད་མ། ཨསྣངར་ ངྲེས་མེ མེད་སྟོང་པའི་རང་གྲ་གས་ ཏེ། ། 
བཟང་ངན་མེད་པར་གོན་གྱེ་སྙེང་བོར་གནས། ། 
; ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་པར་སྣང་ 
ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ། མེ་ལཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལས་མ་གཡོས་ལ། བརྟགས་ན་གཟུགས་ 
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སེ་གསུམ་སྙེང་བོའི་གན།འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་གིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
གསུམ་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཤར་གནས་་་ 
གྲོལ་གསུམ་ཆུ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཚཆོས་སྐྱ་ 
རང་མལ་སྟོང་གསལ་འཚར་སྒོ་མ་འགགས་པ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ཀློང་ནས་མ་གཡོས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ 
རང་གི་ངང་ལ་འདུག །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཡང་རང་གི་ངང་ལ་འགྲོ བྱང་ 
ཆུབ་དབྱིངས་ལ་འགྲོ་འོང་ངང་གིས་མེད། །འགྲོ་ཁོང་མེད་པ་༥༢༨བ) 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ། །ཇི་ལྟར་སྨས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བརྫེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ངང་ 
གིས་མེད་ །སྨྲ་བརྗོད་མེད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། ཛི་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་སེམས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ 
ལ་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་ཚྟོག་ཡེ་ནས་མེད། །བསམ་རྟོག་ 





བྲལ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །མེད་པ་ཅི་ཡང་འབྱུང་བ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ། །ཉིད་ལ་ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དེ་ལ་དངོས་ 
གཞི་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཀློང་། །ཞེས་སོ། །སྣང་སེམས་ཐུག་ཕྲད་རྗེས་མེད་དུ་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 
གང་སྣང་ཅི་ཤར་འཕྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ] 
དྲག་ཝ་ལ་སོགས་རིག་པའི་ཆལ་ནམས་ལ། ། 
ཇི་ཝར་འཆར་བ་དེ་ཏིད་རང་བུས་བེར། ། 
ང་ཤེས་ཆལ་ཚིགས་རང་ཡལ་ཚེས་མེད་ཉིད། །༣༩ན) 
ཨུལ་སེམས་བར་དེར་ཚོག་གཞག་མཉམ་པའི་འགག་། 
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གློཁ་ཆིན་མཛོད་བདྲན། ལ་ 
ྱ་ལམ་རྗེས་མེད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་འགག།་ 

- ཐམས་ཅད་འབྱིངས་གཅིག་ཆ་དང་ཟ་ཟབས་འགག། 
གསང་ཆེན་འགག་ལ་ཆོས་ནམས་ཨེ་བསྔམས་པས། ། 
གནད་ཤེས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཆོས་ཧིད་དོ།། 

ཕྱི་ ཡུལ་ལྔ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཨུ སུ་སྣང་བ་ལ་ནང་དྲན་རྟོག་ཅི་ཤར་་་་ 
ཡང་ ། དུ་ས་དེར་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས། ཤར་བའི་ནུས་པ་རྩལ་རྫོགས། 
དེ་ག་ཁ བྡསན་པས་རང་ཡལ་ཐེས་སེད་དུ་གོལ་བ་ལ གང་ཤར་ཅོག་ 
གིས་བཞག་པ་དང་། ཡངས་པར་འགྱུར་འཇུག་པ་དང་། སྣང་ཐོག་ 
ཤར་བ་དེར་བགློ ད་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་འགག་ཏུ་བསྡམས་པས། ཚོས་ 
སྐུ་རང་མལ་དུས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ན་རྱལ་པ་ 
རང་ཀ །རྩལ་མ་རྫོགས་ པར་བལྟས་ པས་ཡལ་ན་དེ་བས་ཆེ་བའི་རྐྱེན་ 
མི་ ཐུབ། རང་མ་ཡལ་ ན་ ཐད་ཀར་མཆོད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་༥༣༩བ) ཕྱིར་ 
གནད་འདི་གསུམ་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རིག་པ་རང་ཤར་ལ་ 
འདད་གླ་བདེ་བདེ་བོ་མེད་པར་རྱལ་ཡས་ རང་བབས་སུ་མ་ཡེངས་པ་ 
ལ་མི་རྩོལ་ བར་བཞག་ སྟེ། །ཁྱུང་ ཆེན་ལས ། བདེ་ འདོད་ སེམས་ལ་ གནོད་ 
པའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ། །རང་ གཞག་ལྟོས་ དང་ འཁོར་ འདས་བྱ་བ་བྲལ། ། 
རང་ཡིན་གཞན་ཡིན་ སྣང་ སེམས་ཚོ ་འཕྲུལ་ཀྱང་། །འགྱུས་ ་མཐོང་ 
འཛིན་དང་ཞེན་པའི་ གེགས་ བསལ་བས། །ཙོག་ བཞག་ “ཚིག་ ཏུ་སྦོ་བའི་ 
མཐའ་འགགས་ཏེ། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཅི་སྣང་འགགས། ། 
ཆོས་བྲལ་ཡིད་དང་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །ཀློང་ཆེན་རིག་ 
པ་ཡངས་པའི་འགག་ཏུ་བསྡམ་པ་དང་། 
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ཟཐེ་གསུམ་སྙེང་བོའི་གན་འགྲེལ་གནས་ཡྱགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
གང་ཚེ་རང་རིག་དགོངས་པའི་བོང་ཆེན་ནས། ། 
མཉམ་ཤན་མཉམ་གནས་མཉམ་གྲོལ་བཟང་བན་མེད། ། 
མི་མཉམ་མི་གནས་མ་གྲོལ་ཆོས་མེད་པས། ། 
བྱང་རྩྱབ་ཡེ་གློང་ཡངས་པའི་འགག་ཏུ་བསྡམ། ། ( 
ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་༥༤༠ན) སྣོད་བཅུད་རང་ སྣང་རང་གནས་རང་་ 
ཞིག་རང་སྟོངས་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ གཞན་དུ་མ་གཡོས་པ་་ 
ལྟར། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རིག་ པའི་ཀློང་ ནས་ཤར། ཀློང་ དུ་ གནས། ཀློང་ 
དུ་གྲོལ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཟང་ཀ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཚྟོགས་པའི་ཀླང་ 
ལ་འདྲིས་པར་འགག་ བསྡམས་ ཏེ། རིག་པ་སྤྱི་] བླུགས་ལས། ཤར་བའི་ 
དུས་ན་མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་མེད། །གནས་ པའི་ ཚེ་ན་མཉམ་གནས་ 
བཟང་ངན་མེད། །གྲོལ་བའི་ཚེ་ན་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ ངན་ མེད། །མི་ 
མཉམ་ཤར་ཡང་མཉམ་པའི་དྭ་བིངས་ནས་ཤར། །མི་མཉམ་གནས་ 
ཀྱང་མཉམ་པའི་ད་བྱིངས་ན་གནས། །མི་ མཉམ་གྲོལ་ཡང་མཉམ་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ལུང་ འདི སྔར་ཡང་བསྟན་པས་ཟློས་སོ་ 
སྟམ་ན་སྐབས་ཀྱིས་ སི ཟླས་ ཏེ དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་པདྨ་དཀར་་་ 
པོར་མཚན་བརྫོད་ཚར་གསུམ་དྲངས་པ་ད་ང་། ཚིག་གསལ་དུ་ཏིང་ཇེ་ 
‹༤༠བ) འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལུང་ཅིག་རེ་རེའང་དུ་མར་དྲངས་པ ༡༡༠-༤༡-- 
བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 
མ་བྱས་ལྷན་གྱེས་གླབ་པའི་རིག་པ་ལས།། 
མི་ཚོལ་རང་གཞག་ཡངས་པའི་དགོངས་ཤར་བ། | 
དགེ་མིག་རྒྱ་འབྲས་འདས་པའི་བྱང་རྩབ་སེམས། ། 
མི་ཁྱགར་ཆོས་ཧིད་ངང་ཧདུ་བསྡམ་པ་ཡིན།། ་ 
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གྤོང་ཆེན་མཛོད་བདྲན།་ 
མོ་ལ ལ་སོགསོ་པ་ནྷི་ཐ་འྲབས་ཨཾ་བ་མོས་ཏོ་དེ་མོ་དག་པས ༩༡༩༩༠༡་ 
འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཉིད་འདིར་རིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་པར་ཐག་ཚོད་་ 
པས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཕྱམ་གདལ་བས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་ 
བྱེད་ང་ ནི་ རྒྱུ་འབྲས་འདས་པས་ ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པས་ ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན་ལཁས་འདས། །ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། .། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཆིངས་སུ་ 
བཅིང་བ་ལས། ཡེ་སྟོང་གདོད་ནས་དག་པར་བཅིང་བ་ནི། 
མེད་ལའིེ་རང་བཞིན་ནམ་ མཁ་འེ་དགོངས་པ་ དེས། ། ༤༡ན) 
མ་ལས་ཆོས་རྣམས་ ཅིངས་སྱ་བཅིང་བ་ནི། ། 
ནམ་མཁའི་ཆེངས་ཀྱིས་སྡོད་ བྱངད་བཅིངས་པ་ ལྟར། ། 
རང་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ གྙང་ཆེན་པོར་བཅིངས། ། 
ན་མ་མཁའི་ངང་གིས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཅིངས་་་ 
པ་ལྟར་རང་སྣང་ གི་ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་ནང་ ཤར་གྲོལ་གྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མུ་བཅིངས་ལ་དེ་ཉིད་སྟང་པ་རང་སངས་ཆེན་་*་ **; 
པོར་བཅིངས་ཏེ། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མ་གཡོས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་འདུས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་ 
བཞིན་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ནོར་བར་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་ ས་གསུང་ཐུགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན ------- 
པས་ཏེ། འདི་ནི་ངའི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡུལ་༠༤༡༠) ཅན་ 
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སྡེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་གན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་འིན་མ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
དུ་མའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ང་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་པའོ། །ཀློང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ངའི་སྣང་བ་རང་ཤར་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་རང་འདུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ 
ཀློང་ཡེ་ནས་རང་མི་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའོ།  , །སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་ངའི་སྣང་བ་ནི་མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྟེ། . ཡོད་ཐོས་སྣང་གྲག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་བོ་གསང་བའི་* 
ཀློང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རང་བྱུང་བའོ། །ངའི་སྣང་བ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་ཅིར་ཡང་ཤར་ནས་ཁྱབ་པ་རང་དག་གི་སྙིང་བོ་༡་་ 
འདུས་པའི་ཀློང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་( ༤ཞན) རང་བྱུང་ 
བའོ། །ངའི་སྣང་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་བསམ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རང་ 
ཤར་ནས་དྲན་པ་རང་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་ཀློང་ཞེས་བྱ་སྟེ་༡༡༡- 
ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་རང་བྱུང་བའོ། །ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་སྐྱེས་- 
བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་ན། །ནམ་མཁའ་སྤིན་གྱིས་མ་བསྒིབས་བཞིན།། 
ཡེ་གདངས་ཡེ་ནས་གསལ་བའི་ཆ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། ། 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ་རང་སྣང་ལྟར། །ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱ། །གཅིག་ 
བསུས་ངེས་པའི་རྙིང་པོ་ནི། །ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚེས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་བསྙུས་པ་ལས། །ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་མཐའ་ཟད་།། 
འདི་ཀུན་ཀུན་བཟང་ང་ཡི་སེམས། . །རྟོག་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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_ ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
ཧོ ྲེ་མོ མ་ཕ་ བའོ ཞེན་གྲོལ་བས། །མ་ ° ལོའོ རྣམས་མངོན་དུ་ 
པཾ །ཚེས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ མཛོང་ བས། །ང་ལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་དོ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དངོས་ ༠) པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ངས། “རྩོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་མང་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས། ལུང་ ཉིད་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་མི་སྣང་ བའི་ 
ནམ་ མཁའ་དང་གཏཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། 
བྱུང་བ་ཞེས་ བ་ཉི རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ང་ནི་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་རང་བྱུང་ནས། ། སྐྱའི་ཡེ “ཤེས་ དང་། གསུང་གི་རོལ་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་ པོར་སྣང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་སྣང་ 
བ་རང་སྣང་། ཚོས་ཟད་པའི་ དུས་ ཉིས་མཐའི་སྤོས་པ་རང་ དེངས། 
ན་མ་མཁའི་ཡིད་ཅན་དུ་རང་བྱུང་། སྙིང་ པོ་སྭ་༥༤༨ན) བའི་སྣང་བ་ལ་ 
དབང་དུས་ གཅིག་ལ་ ཐོབ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཅེས་ བྱ་བར་འགྱར་ ར་ཞེས་ སོ། །རྒྱུ་ ་འཕྲས་ 
རྩོལ་ སྒུབ་ ལས་འདས་ ་པའི་ ཅཆིངས་ བསྟན་ པ་ ་ནི། 
འཁར་བ་མིང་ཅམ་རྒྱ།'འབྲས་རྩོལ་སྒྲབ་འདས། ། 


དགེ་ཞིག་ལན་གནད་མེད་དེ་སྟང་པའི་ངང་། ། 
་ཟལ་ལ་མིང་ཆམ་རྱ་ངན་འདས་མེད་འེ། ། 
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ཝེ་གྲསམ་སྙིང་ཐོའི་དན་འགྲེལ་གཞནས་ ཆགས་ །བྷེ་ན་ཁཾ་ཆེའི་མཛོག་འགྲེལ། 
གདང་བཞིན་ཟམ་བྱབས་རཚྩོལ། ཞིང་བྒསྲབ་ ཏུ་མེད། ། ; 

གཤིས་རིག་པའི་དན་རྒྱ་འཐབས་དགེ་སྡིག་མེད་པ་ལ། དྲང་དོན་གྱི་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་སྟོན་ཅིང་ འཛིན་པ་ནམས་ན་མ་ཡང་མི་་ 
ཐར་ལ། ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པར་་*་*་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གདོད་ནས་བྱས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
དྲན་རྟོག་བློ་ཡི་དོན་ད་མ་སྙིང་པོ་སྟོན། །ཤེས་རབ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པས་རང་༥༤༣བ) བདེན་བསུུང་། །ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་གཙོར་ 
ལེན་པ། །མནར་མེད་དེ་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་པ་སུ། །ལུས་ངག་བཅོས་ 
ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་འཛིན་པ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་པ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ 
འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ནམ་བྲལ་ན། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དེ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་བཅུ་ནི། ལྟ་བ། དམ་ཚིག 
དབང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། ས། ལམ། འཕྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས། འབས་བུ། ཆས ཆོས་ 
ཉིད་དེ་མེད་པ་བཅུར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ལྟ་བ་ནི། . 
བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ་སྟེ། །ན་མ་ མཁའ་ ཧེ 
བུའི་ སེམས་ ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ ཚིག་བསུང་དུ་ 
མེད། །འཕྲིན་ལས་རྩོལ་ པཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད་ ། །ཕྲ་བའི་༠.༤༤ན) ཚེས་སིད་གསེང་བང་ 
འབྲེལ་པ་མེད། །སེམས་ལ་ངེས་ལུང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མེད། སྤོ་སྐྱར་ 
འདས་པས་མན་ངག་ལ་བརཟར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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:གྲོཁཏ་ཆེན་མཛོད་བཏད་ན། ༼ ཀའི 

ལྟ་བའོ། ཞོསོ་པོ་དངོ། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཉོ་བ་བསྒོམོ་ཅུ་མོད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རང་ལ་ 
རང་གིས་བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གབ ་ས་ིངཔ་ཞིབ་བསྟན་པ་ 
མེད།།དེས་ན་ལྟ་བ་སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན། །ད་མ་ཚིག་བསུུང་དུ་མེད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །བསྲུངས་པས་མི་ཐུབ་རང་གི་སེམས་མི་ཁེགས། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བསུང་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་རྩོལ་དུ་མེད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་འད་ས་པའི་ཕྱིར། ། 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་ནས་འབྲས་བུ་འདོད། །རྫོགས་ཆེན་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཕྲིན་ལས་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་ 
པའི་༥༤༨༠) ཕྱིར། །འཕྲིན་ལས་རྩོལ་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལམ་ 
ལ་བགྲོད་དུ་ མེད་ཊ ཅེས་ ས་བསྟན་། པ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན ལ། །བགྲོད་ པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བགྲོད། ། 

སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ ི་ ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །དེས་ན་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་ལམ་བགྲོད་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །ཚོས་ 
དྭ་བྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་འདི་ལ། །སྦྱངས་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཅན། །ཚོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་འདི་ལ། །སྦྱང 
བཅོས་བྱས་གྲུབ་ལུང་འདི་ངས་མ་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་ 
ཅེས་བསྟན་པ། །ཡུལ་དེ་ཡེ་ནས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡུལ་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །བྱར་མེད་དོན་གྱི་ཆིངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 

ངལ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཚོལ་ཡང་འབད་པ། ། 
བྱིས་པའི་འདག་ཁང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་པའི་ཚོས། ། ༤༥ན) 
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ཐེ་གསུམ་སྙེང་ཐཾའི་གན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
དེ་བས་རྒྱ་འབྲས་དགེ་སྡིག་འབད་རྩོལ་ཀུན།་། 

. - :མེད་པའི་ཆིངས་སྱ་ཆོས་མམས་ཡེ་ཞནས་བཅིངས། ། 

བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་སར་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་བརྩིགས་ཤིང་འཇིག་པ་་-་ 
ལྟར། སྐྱེད་ནས་སྟོང་པར་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཛིན་པས་སྒོ་གསུམ་རྩོལ་ སྒྲུབ་*་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ད་གེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ ཅད་ 
གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་བྱར་མེད་ ཆེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅིང་** 
བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སེམས་ལ་བལྟར་མེད་རྒྱུ་མཚན་སུས་མཐོང་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་བྲལ་དགེ་བས་འདི་ལ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཆོས་ལ་བྱ་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་སེད་ པའི་སྒོ་ན་ས་ འཇུག ། 
ཅེས་པ་དང་། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། ཆེ་བ་འདོད་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ 
རྩོལ་ ཐིད་པ། པ། །སྒོམ་སྒྲུབ་རྩོལ་ བས་ཆེ་བ་དེ་མི་འགྲུབ། །ཆེ་བ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ནས་ཆེ་བ་༥ ༤༥༠) ཡིན། །བསྒོམས་ ན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆོས་ 
པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གང་ཞིག་འཚོས་བྱེད་པ། །རང་གི་ 
རང་བཞིན་བསྐལ་བར་འཕྲད་མི་འགྱུར། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རྟོགས་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངག་གིས་འཛབ་དང་སྟིང་པོ་བཟླ་མི་ད་གོས། །ལག་ 
གིས་འདུ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་མི་ད་གོས། །སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འཕྲོ་ 
འདུ་འི་ལས་མི་བྱེད་། །ངང་ལ་གནས་པས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
རང་བཞིན་གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་རྩོལ་ཇི་བཞིན་ས་ 
རུ་གནས་པ་དེས། །བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་། །དོན་དེ་ 
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གློ་ཕ'ཆེན་མཆོད་ཁཧྲན། འི 

རྟོགས་པས་ལས་རྣམས་མི་ བྱེད་དེ། །ལས་མ་བྱས་པས་ དོ བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གང་ ཞག་ཨུ སུ་གནས་པ། །དེ་ཡིས་མ་ནོར་ 
མ་བཅོས་ གྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ ཞི་མ ་ནོར་ རང་ “བཞིན་ མ་བཅོས་ 
༩༦༠༡) ཡིན། །ཉིད་ནི་མ་ནོར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ དང་། ། ཡང་། ཇི་ བཞིན་ བཅོས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཚོགས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་དག་པར་བྱིན་ཟླབས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོ་ག་ཀུན་སྒོ་ནས། །སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནི་སྣང་ 
པར་ བྱེད། །སྐད་ཅིག་ མཚོད་ ནས་ གཤེགས་ ་གསོལ་ ཏིང་འཛིན་བཤིག ། 
ཡང་བསྒོམ་ཡང་བཤིག་བྱིས་པའི་འདག་ཁང་འདྲ། །ཇི་བཞིན་མ་ 
བཅོས་ང་ཡི་དོན་དང་འགལ། །ཅེས་སོ། །རྒྱ་འབྲས་ བྱ་ ་རྩོལ་ མེད་པར་ 
བཅངསཔ་དི། 9” 

ད་ནི་ཨ་ཏི་ སྙེང' བའི་རྣལ་ 'འགྱར་ པས།། 

རྒྱ།་འབྲས་ བྱེས་ པ་དྲང་ བའི་ཚེས་ རྣམས་ ཀུན། ། 

མས་ འཛེག། སྐལ་ གམན་ ལམ་ ཧྱ ཟག་ བཅད་ དེ། | 

་རང་ཇོའི་འགོངས་པ་ཚོས་ལས་འདས་པའི་བོན། ། 

བྱད་ཨེད་ནམ་མཁ་འེ་ཆིངས་ས་བཅིང་བར་ བྱ། ། ་ 

བྱིས པའི་དུས་ན་རྩེད་ ་མོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། །རྒན་ ་པོའི་ངུས་ན་རང་ 

ངལ་ཆོས་༠༥༠༠) ཡིན་ལྟར། །བློ་དམན་དུས་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ཚོས་ 
ཡིན་ལ། ཆེ་དུས་ཨ་ཏིའི་ཚས་ཐད་རང་བབས་སུ་གནས་པ་སྟིང་པོའི་ 
ཆོས་ཏེ། ཚོས་སྐུ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ལ་འདུག་པར་རྟོགས་ནས་རང་ 
བཞིན་བཅུས་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ 
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ཐེ་གསུམ་སྙེང་བའི་ཧན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་ཁིན་ཐ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོའི་སྟེ། ། 
ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
གཞན་དུ་བྱས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་མ་ནོ་ར་ཡིན། །ཡེ་ 
ནས་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་ནོར་བ་མེད། །ནོར་བ་མེད་ལ་བདེན་རྫུན་སློས་ 
མི་འདོགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འདས། །བྱས་ཟིན་ 
རྩོལ་སྒུབ་འདས་པ་མ་རིག་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་འགྲུབ་ 
ལྟ་ན་། །བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད།, །མི་གནས་མི་རྟོག་ཅིར་ 
ཡང་ད་གོངས་མེད་པས། །མི་ཞོག་མཉམ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་ 
‹༤༧ན) གན་ས། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་། །བདེ་ 
ཆེན་དེ་ལ་གང་སུ་གནས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་དེར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་མི་འབྱེད། །གཅིག་ 
འདུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་དེས། །མ་བལྟས་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱང་གསལ། །མ་བསྒྲིབས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱང་སྣང་། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཀུན་བྱེད་ང་ 
ཡིས་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱས་ཟིན། །ང་ཡིས་དོན་བྱས་གཞན་གྱིས་བྱ་མི་ 
དགོས། །གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཚོས་ནི་ང་ལུང་མིན། །ང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ 
ནས་བྱས་ཟིན་རྫོགས། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་ལྟ་བ་སྒོམ་མི་དགོས། །ཡེ་ནས་ 
ནམ་དག་དམ་ཚིག་བསུང་མི་ད་གོས། །ཡེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ས་ལ་ཀུན་ 
གནས་པས། །རིག་འཛིན་ས་དང་ས་བཅུ་སྦྱང་མི་དགོས། །མ་ཚོལ་ཡེ་ 
ནས་ལྷན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་( ༤༩ཐ) ཡེ་ནས་བྱ་ 
མི་དགོས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རོགས་པས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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 ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 ` ° 
ཡུལ་གྱིས་རྩོལ་མི་དགོས། །བདེ་ཆེན་ཚོས་སྐྱ་སེམས་ཀྱི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་དུ་ས་གསུམ་མེད་དེ་ཁྱད་པར་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ 
དུས་གནས་ཀུན་གཅིག་དང་། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཕྱིར་ང་ལ་ཀུན་ 
རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ང་ལ་ ཀུན་ རྫོགས་པས། །ལྟ་སྤྱོད་ འཕྲིན་ 
ལས་དམ་ཚིག་ས་ལམ་ནི། །གང་བཤད་ ་བཞིན་དུ་རྩོལ་ཞིང་སྒྲུབ་ སི་ 
ད་གོས། །དེ་ ལྟར་མ་རིག་ཚྩོལ་སྤི སྒྲིབ་བྱས་གྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་ 
དོན་དང་འགལ་གྱུར་ནས། །བྱར་མེད་ བདེ་ཆེན་དོན་ དང་མི་འཕྲད་ 
དེ། །རྩོལ་སྒྲུབ་ནད་ ཤུ མ་རིག་ དེ་ ཟིན་འགྱུར། །དེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །སྐལ་ ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ ཇ་ ཚོས་ལ་སྤྱད་པར་ ་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་ པོ་ དོན་ དང་ སྐལ་ མེད་ པས། . །རྒྱུ་ (༤༨ན) འབྲས་ཐེག་པ་དྲང་ 
བའི་ ་ལུང་ལ་གཟུད། ། །ང་ནི་ ཡེ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ འདས་ པ་ འདི།། །།རྒྱུ་འབྲས་ 
དགའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་རྣམས་ལ། །བསྟན་ན་ སྒོ་དང་སྐྱར་པ་འོང་ 
བའི་ཕྱིར། །བསྟན་ན་རང་གི་ སེམས་ལ་སྐྱར་བཏབ་པས། །དྲུག་ཏུ་ སྐྱེ 
ཟིག ད་འཛ བདོ་གནས། །ཞེས་སོ། 
བསྟན་པ་ནི། ` 

བྱས་པས་ 'བསླས་ ཏེ་འཁོར་བའི་ འཁྱལ་སྣ སྣང་ ལྟོས། | 

/ ཙྱིལ། ་བས་བསླད་ དེ། སྔག'བསྔལ་འཁྱལ་ འཁར་ སོམས། ། 

དགེ་ཝྡིག་ཚོས་ཀྱིས་སྔག་བསྫལ་རྒྱུན་མི་འཚད། ། 

” ལས་བསགས་འཁར་བ་མཐོ་དམན་ཏིད་ང་འཁྱམས། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་བགོ། ། 
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སེ་གསུམ་སྙིང་ གཞི་དན་འགྲེལ་གན་ས།ལགས། སིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། | 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ། རིག་པའི་དོན་ལ་མ་རིག་པས་བཟུ་ 
བ་ཉིད་དེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཡང་ སྔར་བྱས་པ་ད་ལྟའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་༡ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བས་མཚོན་ལ། འབད་ཚྩོལ་ཅི་བྱས་རིག་པའི་ཇོ་ཐོ་ 
མཐོང་བ་ལ་བསླད་དེ་དམྱལ་བ་ཡི་༥༨༨༠) དྭགས་ དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་” 
པ་ཡང་འབད་རྩོལ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ནས་ འཁོར་ བ་ལ་ལྟོས། 
དགེ་བའི་ཆོས་བྱས་ཀྱང་བཟང་འཁོར་ ལྟ་མིའི་ལུས་དང་བདེ་བ་ཙམ་* 
ཐོབ་ནས་སླར་ཟད་དེ་འཁར་ལ། མི་དགེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ སྨིན་ ན་ས་ཕྱི་ ཕྱིར་ འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ་ཐར་བའི་ སྐབས་*་ 
མེད་དོ། །ཁྱུང་ ཆེན་ ལས། སྤིན་པོའི་སེམས་ལ་གཟེད་ བསྐྱར་ ཁམས་ 
གསུམ་ལས་མི་འད་འ། །ཞེས་ པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མི་གཡོ་ མཉམ་ 
པར་གནས་པའི་ སྨན་ཆེན་མ་བྱས་ན། །མཐོ་ རིས་ བདོ པའི་ རྒྱ་ དེས་ 
ཏོན་ མོངས་ ཟིན་ པར་འགྱུར། །གཏན་དུ་ འཁོར་ ཞིང་ རྫུལ་ ་བྲལ་ ཞི་བ་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱར་ མེད་ཆོས་སྐྱའི་ད་ཀོངས་པར་ ང་བཅིང་ བ་ 
ནི། 





གང་ལ་འགེ་དང་མི་འགེ་རྒྱན་ཆད་འེ། ། 
ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་འྱད་འབྲལ་གཤིས་མེད་ན། ། 
དེ་ནི་གསང་ཆེན་ཇེས་པའི་རལ་འགྱོར་ཁེ། ། 
འབད་རྩོལ་མེད་པས་གདོད་༥ ༥༩༢) མཁི་ས་ལ་ཕྱིན། ། 
ཡེ་གཞག་ཆོས་སླ་རྒྱལ་བོའི་ཁོ་བྲང་ཟིན། ། 
, དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རིག་པ་སྟོང་གསལ་མཁའ་ལྟར ་ 
དག་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཚོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་ 


+, 219 › 








ཀླཆ་ཆེན་མཛོད་བཅྲུན།. ཊེ: 

པྲོ བ་ཐོན་པོ་ཞོས་བ་སེ། བོ་མོད་ོ་དགོ་པ་རང་མཁོ་དུ་གནས་པ་ 
ཉིད། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །མ 
རྩོལ་བཞག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་མུས་ཀྱང་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐྱའི་ 

དགངས་པ་དེ་ལ་གནས། །ཞེས་སཾ། །དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཚེས་ 
རྣམས་སྣང་བཞི་དུས་ཉིད་ནས། །སྫོ་བཏགས་ མིང་དོན་འཛིན་པའི་ 
བརྡ་ཆད་དང་། །བཟང་ངན་སྤང་བླང་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་ རྩོལ་རྣམས། །ཆོས 
མེད་བྱར་མེད་མཁའ་ལྟར་ཨུས་ཤེས་པ། །མེད་༠ ༤༩༠) པའི་ཆོས་སུ་ ཚོས་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་བ་དང་བརྫོད་པ་དང་བརྟགས་པ་ཐམས ༧༡༠༤༠༡ས༧ 
ཅད་སྣང་དུས་ཡོད་མ་སྱོང་བར་ ་བཅིངས་ ་ཏེ། ཆུ་ཟླར་སྣང་དུས་ནས་ཟླ་ 
བར་གྲུབ་མ་ མྱོང་ཏུས་ བཅིངས་པ་ བཞིན་ ནོ། ། རིག་པའང་སྟོང་གསལ་ 
ཟང་ཐལ་ཡེ་ རྙོང་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ བཅིངས་པས་མ་བཅོས་པའི་ངང་་་ 
མ་བསླད་ པའི་དྭངས་མ་ བསྒོམ་ པའི་ རང་ གསལ་ དུ་ ཤེས་པར་བྱས་ བ 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ང ་པོ་ ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། 
འདོད་པ་ ལེད་ པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར། །རྟོག་ མེད་མཉམ་པ་ ཉད 
ལ་གནས་སི་བྱེད། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། 
གཡོས་པ་མེད་ པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ ནི་ཛི་ ་་ པ་ 
ཡི་ཇོ་ཐོ་སྟེ། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ན འཞིན་ཉད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་ 
པ་ལས་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་༠༥༠ན) གཞན་དུ་མ་ 
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སེ་གསུམ་སྙིང་བའི་གན་འགྲེལ། གནས་ཁྱུགས་འིན་གྲོ་ཆེའི་མཛོད། འགྲེལ། 
བསྒུབས་ ཤིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་ ད་བྱིངས་ ནས་ རྙེད་མི་འགྱུར། | །སྔར་ 
བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་ད་གོས། ། | །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་ནི་སྒུབ་ཨི་ 
དགོས། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ ཞོག །ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་བཙལ་ མེད། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་ 
པར་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཏིང་འཛིན་ རྣམ་པར་རོག་པ་བསྒོམ་མ་རྱོང་། { 
རང་སེམས་མི་རོག་པ་ཡིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ 
ཀྱིས་བྱོན་པ་ དང་། །རོག་མེད་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ་བཞིན་མེད་པར་ གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ ་ངེས་ ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་བཅས་པ་ མེད་པར་ལ་བླཟ་བ་ ལས། 
དང་པོར་མཐར་འཛིན་མེད་ པར་ལ་བླཟ་བ་ནི། 

མེད་པར་ལ་བླབ་དན་གྱི་སིང་བོ་ནི། ། 

སྣང་སྲིད་ ‹༥༠བ) འཁོད འདས་ ཆོས་ སོ' ཅིག རྣམས་ ལ། 

དང་ བཞིན་ མེད་པར་ཡོད་ པའི་ ཆོས་ ལས་ འདས། ། 

སྣང་ཆུལ་མ་འགགས་མེད་པའི་ཆཚོས་ལས་ 'འདས། ། 

ཡོད་མེ མེད་ མེད་ ཕས་ གཏིས་ ཀའི་ཆོས་ལས་ འདས། །། 

གཏིས་ཞེས་མེད་པས་གཉིས་ མིན་ 'ཆོས་ལས་ 'འདས།། 

ཡིན་མིན་མེད་པས་དན་གྱི་སྙིང་བཾ་ལ། ། ་ 

འདི་ཞེ ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་བརྗོད་ཀྱན་ལས་འདས།། 

རིག་པ་དང་དེའི་ངང་ ན་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་་་༠་ 

ངེས་པས་ཡོད་པ་ལས་ འདས། སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པས་མེད་པ་ལས་ 


འདས། ཡོད་མེད་གཉིས་མྭ་གུབ་པས་ གཉིས་ཡིན་ལས་འདས། གཉིས་ 
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... ` ` ` ཀྲོར་ཆེན་མཛོད་བདྲན།. ༨ ཱ ཁ. 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་ཏེ། གང་སྣང་ཅི་ 
ཤར་དུས་ཉིད་ནས་མཐའ་བཞི་རང་སངས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་པ་ 
ཉིད། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་སླིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
‹༥༡ན) མེད་པ་ ཡང་ནི་མ་ཡིན་ ལ། །ཡོད་པ་ ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རཿ 
མེད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་ལྡན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་མེད། ། 
རིག་ པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད། ། །སྣང་ བའི་རང་བཞིན་ འགག་ པ་མེད། །རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད། །རིག་ པའི་འབྲས་བུ་མ་བཅོས་པ། ། 
ཞེས་སོ། །མཚན་འཛིན་ སྙིང་ རྗེའི་གནས་སུ་ལ་བཟླ་བས་འཛིན་ཞེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ྒ 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། ། 
གླང་དར་མེད་པ་དན་གྱི་བྱེས་པ་རྣམས། ། 
རང་རང་ལྟ་ལ་ ཆགས་པས་ཚག་ཏུ་ བཅིངས། ། 
འདུ་ཤེས་མཚན་ མར་ འཇཛིན་ པས་ །ཉན་རེ རེ 'ཁོངས། ། 
མེད་པ་བདག་ཏུ་འཇིན་ལས་ཨེ་འེ་འྱབལ། ། 
ཕྱོགས་མེད་རྲོགས་སྲ་འཛིན་པས་ཐང་རེ་ཚད། ། 
ཚཱག་ཏུ་འཁཾར་བར་འྲཁམས་ལས་གིེང་རེ་ཆེ། 
ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་བྱར་མེད་བླང་དོར་མེད་པ་ཁ། བྱིས་པ་ལྟ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མིག་ ༥༡༠) མདོ་ངས་པ་ཐེག་པ་འོག་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འཁྲུལ་ཕྱོགས་ཆར་ 
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ཝེ་གསུམ་སྙེང་བཾའི་གན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 

འཛིན་པས་ཐང་ཆད་། གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་ 
པས་སྙིང་རྫེ་བར་བསྟན་ཏེ།་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། 
སངས་རྒྱས་མ་བསྐྱེད་རང་ལས་འབྱུང་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་ཞིང་ 
བསྒྲུབས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གོལ། །བྱང་ཆུབ་ཞོག་མེད་ངང་ཁ་གནས་པ་ 
ལ། །འདུས་བྱས་ད་གེ་རྩ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 

པོ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ལ། །ཚིག་ད་ང་ཡི་ གེ་བཟུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་དང་ འཆི་བར་བཟུང་ བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གོལ། །ཚོས་སྐྱ་བསམ་པ་ཀུན་དང་ བྲལ་བ་ ལ།།བསམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྱད་ ཀྱིས་ འགྱུས་པས་ གོལ། །ལོངས་སྐྱ་མ་ འདྲེས་ ཅིར་ཡང་ གསལ་བ་ 
ལ། །གཏི་ མུག་༥༥༢ན) འཁོར་བར་ བཟུང་བས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གོལ། ། ། །སྤུལ་སུ སླ་ 
སེམས་ ཅན་ མཐུན་ པར་སྣང་བ་ལ། །འགྲོ་ བའི་གཟུགས་ཨུ་ བཟུང་ བས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །སྐྱ་ གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་ ་བཞིན་ལ། ལ། །སྐྱ་ 
གསུམ་དུ་མར་མཐོང་བས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གོལ། །ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་ལ། །ལྟ་སྒོམ་ གསུམ་དུ་ མཐང བས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་གོལ། །ཚོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་ བཞིན་ལ། །ཚོས་ རྣམས་ བག་ སུ་ 

མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ གོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ ངེ གོལ་དང་སྒྲིབ་མེད་པ། 
གལ་དང་སྒིབ་པར་འཛིན་པ་གལ་ཡོད་ །ལེ་ནག་གལ་མེད་སྨེབ་པ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞི་སྒྲིབ་ དང་བྲལ་བ་ལ། །གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པས་ཉོན་རེ་མོངས། །ཆོས་སྐྱ་མ་སྐྱེས་རང་ལས་འབྱུང་བ་ལ། ། 
གཞན་ནས་ཡོད་དུ་རེ་བས་ཡོངས་རེ་ འཁྲུལ། །སྐྱེ་མེད་བསམ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་རིག་པ་ལ། །ཚིག་ད་ང་༩༥༢བ) ཡི་གེས་བསྟན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཤེས་ 
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གླིམ 'ཆེན། མཚོན་མྲ་ད་ན། 7༨༣ ་ 
རབ་འགག་ མེད་ རང་ལས་འཆར་བ་ལ། །མ་ ོ་རོག ་རྨོངས་པའི་བློ་འདི་ 
ཡོངས་རེ་སྣུག །ཅེས་སོ། སོ། །དགེ་ སྡིག་ལ ལས་འབྲས་ལས་འདས་པར་ལ་ 
བླཟ་བ་ བ་ནི། 
| “ ་རང་བྱར།རིག་པ་བོན་དམ་ཉི་མ་ལ། ། 
དགེ་ཚིག་འཀར་ནག་གཏིས་གའི་སྨིན་གྱིས་བསྒིབས། 
གླང་དཾར་འབད་ཚུལ་ཞེན་པའི་ཟོག་གིས་གྲངངས། ། 
བཞྭེ་སྣག།ཞའྱ་བམ་སྣང་ཆན་གྲི་རྒྱན་བབས་སས།། 
འཁོད་བའི་ས་གོན་ཞགྲོ་དྱག་ཁོ།འབབ་རྒྱས། ། 
ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་དྱག་སྙིང་ཁེ་ཚྗེ། ། 
དབྱར་གྱི་དུས་ན་ཆར་སྲིན་ གློག་དང་ཚར་དུ་བཅས་པས་ཉི་མའི་་་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲིབས་པ་ལྟར། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདུས་ 
བྱས་པའི་སྤིན་བླང་དོར་འབད་ཚྩོལ་གྱི་གློག་དང་བཅས་པ་བདེ་སྡུག་” 
གྱི་ཉི་མ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ། / གཏན་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པ་ 
སྙིང་རྫེའི་( ༥༣ན) གནས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་*་ 
མཐོང་སྟེ ཁྱུང་ཆེན་ལས། བཅོས་མེད་ལྟོས་དང་བྲལ་བའི་གཞི་མེད་ 
པར། །ལུས་བཅོས་གསལ་བ་ངལ་སོས་སྣང་བ་འཚིང་། །ཕྱོགས་མེད་ 
རིས་ཨུ་མ་བཅད་སེམས་མེད་པར། _ །ཡིད་དཔྱོད་སྒོ་དང་བཅས་པས་ 
གནས་ལུགས་འཆིང་། །ཡེ་གྲོལ་བྱ་བྲལ་སོར་བཞག་གདེང་མེད་པར། ། 
ཞེ མདོ ཤམས་དང་བཅས་པབ་ཏོགས་པ་འཇིང་། ` །མ་བཙལ་རང་ 
བཞིན་གཞག་པའི་གནད་མེད་པར། །རྒྱུ་འབྲས་ལུང་ལ་ལྟོས་པས་རིག་ 
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ཝྡེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་གན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་ཡིན་ཁ་ཚེའི། མཛོད་འགྲེལ། 
པ་བསྒྲིབས། །ཞེས་སོ། །སློབ་ ད་པོན་ཆེན་པོ་ཧ་ཤང་གིས་གསུངས་པས་ 
ེ་ུས་སླ་དམན་པའི་བར་མ་ནང་ཡང་ དོན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་་ 

སོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་གསང་བ་བློར་མི་ཤོང་བས་ སྐྱར་པ་བཏ་བ་དུས་ 

ཁོ་ལས་དེས་ངན་སོང་ “དུ་ལུང་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཚིག་འདི་དག་ ནི་ ཉན་ ་ཐོས་ དང་རང་༩༥༢བ) སངས་ རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་དུ་རུལ་ཙམ་ཡང་རྫོད་པར་མ་ བྱེད་ ་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་རམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ཀུན་ཐོས་པས། སྦག་པ་དང་ 
དངངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ རྣམས་ལ་མི་ 
མོས་ཏེ་ ཡིད་ བྱུང་ནས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ འགྱུར་བས་ན་བསྟན་ ཅིང་ཐོས་པས་་ཚ 
ཀྱང་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ཏེ་ རླུང་ ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་ བརེད་ པར་མི་བྱའཾ། །གསུང་ 
གི་ རྡོ་རྗེས་ གསོལ་བ། ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཉན་ ་བོས་ལ་ སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཀུན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཅིའི་རྒྱུ་ལགས་ ཞེས་དྲིས་ སོ། །བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ བསྐལ་ པ་གྲུངས་** 
མེད་པས་ གསང་སྔགས་ རྣམས་ ཀྱི སྣོད་་ དུ་མ་གྱུར་ ནས་བློ་ཆུང་ བའི་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ ན་ཁབ་ཀྱི་ མིག་ །ཏུ་རས་ཡུག་ བརྫངས་པས་ ་ཤོང་ཿ པ་ མེད་ 
ཅིང་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ ཞེས་པ་ དང་། ཀུན་ བྱེད་ 
༩༥༤༡) ལས། རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ མེད་པ་ དེ། ། རྒྱ་འབྲས་ ་ཅན་ལ་མི་ 
སླ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཞེས་སོ། ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བར་གད་མས་པ་ནི། 

མཐར་ཐུག་དོ་ན་གྱི་རེས་པའི་སྙིང་བོ་ལ། ར། 

གསེར་སྫོག་ཐག་སྒོག་འཆིང་བར་མཉམ་ལ་ལྟར། ། 
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'བླཆ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཊི 
ˆ ༡ཨོཨ'ད་ང་ཆོས་མིན་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བར་མཉཏམ། ། 
དཀར་ནག་སྦིན་ཚོགས་སླིབ་པར་མཉམ་ཕ་ལྟར། ། 
དགེ་སིག་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་སླིབ་མར་མ༡མ། ། 
དེ་བས་འདི་ཉིད་ཚོགས་པས་ཚལ་འབྱོར་པ། ། 
དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་ཀྲན་ཁས་འདས་པ་ གཙེས། ། 
རིེག་པའི་དོན་ལ་ཟང་ཀ་ཚོས་སྒ་རྗེན་ པར་སངས་ཏེ། གང་གིས་མ་ 
གོས་ཅིས་ ཀྱང་མི་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉི་མའི་ཉིང་པོ་ 
ལྟ་བུ་ལ། ཚོས་ སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་དང་བྱ་རྩོལ་ཐམས་ ཅད་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ འཆིང་ བར་མཉམ་པས་ཁྱད་ མེད་དེ། སྤིན་ དཀར་པོས་ཀྱང་ 
བསྒྲིབས། ནག་པོས་ཀྱང་ བསྒྲིབས་པ་དང་། ‹༥༤བ) གསེར་ གྱི་ སྒྲོག་ གིས་ 
ཀྱང་འཆིང་། ཐག་ པའི་ སྒྲོག་གིས་ཀྱང་འཆིང་བ་བཞིན་ ཏེ། ཟངས་ཡིག་ 
ཅན་ལས། གསེར་སྒོག་ཐག་སྒྲོག་འཆིང་བར་མཉམ། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ཛར སེམས་ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ཁས། རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཙོག་གི་བློ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག ; འགག་པ་མེད་པ་ཅི་ 
ཡང་སྣང་བར་སྐྱོལ་ཅིག །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག །འགྲོ་འོང་མེད་པ་གཉིས་ 
ས་ མུ་ཉིད་ པར་ སྐྱོལ་ ཅིག །གཉིས་ སུ་མེད་པ་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྐྱོལ་ 
ག །དེ་བཞིན་དུ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་རོག་པ་ ཨམི་སེམས་པར་ 
ཐུ ཅིག །ཆོས་ཐམས་ ཅད་ གསལ་ལ་མ་ ཡེངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱོལ་ཅིག་ 
ཅེས་སོ། སྟང་བ་དོན་གྱེ་ལ་བཟླ་བ་གི། 
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སེ་གསུམ་གིང་ཛའི་ཛན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་ཟིན་ཛ་ཆེའི་མཛའ་འགྲེལ། 
དང་གྱང་ཡེ་ཤེས་ཁང་ནས་ཤར་བ།དང་། །༥༥ན) 
རྒྱཿའབྲས་མཚན་མའི་མུན་པ་སངས་པ་དང་། ། 
དགེ་སིག་སྦིན་ཚོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། ། 
ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའི་དོན་དམ་ཏྲིཿམ་ཤར། ། 
འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ན་གྱི་ལ་བཟླ་ཚེ། ། 
མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱབ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
རང་བྱུང་གི་ཚོས་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཀོད་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཚོས་མཚན་མོའི་མུན་ནག་དང་འདྲ་བ་རང་སངས། ` དགེ་སྡིག་གི་ 
ཆོས་སྤིན་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་རང་དག་པ་ན། ཚོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདི་ཚོས་ཉིད་དོ། ། 
མེད་པ་བཅུའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་གསལ་བས། ` ཐ་མལ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་དག་པ་ལ་ཉི་མ་འཆར་བའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་བཙལ་༥༥༥༠) ཞིང་བསྒུབ་མི་ 
དགོས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་ 
དག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཚྩོལ་མི་བྱེད། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་གྱིས་བཙལ་ 
བྱ་ཆུ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་བྱར་ཚྩོལ་སྒུབ་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་བྱེད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ནི་སྐྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། །ང་ལ་བལྟར་མེད་སྒོམ་དུ་ཡེ་ནས་མེད། །དེ་བཞིན་རང་ 
བཞིན་བཅུ་པོ་དེས་ཀྱང་ནི། །འདས་པ་ང་ལ་བྱ་རུ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
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.- ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 7 . 
དང་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་ང་ལ་ 
རྩོལ་བྱས་ནས། ། །ང་དང་ང་ཡི ཡི་རང་བཞིན་མཐོང་འདོད་པ། ། །མཁའ་ལ་ 
གོམ་བོར་ས་ལ་ ལྟང་ བ་བཞིན། །རང་བཞིན་བཅུ་པོས་བགྲོད་པས་ལྕང་ 
བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ །།རོག་ཿ པ་རང་ སྣང་དག་ པའི་ལ་ བཟླ་ནི། 
མི་སྣང་ཏིང་འཇིན་སྲོམ་པའི་ཡུལ་ལས་ འདས། ། 
རང་རིག་ཟང་ཀྲ་གོས་དང་བལ་བ་འདི། ། | 
ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ཟད་༨༥༩ན) པའི་ལ་བཟླ་སྟེ། ། 

_ ཆོས་ནམས་འདེར་ཆད་འདེར་ཡང་ཆོས་སུ་ཟད། ། 
ཟད་དང་མ་ཟད་མེད་པར་བླ་བས་ཟིན་པས། ། 
མིང་མེད་མཚོན་བོད་འདས་པར་ཁོ།་ཟཐག་ཆོད།། 
འདི་ཡིན་གཏག་མེད་ཟྱོགས་འབྱམས་ཡངས་ཕ་ཆེ། ། 
ཆོས་ཟད་ཟློ་འདས་ཚལ་འགྱོར་ཉམས་རེ་དགའ།། 
འདི་ཧིད་ཝ་ཕྱི་དྭ་ཝའི་ནལ་འབྱོར་དང་། ། 
དགོངས་པ་དྲབིངས་གཅིག་ཆོས་ཉིད་བར་མཚམས་མེད། ། 

རིག་འཇིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྒོད་ཁུལ་མམ། ། 

རིག་པ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་རང་མལ་གྱི་ད་གོངས་་་ 
པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟད་པ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འདིར་ཟད། འདི་ཡང་ཚོས་ཞེས་མིང་དུ་ 
ཟད་དེ་མཚོན་བཛད་ལས་འདས་པར་ཕུ་ཐག་ཚོད་པས། དེ་ཉིད་ཉོཊ་ 
པས་རྣལ་འགྱོར་པ་༩ ༥༦ཐཿ ལ་གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ད་གོངས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་ཏུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་།་ ; རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྟོགས་པ་དབྱིངས་གཅིག་པས་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱ་གྲོལ་རང་ཡན་དུ་ཤར་་་ 
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སྡེ་གསུམ་སྙེང་ཕའི་གན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 


བས་གློ་བདེ་དགའ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ཇི་བཞིན་ལ་ 


སྒམ་དུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་དེ། སེང་གེ་རལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
བསམ་གཏན་སོམ་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་ཨམི་མཐོང་། །རང་སྣང་ཏིང་ 
འཛིན་བསམ་པའི་རྱོགས་ད་ང་བྲལ། །སྤོས་བྲལ་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ། །དམིགས་པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ཉོག་མེད། ། 
མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རང་རིག་ཡིན། །ཡོད་མེད་མཐའ་ 


_ ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རྩིས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 


དང་། །ཡིན་མིན་གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། །འཛིན་རོག་ 
ལས་འདས་རང་རིག་བདེ་བའི་ཤུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཚོགས་པས་ 
དགའ་བདེར་ཤར་བ་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
དམིགས་མེད་བསམ་བྲལ་དཀྱིལ་( ༥༧ན) འཁོར་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ 
རོགས་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་སོ། །མིང་མེད་སྟང་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་ནི། 
མི་ཁྱགར་མི་སྱེད།འདུས་མྭ་བས་ལའི་བོར།། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་འདས་པའི་གློང་། ། 
ཆོས་ཀུན་མིང་ཅམ་བསམ་བརོད་འདས་ཡའི་ཀློང་། ། 
བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ངང་ཧིད་ལ། ། ྐ 
ཇི་ལར་སང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་འབྱིངས། ། 
ཀུན་བཟང་དགྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་བཟང་ངན་ཨེད། ། 
མེད་པ་ཡོད་ཕར་འཇཛིན་པས་འཁྱལ་ལཡསའ་བཏགས།་། 
བཏགས་པའི་དྲུས་ནས་འབལ་དང་མ་འཁྱལ་མེད། ། 
ཚོས་ནམས་མིང་མེད་ཆེན་བོར་ལ་བླབ་སྟེ། | 
རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་བོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། ། 
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ཀགློཆ་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། ` ཤེ 
རིག་པ་རང་ངོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ། བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་ཕྲལ་བ། དབྱེ་བསལ་མེད་པ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་ངང་ན་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ལ་ 
སོགས་༩༥༧བ) ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་བའི་དུས་ནས་དོན་ལ་མེད་པས་ 
མིང་ཙམ་སྟེ། མིང་དེ་ཡང་ད་ཕཔྱད་ཅིང་རྩོལ་ན་བསམ་བརྫོད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མིང་མེད་དག་པར་ལ་བླཟ་བ་ཉིད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། སྒྲིབ་མེད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་གདལ་བའི་ 
ཀླང་། །སྒྲིབ་རྒྱུ་མི་ད་མིགས་སྒྲིབ་བྱེད་མ་འགགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། །འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 
་མིང་ཡང་མེད། །རོག་པ་མེད་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་ 
པས་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱང་མེད། །ཆགས་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱང་མེད། །འདས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་མིང་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་མེད་ 
པས་ཏོན་མོངས་མིང་ཡང་མེད། །དོན་དམ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ 
ཡང་མེད། །རེག་པ་མེད་པས་མ་རིག་མིང་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །བསྟན་པ་མེད་པས་སྟོན་བྱེད་༥༥༨ན) 
མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
འདེ།་ལྟ་དྭ་སང་སྲིད་འཁོད་འདས་ཆོས་མམས་ལ། ། 
འཁཁྱལ་དང་མ་འཁྱལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། ། 
འཁོར་བྭ་སངས་ནས་རམྱང་འདས་བསླབ་ཏུ་མེད། ། 
སྐེ་དང་མ་སྤེས་ཨེད་པར་ཐག་ཆོད་སས། ། - 
སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་འཇིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
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ཐེ་གསུམ་གིང་བཞི་ཛ་ན།འགྲེལ་གནས་ཁུགས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
དག་དང་མ་དག་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། ། 
བཟང་ངན་སེང་ལེན་མེད་པར་ཕམ་ཁགས་ཁེ། ། 
ཀུན་བཟང་གློང་དུ་ཆོས་ཀྱན་ལ་འདས་སོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། འཁབྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པས་འཁོར་འདས་སློང་ 
ལེན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་འགག་ 
དམིགས་འཛིན་ལས་འདས་པ་དང་། དག་མ་དོག་ལས་འདས་པས་ 
བཟང་ངན་བླང་དོར་ལས་འདས་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཟད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པའི་དགངས་པར་༥༥༢༠ ལ་འདས་ཏེ། མེད་པ་དོན་བྱི་སྙིང་པར་ 
གནས་ཏེ། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དངོས་མེད་སྟོང་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་ ༡ ༤༧༤༧ 
ཞིང་ལ་བཟླས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ད་པད་པའི་ཡུལ་མེད་པའོ། །སྔར་འདས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
མེད་དོ།།ད་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་ 
མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་དོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཀྱེ་ 
མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྲོག་མེད་པས། དགེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའོ། བྱ་བྱེད་མེད་པས་ཕྱི་ཡུལ་དང་ན་ང་སེམས་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སྣང་མེད་རིག་པའི་ 
ངང་། །‹ ༥༩ན) ད་གེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་རྣམ་དག་པས། །འབད་ 
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: ཁྲ་ཐ་ཆེན་མཛོག་བྲང་ན། ༨ ཀི ;.¿ 
ཅིང་རྩོལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །ད་ང་པོའི་གནས་འབྱེད་རིན་ 
ཆེན་འགྲེལ་འདི་བཤད། །ཡང་རབ་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བཟང་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། །མང་ཐོས་སྦྱངས་པ་རབ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ད་ང་། །ལྟ་ད་ང་ལྟ་ 
མིན་ གྲུབ་པ་ རིག་སྔགས་འཆང་། །དམ་ཅན་རུ་མཚོའི་ཚགས་ནམས་ 
དྭ་གྱེས་པར་མཛོད། །གནས་ལུགས་རིན་པོའི་ཆེའི་ མཛོད་ ལས། ཆོ 
ཐམས་ ཅད་ གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པ་ ེ མོ 
རྗེའི་གནས་དང་པོའི་ འགྲེལ་ བའོ།། ། ་ 


ཛཾ་ཇེའེ་གནས་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་བ་ 
/ བར་མེད་ཆེན་ཕར་གཏན་ལ།ཕབ་པ། 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཕྱལ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལའང་། གནད་ 
བཀྲོལ་བ་དང་། འགག་བསྡམ་པ་ད་ང་། ཆིངས་སུ་བཅིང་པ་དང་། ལ་ 
བཟླ་བ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་ཚོགས་ནས། ཝ ༥༩) 
ཕྱཝལ་ བའིེ་ རང་ བཞིན་ གཏན་ ལ་དབས་པ་ ནི། ། 
ཐེག་པའི་ཡང་ཚྱེ་'ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཝྱང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་འབུས་ མེད་ པ་སྟེ།། 
ཆེ་བཔའི་ཆེ་བ། ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི། ཐུགས། ། 
བར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ལོའི་རང་བཞིན་ཞོ།། 
རིག་ ་པ་སྟོང་གསལ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པ་ནི། ཕྱལ་བ་བར་ སེད་ ཀྱ 
( ཚས་སྐུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཀུན་བཟང་ ཡངས་པའི་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ 
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ཚེ་གསུམ་སྙེང་བའི་དཾན་འགྲེལ་གནམ་ཁྱགས་རིེན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
དྲུག་པ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གླིང་བཞི་བྲལ་བའི་ 
ཚིག་སྣང་བ། །སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ 
ཡིས་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལཁས། ཐེག་པའི་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཐུགས། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ 
བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ༠༡) དེ་བཞིན་རིག་པ་རང་སྟོབས་མཉམ་ 
པའི་ཀློང། །ཀློང་ཆེན་གཅིག་ལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་དང་།།གྲོལ་དང་ 
ནི། ་ 
སྣང་སྲིད་ཆཚོས་དང་སྣང་མེད་བྱང་རྱབ་སེམས། ། 
ཇི་བཞིན་སློས་དང་བྲལ་ལས་མ་གཡོས་ཕས། ། 
ཞེ་ལ་མཐའ་དྱབས་མི་དམིགས་བསྔམ་དང་བྲལ། ། 
གྱལ་བའི་རང་བཞིན་བར་མེད་ཆེན་མཡོད་གཞས། ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བ་ནས་ངོ་བོ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་་་ 
མེད་པས་གཞི་ཕྱལ་བ། བློས་ད་མིགས་བསམ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
ལམ་རྱལ་བ། རེ་དོགས་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཕྱལ་བའོ།། 
སྣང་བ་རིག་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་དབྱིངས་རྱལ་བ་སྟེ། རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱལ་བ་བར་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་་* 
‹༦༠བ) ལས། འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །བྱར་མེད་ 
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ཀྲཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7༨ ཛུ 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐའ་རུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
གཞན་ཁོགས་ན་མེད། །བྱར་མེད་གཅིག་གི་གློང་ལས་གར་མ་གཡོས། ། 
བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ཉིད་ དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་རིས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྱལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡུལ་སང་ཆཚོས་རྣམས་སྣང་བའི་དུས་ཧིད་ནས། ། 
ཕྱོགས་ཆ་དངཆོས་ལོ་མེད་སས་ཕྱལ་ཡས་ཏེ། ། 
རང་རིག་སེམས་ཀྱང་སྔ་ཕྱེ་རིས་མེད་པས། ། 
ཛི་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཝལ་ཡས་ཏིད། ། 
ཞདས་པ་འགགས་གིང་མ་འཞོངས་མ་སྩེས་ལ། ༈ 
ད་ལྟར་མི་གནས་བྱང་རྩབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། ། 
གཞི་ཆ་དངོས་མེད་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
རང་བཞིནྲ་ལཕམ་ལཝམལ་ནཞམ་མཁའི།་གྱཀྱིལ་ཡངས་སོ། ། 
ཡུལ་དང་། སེམས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རིག་པ་གསུམ་ཕྱལ་ 
ཡས་པ་ཉིད་ལས། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་༥༠༦༡༡) སྟོང་པའི་རང་གཟུཊ་ 
ཅུལ་ཕྲན་དང་ཆ་ཤས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆ་ད་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་དུས་་ 
གསུམ་སྟོང་པར་ད་ག་པས་ངོ་བོ་ཕྱལ་བ། སྣང་བ་མ་འགགས་པས་ཚད་ 
མེད་བསམ་དུ་མེད་པས་ཕྱལ་བ། སེམས་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
རང་ཡང་སྟོང་པས་ཕྱལ་བ། མ་འགགས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བས་རྱལ་བ། རིག་པ་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་རྱལ་བ། 
དབྱིངས་གཅིག་ཀུན་འབྱུང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་རྱལ་བ་སྟེ། ཡེ་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས། གཟུང་འཛིན་དག་པའི་རང་ངོ་ན། ཡུལ་སེམས་རང་ 
དྭངས་རང་གསལ་དུ་སྣང་སྟེ། ' ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས། 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་ཁོའི་གན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་རིན་ཚ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
སེམས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར། རིག་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་གསལ་ལས། བལྟར་མེད་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་ 
པ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཏེ། །ད་ངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
བས། །༥༦༡༠) རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེད་པས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཅིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་གད་ངས། །ཡེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བས་གཞི་ནས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡུལ་མེད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག །རང་རིག་ 
རང་གི་གདངས་ལ་ བཞུགས། །རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཚོས་ཉིད་དོ་ན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ། ། 
རང་ རིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། ། །ཕྱོགས་ རིས་མེད་པ་ཀུན་ལ་གསལ། །ཅེས ས་ 
སོ།།བྱ་རྩོལ་གཉིས་མེད་ཕྱལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ་; 
གྱོགས་རིས་མེད་པ་དན་གྱི་སྙེང་བ་ལ།། 
ལྟ་བ་དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོད་བླཟས་བཛོད་མིད། ། 
ས་ལམ་དམ་ཆིག་སྩང་བརྲོད་མི་དམིགས་པས།། 
གཞི་བལ་ཡངས་པ་ཆེན་བོར་ཕལ་ཡས་ཏེ། ། 
ཆོས་ཧིདྭ་བང་ཆབ་སེམས་སུ་འུབ་ཆབ་མ། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་ད་བ ང་༥༦༢ན) དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ས་ལམ་ 
དམ་ཚིག་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཚིག་ད་ང་བྱ་བྱེད »5--༨༡༠༨-* 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དེ་ཕྱལ་བ་བྱར་མེད་དག་པའི་དགོངས་དོན་ལ་*་ 
ཕན་གནོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ། ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ནི་དཀའ་བས་ཏེ། །སྒོ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
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. གློང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། ` 7 
ནི་དམ་ཚིག་དང་། །འཕྲིན་ལས་དང་ནི་བགྲོད་ལམ་གནས་པ་དང་། ད 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ པོ་ འདི། ། །སྣ་གསུམ་ ཐེག་ པ་རྣམ་པ་ལྔ 
བོ་ཡིན། །ཐེག་པ་གཞན་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ཏེ། །སྒ་ནི་བཙལ་དུ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ལྟ་བ་སྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ད་མ་ 
ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །འཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཁམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
གནས་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་བསྐྱོད་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །༩༥༢བ) ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ ལུགགུབ་ཅལ་བ་རང་དག་འུ་བསྟནཔ་ནི། 
ཇི་ལྟམ་སྣང་པའི་ཆོས་ཚམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
སབང་ བཞིན་ སྐྱེ ག། 'མེད་ སམས་ ཁབྱེན'། རྫབས་པས། | 
མེ་གནས་འགག་པ་མེད་ལར་ལྱན་གླབ་སྟེ། ། 
ཡིད་མེད་དམིགས་བསམ་བྲལ་བར་ནམ་དག་པས། ། 
ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པ་ཆེན་སོད་ཕལ་ཡས་སོ། ། 
རིག་སྟོང་སྣང་ཚད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་གནས་་ 
པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བྱེན་ གྱིས་ཡེ་བརླབས་ཏེ། གཤེར་བས་ཆུ་ཁ་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འགག་མེད་རང་སྣང་དུ་གསལ་ཡང་རང་ ངོ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
གནས་ པ་ནི་ཆོས་ ཉིད་ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོར་ཕྱལ་ཡས་ ཏེ། ། སྣང་ སྟོང་ གྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཆིག་ཚོད་ལས། , 


གཅིག་ཏུ་འདས་པ་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་གི་དབྱིངས། །གཅིག་པོ་མ་སྐྱེས་ 
ཚོས་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ོ་‹ ༦༣ན) འཕྲུལ་ 
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ཝེ་གྲསུམ་སྟེང་བའི་གྔན་འགེལ་གཞས་ཁགས་ ཁི་ན།་ལ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
རྣམས། །ཅིར་ཡང་མ་ ངེས་ གར་ཡང་རྒྱ་ཆད་ མེད། །ཅེས་སོ། །རང་ 
གསལ་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོར་ བསྟན་ པ་ནི། ( 
རིག་པ་དོན་དམ་བྱང་རྩྱབ་སྙིང་བོ་ལ། ། 
གྱོགས་སུ་མི་ལྟ་མཚན་མའི་རེས་དང་བྲལ། ། 
སྒ་དང་ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད། ། 
མཚོན་ཟལ་ཆཚག་ཆད་འཕེལ་འགྲིབ་འགྲོ་འོང་མེད། ། 
རྩན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོར་ཆམ་དག་པས། ༈ 
བར་མེད་ཕྱལ་བྭ་ཝོགས་རིས་ཀུན་དང་བལ། ། 
རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ངོས་པོ་དང་ མཚན་མ་མེད་པས་ཕྱོགས ༡༩༠༠ 
རིས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། བསམ་བརྗོད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་དང་ཚད་ 
ཨས་མི་ ཐོགས་ ཤིང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་ མཚོན་ བྲལ་རག་ ཆད་་ 
འཕེལ་འགྲེབ་འགྲོ་འོང་ མེད་པར་རཕྱལ་ཡས་ཏེ། རིག་ པའི་ངང་ ནས་ 
རང་གདངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ལ། 
གང་ཤར་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྷ་གར་* 
‹༦༢བ) འཁོར་འདས་ སྣང་ སྲིད་ འཁྱིལ་ བས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱལ་ཡས་པ་ནི། ཀུན་གསལ་ལས། རང་རིག་དངོས་མེད་ཡེ་ 
དག་ཟང་ཐལ་ལ། །དངོས་པོ་མཚན་མ་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག །ཀུན་ 
བཟང་ཞལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ཡུམ་གྱི་གྷ་ག་བདེ་ཀློང་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐིག་ལེ་ ཆེན་པོ ་པོའི་ངང་། །ཞེས་ 
སོ། །རང་ ཤར་རྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནི། 
དགོངས་པ་འབྱང་ འཇུག། ངེ། དང་ བྲོགས་མེད་ པས། ། 
ཛི་ལྟར་ཤད་ཡང་བར་མེད་ཝཕལ་བས་ཏེ། ། 
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; ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ཧི 
དང་ཤར་རིས་མེད་ཆ།ཡན་ཟབ་ཀ་ལ། ། 
འཇཛིན་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འཆིང་མི་གགོས། ། 

གང་ཤར་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་རང་ཚྩལ་རོལ་པར་ཤར་བ་ཆུ་་་ 
དང་རྦ་རླབས་སམ། རང་དྭངས་ན་འཛྱོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་མོ་མཚོ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་རིས་སུ་མི་ལྟ་བར་འཛྱོར་འཇུག་པ་ནི། 
ཤར་གྲོལ་ཕྱལ་བ་བར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གསལ་༠༩༤ན) ལས། རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་འགྱུ་ཡང་། །མཚོ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འགྱུ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བསམ། །ཇི་ལྟར་རོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ 
ལ་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་རྟོག་ཡེ་ནས་མེད། །བསམ་རྟོག་ 
བྲལ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཞེས་སོ། །ཟད་པ་རྱལ་བའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ནི། 
ཕྱལ་བའི་ངའ་དུ་ཁམས་ཅཆད་ཀྱན་བཟློག་པས། ། 
རང་བཞིན་དགག་དང་སྒྲབ་པའི་མཚམས་ལས་འངས། ། 
ནམ་མཁའི་ངང་ཧདུ་སྣོད་བརྩད་སྟོང་པ་བཞིན། ། 
དགག་སྒྲབ་ཚགས་སྡང་དང་པོའི་དབྱེངས་སྱ་ཡལ། ། ་ 
` འདིར་སོང་མེད་པའི་ཚོག་ཚོགས་ཚེས་མེད་འེ། ། 
བར་མེད་རིག་པའི་ངང་ཧདྲུ་ཕྱལ་ཡས་ན། ། 
རེ་དོགས་འཛིན་པ་འི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། ། 
གཟུང་འཇིན་སེམས་ཀྱེ་བརོད་ཕུར་ཐོན་པ་ཨིན། ། 
འྔའལ་སྣང་༥ ༦ཉངབ། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་ཡིན། ། 
སྦིན་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་བྱུང་། ངང་དུ་ཡལ་བ་ལྟར། ཚོས་ཐམས་ 
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ཝེ་གསུམ་རྙིང་བའི་ཛན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་འིན་མ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
ཅད་དང་པོ་ཡང་ད་བྱིངས་ལས་བྱུང་། མཐར་ཡང་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་དགག་སྡུབ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་པོའི་བྱུང་ས་ཐིག་ཁེ་སྟོང ༡༡༠༢༧༠ 
པར་གོ་བཟློག་པས་སེམས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ད་ག་ཏུ་སངས་་”"་ 
པའི་མན་ངག་སྟེ་རང་སྟོང་རིས་མེད་ཕྱལ་བར་གནས་པ་ཉིད། མཚན་ 
མ་རང་གྲོལ་ལས། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་མཚན་གོ་བཟློག་པས། །འབྲས་ 
བུ་རེ་དོགས་ཆོད་དེ་མཁའ་དང་མཉམ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་མཁའ་མཉམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སྤངས་ཐོབ་མེད་དོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་གློང་། །རང་ 
སར་གྲོལ་ལོ་རྟོགས་དང་མ་རོགས་མེད། །ཅེས་སོ། །མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཆོས་མམས་དང་། ། 
ནང་གི་རང་སེམས་འཆང་( ༥ན བལ་རོལ་པའི་ཆམ། ། 
བསས་ཅད་ཡེ་སྟོང་ཕལ་བར་སྐས་ཤེས་པ། ¦ 
ཕྱལ་བའི་གནད་ཧུ་ཆོས་ཀྱན་བཀྲོལ་ཁ་ཡིན།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། རིག་པའི་ཆལ་གཉིས་ལས་མ་ 
འདས། རིག་པ་རང་ངོ་བསམ་བརྲོད་གྲོས་པ་མེད་པ་དང་ཚོས་སོ་ཙོག་ 
གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྕུང་མེད་པར་ཕྱལ -༨༠-༡༨- 
ཡས་ལ། རིག་པའི་རྩལ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གདངས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྔར་མཐོང་བའི་བུད་མེད་མི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་༡༡ 
ལྟར་ཤར་བ་དང་། ནང་ཚོགས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་་”་ 
བས་ཤར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པ་རང་ 
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- ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` [ཀེ 
སྣང་གི་རྩལ་ལས་རྒྱན་དང་རོལ་པར་ཤར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོ་ན་ 
ལ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་་ 
གྲུབ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཨུ་༥༦༥༠) ཕྱལ་ཡས་པས་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་་ 
ལས་ཐད་ཀར་མ་སྤངས་རང་གནས་དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ 
སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཡེ་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མེད་པའི་ 
སེམས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སུ་ལ་གྲུབ་སྣང་བ། , །མི་བདེན་རི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །རྫུན་སྣང་བདེན་པའི་ནུས་པ་འདི་ལ་མི་ 
སྲེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཕྱལ་བར་འགག་བསྡམས་པ་ལས། དང་པོ་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྱལ་བའི་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 

རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཕྱལ་བའི་ཡེ་གེས་སྱ། ། 


་ཆྲོས་ཉིད་དན་ རྣམས་འགག་ 'ཏུ' བསྔམ་པ་ནི། ། 
འཛིན པས་མ་བཅིངས། གཟུང། བའི་ ཡུལ་ ལྲས། 'འདས། ། 


དམིགས་ གཏད་ ཆོས་མེད་ཧར་ 'སངས་རྒྱ རྒྱ་ཡན།་ པ། ། 
མ་ཡེངས་ དྲན་ ་པ་ ཟད་པའི་དགོངས་ལ་ནི། ། 
མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་ཡས་སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད། ། 
གེ།ཞྲི་ཀུན་གཟངབ་གགོངས་པའི་བློང་ཆེན་གོ། ། 
སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་གང་༩༥༠ན ཤར་ཡང དུན་ཚྟག་གི་འཕྲོ་མི +༢༩-༤༢༠༠༡ 
མཐུད་པར་རང་སངས་ཚེན་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་ས་ལེ་བཞག་པ་ནི་ཀུན་ ༡༡༩༨༡༡༩༩ 
བཟང་དོན་ ་གྱེ དགོངས་པ་ཕྱལ་བ་བར་ ་མེད་ཆེ ཆེན་ '་པོར་འགག་བསྡམ་་” 
པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཅེར་གྲོལ་རང་དག་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །གང་གིས་མཐའ་བྲལ་འགག་གཉིས་རང་གསལ་བས། །བྱ་བྲལ་ 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་ོན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་འིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ཀློང་ཆེན་མ་བཙལ་ཆེན་པོའི་འགག །ལུས་ངག་བྱ་བྲལ་སྣང་སྟོང་བར་ 
དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ།།རྒྱ་ཡན་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 
སྟོར་གསལ་རིག་ལའི་གློང་ཆེན་ཡངས་པ་འདིེར། ཀཱ 
མཚན་ཧིད་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
དབང་བོ་ཅེད་མཐོང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་གསལ།། ཁ; 
སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ཤེས་པ་གང་ཤར་བདེ།། 
ཚོགས་ངྱག་ལྱག་པ་ཝེ་ཤེས་རབ་ཤར་ཁླང་།། 
ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་ མེད་ པར་འཁོད་ གསལ་བས། ། 
མ་བཅོས་རནལ་གཞག་ཆེན་བོར་ལན་ 'གྱིས' '་གླབ། ། 
རིག་པ་སྟོང་གསལ་ གྱི་(༦༦བ) ངང་ལ་རང་ གསལ་ “འཛིན་ མེད་ཆེན་་ 
པོར་ཕྱལ་ལེ་བཞག་དུས། ཕྱི་སྣང་ བ་རྒྱ་ ཡན་ རང་ ་གསལ་ ཚོགས་དྲུག་ 
ལྷུག་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་ལ་འཛིན་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྱམ་རྱལ་ཏེ། སྐྱེ་ 
མ་བཅོས་ནལ་གཞག་ཆེར་པོར་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྟན་་*་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ནི། །སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡུལ། །བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྐྱོད་མི་བསྐྱོད་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
བྱས་པས་མ་བྱུང་བཞག་ཐབས་ཆེན་པོ་ལྟོས།  །སྤོ་བམྙུ་མ་བྱེད་ཅོག་ 
གཞག་གཅིག་གི་ངང་། །གནས་པ་མ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད། ། 
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-_ _ -  ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུད། 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་༦༧ན) ལྟ་བུ་ལ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་འབྱམས་མ་ 
བསྐྱེད་དབྱིངས་སུ་ཞོག །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། 
ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལྟོས། །སྙིང་པོའི་སེམས་མེད་མ་ 
བཅོས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བྱས་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ནས་ 
མ་བྱུང་མ་བཅོས་ཅོག་ གཞག་ ་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བརྱུར་བླ་ཡིས་མ་ 
བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་ མ།འ་ལ་ གནས་ ན་ དགོངས་ པར་བསྟན། ། 
སོ། །རང་བབས་ཕྱལ་བ་ ཆེན་པོར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 
ཤིེས་པ་བག་། ཡངས་ བྱར་མེད་ སྐྱེས་བུ བྱ བཞིན། ། 
| སྒིམས་ ལྷོད་མེད་པར་ཁྱས་ སེམས་གང་དགར་གཞག ། 
རིག་པ་ཕལ་ཡས་བར་སྣང་དག་པ་བཞིན། ། 
ཆོས་ དབྱེངས་ ངང་ཧུ་འྲབུ་འབྲལ་ མེད་པར་ གནས། ། 

་ རྒན་ པོས་ལས་ཟིན་པ་ལྟར་བློ་བདེ་བས་ལུས་ངག་ བདེ་སེམས་རང་ 
བབས་སུ་གློད་པས། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་ནས། རིག་པ་ 
(༦༧༠) སྟོང་གསལ་ཚོས་སྐུ་ཕྱལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཏེ། སྤ་ 
གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ། ། 
མཚན་ཉིད་མ་འགགས་ སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །ད་བང་པོ་ཅེར་མཐོང་ 
ཅིར་སྣང་ཚོས་ཉིད་གསལ། །སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ རིག་པ་རང་སྒོ་བདེ། སྐྱ 
དྲུག་ཟང་ ཐལ་ཡེ་ཤེས་ རང་ཤར་ཀློང་། །མ་བསྒྲིབས་ཕྱི་ནང་ མེད་པར ¡ 
འོད་གསལ་བས། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་རང་སྣང་ ་དབྱིབས། ། 
རང་སྣང་ངང་ལ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད། །མ་བཅོས་རྣལ་འདུག་ 
ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ། ་ །ཤེས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་ 
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ཟེ་གསུམ་སྙེང་བའེ་རན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་རིན་ཁ་ཆེའེ་མཛོད་འགྲེལ། 
བཞིན། །གྲིམས་ལྟོད་མེད་པས་ལུས་སེམས་གང་དགར་བཞག །ཅེས་སོ།། 
དགོངས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
སྟོཌ་གསལ་ཚོས་ཧིད་ཚོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ ལ། ། 
རྒྱ་གྒོལ་རིག་པ་བར་མེད་ཝྱལ་ཡས་ཁེ།། ཏ 
འཇིན་པས་མ་བཅེངས་དྲན་བསམ་ ཀུན། ལས་༥༦༨ན) ཞདས། ། 
ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ཕྱལ་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ། 
གཞི་བདེའི་ངང་དང་ཟ་བདེ་འདྲེས་པ་གེ། ། 
ཕྱི་ནང་རོ་གཅིག་གྱང་རྱབ་སེམས་ཀྱེ་རང་། ། 
གནས་ཁལྱགས་ཟད་ལའི་ཆོས་ཧིད་མཐོང་བ།ལགས།་། 
ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་དཔྱད་རས་དེ་ལ་མ་བཟུང་བས་གཟུང་བའི་་*་ 
ཡུལ་ད་ག །ནང་སེམས་སུ་འཆར་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བཅད་པས་ 
འཛིན་པའི་སེམས་དག །སྣང་སེམས་འདེམ་ཁ་མེད་པར་རྱལ་ཕྱལ་ 
བར་མེད་ཧར་སངས་ཏེ། གཞི་རང་མལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བློ་རང་གནས་ཀྱི་རིག་པ་བདེ་ཆེན་འདྲེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི -༩༠༩༦-༦༠༠- 
གནས་ལུགས་ཟད་པའི་ཚེས་ཉིད་དུ་སྐྱོལ་བས་ན་མ་ཡང་བདེ་བའི -*--༠-- 
གཏན་ཡུལ་ཟིན་ནས་གནས་ལུགས་གདེང་དུ་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་གི་རོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེང་ 
གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། འཛིན་ཉོག་མེད་པའི་རང་བྱུང་༥༦༨བ) བདེ་ཆེན་ 
དོན། །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྟོགས་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ན་ན་མ་ཡང་བདེ། །འབྱུང་བ་གྲོགས་སུ་ཤར་ན་སྣང་བ་དག ། 
ཅེས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི 
ཡུལ་འབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་ཧུས་འེར། ། 
རང་སེམས་ལལ་བ་སྣང་བ་བདེ་ཡངས་པ། ། 
འཛིན་པས་མ་ བཅིངས་རང་བྭངས་རང་གསལ་གདུ།། 
བར་མེར།་ ཕྱལ། བའི (འགག་ ཆེན་ སྣ་སསས་པ་ ཡིན། ཤྲ 
མདོར་ན་ཡུལ་སྣང་ ཐོག་ དེར་དབང་ ཤེས་ཤར་དུས་ཆེད་ དུ་ འཛིན་་ 
པས་མ་བཅིངས་པར་བདེ་ཡངས་རང་གསལ་ངང་དྭངས་སུ་མ་ ཡེངས་ 
བར་བསྐྱངས་པ་ནི་ཕྱལ་བར་འགག་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་ 
དམིགས་པས་རྒྱ་ཚད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱུང་ཆེན་ 
_ལས། ཐུག་ཕྲད་རྣམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པའི་འགག །གང་ཤར་མ་ 
སྤངས་ཡུལ་སེམས་བར་བེར་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཕྱལ་བའི་ཆིངས་ 
སུ་བཅིང་བ་ལ། ཕྱལ་བ ཌན) རྡོ་རེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 
ཡུལ་སེམས་འཇིན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་རིག་ལ་དེ། ། 
ཝྱལ་ཁ་རང་གྭངས་ཆིབས་སྲ་བཅིང་བ་ནི། ། 
རྒྱ་ཡན་ བར་ མེད་ཆོ ཆོས་ཉིད་ཇོ 'རྗེའི་འགྲོས། ། 


༨ 


དེ་བཞིན་ཧིད་དྲབིངས་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁེ།། 

་ཡེ་ནས་ གྱན བཟང་དགོངས་པའི་རང་རྒྱས་གདཔབ། ། 
ངིག་ པ་བར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཡུལ་ སེམས་ཅིར་སྣང་ 
སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་རྡོ་རྗེ་ཆིངས་ཀྱིས་ ཡེ་ནས་ བཅིངས་པས། སྣང་ ཤེས་ག གང་ 
ཤར་རིག་པའི་ཚལ་དང་རོལ་པར་རྟོགས་ནས་སྤོང་ ལྐ མེད་པར་་ 
ཡངས་པ་ ཆེན་པོ པོར་འཁྲོལ་དུ་འཇུག་པས་ འཆིང་སཔ་ ནི། རིག་པ་ཛོ་ 
ཛེའི་ཆིངས་ཏེ། ཤར་ནས་རིག་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཤར་བ་ལས་གཞན་ 
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སེ་གསུམ་སྙིབ་བཾའི་བན།འགྱེལ་གནས་ཁུགས་གིན་མོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
མེད་ལ། རིག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། རང་ རིག་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་༥༦༩༠) ཤེས་ཀུན་ཏུ་འབར། །མཚན་མེད་རང་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
འབར། །འབར་བའི་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྫེ་སྟོང་པ་ཆེ། །ཕྲ་རགས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ 
མེད་རབ་ཏུ་འབར། །སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་བསྐར་རང་བཞིན་རྫོགས། །མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཆིག་བསུང་ 
དང་བྲལ། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་བསྟན་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཆི་ལྷམ་སྣ་ཚོགས་གཉིད་ཀྱིས་བཅིངས།། 
བདེན་མེད་ཚོང་པའི་རང་སྣང་ཡིན་པ་ལྟར། ། 
སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས། ། 
གློང་ཆེན་སེམས་ལ་སྣང་སྟེ ཉེ་འངོས་མེད་ དེ། ། 
མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ དུ་བཅིངས་ ལཾ 
བདེན་མེད་སྟང་པར་རང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། སྟད་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་བྱང་ཚུ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་་ 
བཅིངས་ཤེང་སེམས་སུ་སྣང་བས་མེད་པ་གསལ་སྣང་རིག་པའི་རོལ་་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་(༩༠) ལས། སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ 
བསུས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ ཕེ ཅན་བསྣུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཚུབ་ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་མེད་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བའི་ 
དོན་གྱི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱལ་བ་རང་གི་ཆིངས་ནི། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ˆ 7 
ནམ་མཁའི་ཁྲོང་ན་སྣོད་བཅུད་ཡངས་པ་ཀྱན། ། 
མཐའ་དང་དྭབས་མེད་ཕལ་བ་བར་མེད་ལྟར། ། 
རིག་སའི་ཀློང་ན་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་ཀུན། ། 
ཕྱེ་ཞང་ཕྱལ་བ་རང་སྣང་སྟོང་པར་བཅེངས། ། 
འདིེ་ནེ་ཆོས་ཀུན་བྱང་རྩྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཆིངས། ། 
ཕྱལ་བ་རེས་མེད་གྲྭ་ཟང་འཇིན་བལ་བར་བསྟན། ། ཁ; 

(༧༠བ) གཅིག་གི་ཀློང་ན་བཅིངས་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཚོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་་་ 
བཅིངས་པས། ངིག་ངོར་མེད་སྣང་སྟོང་པར་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་རོགས་པར་ བྱ་སྟེ། ། ཀུན་ བྱེད་ལས ། ཇི་ ལྟར་སྣང་ བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །རང་ 'སེམས་ཆོས་ ཏྲ ཡེ་ནས་ ་གཅིག་ ་ཡིན་ པས། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ལུགས་བཞིན་ འདི་ལ ་ཐོགས་མ་བྱེད། །རང་སེམས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་བརྟག་བྱ་རུ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀློང་ཆེན་ སལ ཀྱི་ཡུལ་ཆེ་བས། །མི་གནས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། དང་སང་གི་ཆག་ཀྱི་ཛ་བ་སྟང་པ་དང་སེམས་ཏིད་ 

སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པར་རིགས་གཅིག་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོས་དབྱིངས ༠༠༤༠ 

གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་བསམ་བརྫོད་དང་བྲལ་བའི་ 

ཆིངས་ནི། 
ཆོས་ཀུན་འཆིེང་བའི་བྱང་ཆབ་སེམས་དེ་ཡང་། །( ༧༡ན) 
ཕྱོགས་འང་རིས་མེད་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས། ། 
སྣོད་བཅྱད་འཆིང་བ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། ། 
མཐའ་དང་འྲབས་མེད་བསམ་བཛིད་ཀུན་ལས་འདས། ། 
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ཝེ་གྲསུམ་སྙིང་བའི་དན་འགྲེལ་གཞས་ལྱགས་རིན་གོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ཆོས་ཐ མས་ཅད་རིག་པས་བཅིངས་ལ་མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆད་རྱོགས *--“ 

ལྷུང་མེད་པ་ཕྱལ་བ་བར་མེད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་བཅིངས་ 
ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གནས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་ཀུན་ནི།, །ཇི་བཞིན་པ་ 
ལས་བཅོས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ རིག་ པའི་ ཆང སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། 

ཕྱོགས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་བའི་རིག་པ་ལ། ། 

སྣང་སྲིད་འཛཾར་འདས་ཆོས་ཚམས་མ་འགགས་ཤར། ། 

ཤར་བའི་དུས་ནས་སེམས་དང་ཆོས་ ༧༡བ ཟམས་ཅད། ། 

འདིེ་ཞྲེས་མི་མཚོན་ཆོས་ཉིད་ཕལ་པས་བཅིངས། ། 

སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལས་ཤར་རིག་ 

པ་ལ་སྣང་རིག་པར་གྲོལ་བས་རིག་པས་བཅིངས་ལ། ཚོས་དང་རིག་པ་ 
ཡང་མཚོན་བརྗོད་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱལ་བས་བཅིངས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བས་སྣང་ 
སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའི་ངང་ན་མི་གནས་མེད་ 
པ་བཞིན་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ཡུལ་ཆེ་བས། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་སྡོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་གནས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཿ གཉིས་སུ་མེད་དེ་སྒོ་སྐུར་ཀུན་དང་བྲལ། །ཅེས་སོ། ད 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
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'ཁློང་ཆེན་མཛོད་བྱདླན། ༨ 
ུས་ཀྱང་འདར་མེད་བྱང་རབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། ། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་སོས་ཡེ་ནས་གདབ། ། 
འགྲེ་མགོན་ཆོས་ཆེ་བྲ་མའི་དགོངས་པས་བཅིངས། ། 
ཡེ།༩ ༧༢༢ན) སངས་ཚཛི་ཇེ་སྙིང་བའི་རང་ཆས་ཆོད། ། 

ཟློ་རབ་སྐལ་བ་ཆེན་བོ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཀུན་གྱི་ཡུལ་མེན་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བོན། ། 
འཛོ་འགྱལ་མེད་པ་རོ་རྗེ་རྱེ་མོའི་ཆིངས།། 
'རང་རེག་ཞོད་གསལ་དགོངས་པའི་ཟང་ཆེན་འདི། ། 
རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རཚྟག་ཏུ་ཆཚོགས་དཀའ་བ། ། 
དཔལ་མགོན་ཆོས་ཚེ་བྲ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་།། 
བར་མེདྲ་ཕལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཅིངས་ཞེས་བ། ། 
ངེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་་་ 
སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་སུ་ཡང་འད་ར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཚཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ 
མ་གཡོས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ཁས། བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་ངན་འདས་པ་བཟང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཨ་ཏི་ངེས་༠༧༢༠) པའི་དོན་ནི། བླ་མའི་དགོངས་པ་དམ་པའི་རྒྱས་ 
གདབ་པས། །དེའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཏེ། གསང་སྟིང་ 
ལས། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱེན་པ། །སྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ 
གནས། །ཞེས་པས། དོན་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ད་གོངས་པ་སྟེ། བློ་ཡང་ 
རབ་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། _ ཀུན་བྱེད་ལས། 
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སྡེ་གསུམ་སྟེང་བའི་བན།འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ 
ལ་དད་པ་ཡི། །ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་མེད་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་། །འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ལམ་ལ་ 
བགྲུད་དུ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མེད།།དོན་དམ་དང་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས། །བསྒོམ་ཞིང་བསླུབ་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་གཉེན་པོ་མེད་མཐོང་བ། །ཀུན་བྱེད་ 
སེམས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིས། _ །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ད་གོས་ཆེད་ 
བསྟན་པ་༥༧༢༠) ཡིན། །ཅེས་སོ། །ད་གོངས་པ་འོད་གསལ་བའི་དོན་སྨྲ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི ༡ 
མཐའ་ལས་འདས་པས་རྱལ་བ་ཉིད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་ད་ང་གྲལ། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་མྱི་ན་ང་ཡུལ་མེད་ཕྱལ་ 
བར་ལ་བཟླཟ་བ་ནི། `: . , ནན ་ 

ཕྱལ་བར་ལ་བཟླ་དེན་གྱི་སྙེང་བོ་ཞི། ། 

ཕྱི་ཡི་ཚོས་རྫམས་མ་སྒེས་སྟེང་པའི་ངང་། ། 

མི་གནས་འགོོ་འོང་མེད་པས་མཚོན་བརོད།་འདས། ༈ཾ 

` ནང་གི་ཆོས་ནམས་ཧཤར་གོལ་རེས་དང་ཕྲམ། ། 

བར་སྣང་བྱ་རྗེས་འདྲ་སྟེ་དམིགས་སྱ་མེད། ། 

རིག་ངོར་སྣང་བ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་་*་ 

གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྟོང་ལ། ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་སྣང་ 


ལ་འཕུར་བའི་རྗེས་ལྟར་འགྱུས་པར་སྣང་ཡང་རིག་མེད་རང་ཡལ་ཏེ། 
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ཀྤངཇ་ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། 
གང་དུའང་མ་༩༧༣བ) གྲུབ་པས་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས ་ 
འགག་མེད་ཤར་བས་གཞི་སྣང་གདོད་མ་ནས་བསམ་ངོ་དང་བྲལ -༡༠-༠-- 
བས་ཏེ། སྙ་གདུང་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱད་ལས། གཞིར་སྣང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ། །སྨྲ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཚོས་སུ་སྣང་། །དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་འདི་ཀུན་རང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རིག་སྟོང་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 
ཡུལ་སེམས་ཇི་བཞིན་རང་བྱང་རིག་པ་ཡང་། ། 
མིང་ཆམ་མཚོན་བརོད་འདས་ཏཁེ་སྤོས་དང་བྲལ། ། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ངང་། ། 
བྱ་དང་རྩལ་མེད་བཟང་ངན་དགེ་སྡིག་འདས། ། 
རྒྱ་འབྲས་ལས་འངས་རདང་བཞིན་བྱབ་མེད་དེ། ། 
ཡབས་པ་ཕྱམ་ཕྱལ་མཚོན་བརྗོད་བྲལ་བའི་གློང་། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡེ་སྟེང་ཡོད་མ་མོང་། ། 
བསམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་ བཞིན་མི། ། 
བློ་བྲལ་ཚིགས་པ་ཆེན་ཡོར་ལ་བརཟླའོ། ། 
ཡུལ་སེམས་མེད་‹༧༤) པ་ལྟར་སྣང་བ་ རིག་པའི་ངོ་ བོ་ཡང་ ནམ་་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཟད་གློ་ལས་འདས་པ་ ད་གེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་པར་ 
རང་བཞིན་བ ཅུའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་བརོད་མེད་པའི་རྱལ་་ 
བ་བར་མེད་མཉམ་པར་ལ་བླབ་བ་སྟེ། -ཀུན་བྱེད་ལས།: ང་ནི་ཀུན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བས། །གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྒོ་དང་སྙར་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལ་ནི་ 
ང་ཡིས་བླ་ཟས།་ །ང་མེད་པ་ཡི་ཡུལ་ནི་གཞན་མེད་པས། །ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
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ཐེ་གསུམ་སྙིང་ཁེའི་ཾན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་འིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 

དུ་མེད་པའི་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ད་མ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད་པའི་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་ 
བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་ 
བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ས་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་ 
པར་ལ་ཡང་བརཟླས། །ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །(༧༤བ) རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ནི་མ་སྐྱེས་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་ 
( དུ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་ 
བཟླས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཚུབ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་ཡང་ 
བཟླས། །རང་ བྱུང་ ཨེ ་ཤེས་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ཕྱིར། །ལུང་ ཆེན་ 
ཐོག་ བྲ ཡིན་པར་ལ་ཡང་ བཟླས། །ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ང་ 
ལས་མེད་པའི་ ཕྱིར། ། ། །ཀུན་བྱེད་ང་ ནི་ ཀུན་གྱི་ལ་ བཟླའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 

སོ། །ཆོས་ རྣམས་ སྙིང་ པོ་བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ངང་། །སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་རང་སྣང་རྟོང་པའི་གཟུགས། །རྱལ་བ་བར་ ་མེད་ བསམ་ཡུལ་ 
འདས་པའི་དོན། །གཉིས་པའི་གནས་འབྱེད་རིན་ཆེན་འགྲེལ་འདི་ 
བཤད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིགས་འཛིན་སྲུང་༩༧༥༡) མ་ད་ང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྲུབ་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཡང་རབ་སྐལ་བཟང་དད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་དང་། །མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་ལ་དགའ་བར་ 
མཛོད། །གནས་ལུགས་རིན་པའི་ཆེའི་ མཛོད་ལས། ཐམས་ཅད་རྱལ་བ་ 
བར་མེད་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་ གནས་གཉིས་པའི་་་ 
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འགོལ་པའོ།། ། 


རོ་ཚེའི་ གནས་ གསུམ་ པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད ཡེ། 'ནས་ 
ལྱན་གྱིས་གླབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 


ད་ནི་ཚས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་བསྟན་པ་་་ 
ལའང་། གནད་བཀྲོལ་བ་དང་། འགག་བསྡམ་པ་དང་། ཅིངས་སུ་ 
བཅིང་བ་དང་། ལ་བླཟླ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནོར་བུ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། 
_ ཡེ་ནས་ཝུན་གྱིས་གླབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
སྲས་ཀང་མྲྱ་བྲས་ཡེ་ཞས་གནས་པ་སྟེ།། 
ཀུན་ཁབྱང་ ནོརྭ་བཱ་གཆ་ཁྲདྲྭ་བང་ཆཐ་སེམས། ། 
འཁོད་ཞདས་ ཁོས་ཀན་ འབྱང་ བའི་གཞི་མར་ གླབ། ། 
ནོར་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རང་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་༥༧༥བ) སེམས་ལ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་རྩལ་ ཅྱིར་ 
ཡང་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབིངས ˆ༩༩*- 
སམ་གཞིར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཆིག་ཚོད་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱོགས་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལས། . །མཐའ་ཡི་མུ་མེད་རིག་པ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས། །དོག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་གདལ་བའི་གློང་། །སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས།- །གཅིག་ལས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་ཟད་མཐའ་མེད། ། 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སྐུ་ 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་ཕོའི་བོན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་འིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
གསུམ་ཐུག་འཕྲད་ལས། 'ལྕུན་གྲུབ་ཀློང་ནས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ 
གཞི། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བས་ན། །འདོད་དགུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
དྭ་བྱིངས། །བཙལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། ༩༧༦ན) ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། ད 
ཡེ་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་ 
བཙལ་ཞིང་སྒུབ་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ་ 

ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ སྣང་སྲིད་སྣང་བ། ལྟར། ། 

བྱང་ཁྱབ་སེམས་ལས་འཁོར་འདས་མ་ འགགས་ ཤར། ། 

སྣ་ཚོགས་གྨི་ལམ་གཏིད་ལས་བྱང་བ'ལྟར་། རར 

འགྲོ་དྱྱག།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱེ་ངང་ལས་ཤང།། 

ˆ ཤནད་བའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀུན་རིག་པ་ཞི་ངང་། ། 
སྟང་པ་ལྱན་གླབ་གཞི་སྣང་ཆེན་བ་ཡིན།། 
ནམ་མཁའི་ངང་ནས་སྡོད་བཅུད་སྣང་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་རིག་”་ 

པའི་ངང་ནས་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་ཏེ། གང་གི་ཆལ་ལས་ཤར་ 
ན་ཚི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ལྟར། རིག་པའི་ཆ་མ་རིག་པས་ 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤར་བའི་རྩལ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི - ་ 
སེམས་ཅན་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་༠༧༦༠ བ་རྣམས་ཤར་རཾ། །རིམས་ནད་ 
ཚ་བའི་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ལྟར་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལས་འཁོར་བའི་་་ 


སྣང་བ་རང་ཤར་ཡང་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་རང་སྣང་དུ་དག་་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཚོད་བདུུན། ` 

པ་སྟེ། སྤུ་གསུམ་ཐུག་འཕྲད་ལས། ལྷུན་གྲུབ་གློང་ནས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། །ཕྱི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན། །རྱོགས་ 
མེད་སྐྱ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོར་ཤར། །སྒྲ་སྐད་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ 
གྲགས་པ་ཡང་། །ཕྱགས་མིད་གསུང་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ཁོར་ཤར། ། 
ཏེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོར་ཤར། ། ཅེས་སོ། ། གཉིས་མེད་ལྷུན་ ུབཏུ་བསྟན་ 
པ་ནི 

གཞི་དང་གཞིར་སྣང་འཚར་ཚྱལ་འེ་དག་ཀྱང་། ། 

གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་དང་བཞིན་བདུ།།† 

ཡེ་ཞས་ལྷན་གླབ་རིག་པའི་སྲོ་ལེས་ཤར། ། 

རོལ་པའི་ཆལ་དུ་འཁོན་འདས་ནམ་པ་གཏིས། ། 

དག་དང་མ་དག་སོ་སོར་སྣང་ན་ཡང་། ། 

སྣང་དུས་ཧིད་ནས་༨༩༧༢) དབྱེངས་གཅིག་བཟང་ངན་མེད། ། 

གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོ ༧༦༧༠༧༧༠༤ 

དང་། གཞི་སྣང་དེའི་ངང་ན་སྣང་བའི་ཆོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཤར་ནས་བཟང་ངན་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། དབྱིངས་གཅིག་བཟང་ངན་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལས་འདས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཆིག་ 
ཆོད་ལས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་གི་ད་བྱིངས། །གཅིག་ 
པུ་མ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་རྣམས། །ཅིར་ཡང་མ་ངེས་གར་ཡང་རྒྱ་ཆད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་ཧན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་འིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ལུས་དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་བསྙུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན། ` ། 
༩༧༧༠) ཅེས་སོ། །སྐ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཤེལ་ལས་འོད་ཝ་མ་འགགས་ཤར་བ་ན།། 
འོད་ནམས་ཁ་དག་སོ་སོར་འཇིན་ན་ཡང་། ། 
བཟང་ངན་མེད་ཞེ། ཤིལ་ གྒིང་གཅིག་གེ་ཆྐལ། ། 
རང་རིག་གཞི་ནི་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་འདྲ།། 
དེ་ཡི་སྟོང་པ་ཆོས་སླའི་རང་བཞིན་དང་།། 
གསལ་བ་རང་མདངས་ཁཡོངས་སྒྱོད་ རྫོགས་ པ་དང་། ། 
འཆར་གཞི་མ་འགགས་སགྲོ་ནི་སྱལ་ལའྲི་སྲ།། 
དབབྱིངས་གཞིར་སླ་གསུམ་ལྷན་གྱིས་གླབ་པ་ལགས། ། 
ཤེལ་དང་དེའི་ནང་འོད་ལྔ་དབྱིངས་གཅིག་པས་བཟང་བན་མེད་་” 
པ་ལྟར། རིག་པ་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐྱ། དེའི་ནང་འོད་ལྔར་རིག་ 
པའི་གསལ་ཆ་ལོངས་སྐྱ། ཤེལ་ལས་ཕྱིར་འཆར་ནུས་པར་ཡོད་ལ་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར། འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའི་ཆ་དེ་སྦུལ་སྐུ་སྟེ། ° གཞིའི་སྐྱ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པས། དོན་ ལ་བཟང་ངན་ མེད་ལ། ལ། བེ་ལས་ ཤར་ 
བའི་གཟུགས་སྐྱ་ གདུ་ལ་བྱ་ལ་ སྣང་བ་ད་ང་། ཚོས་ སྐ ཡང་བཟང་ 
ངན་མེད་དེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་ཆལ་དུ་སྣང་བས་རིག་པ་ 
གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ར། ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་ང་ནི་ 
སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་ ལྟེ །ཨི་རོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ གནས་ པ་སྟེ། །སྦོས་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །རང་བཞིན་འབྱང་བའི་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲལ་ཏེ།། 
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ཁགྲོཁ་ཆེན་མཛོད་གྲངུན། ༣ 
འདོད་པ་འབྱུང་ ཟད ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཡིན། །ཐུགས་ རྗེས ཇི་ལྟར་ 
འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དེ་ ནི་སྤྲལ་ བརི་ཀླ་ཡིར་བཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་གསལ་ལས། བན་ཤེལ་བུ་ལྟར་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག ། 
།མ་རོགས་བློ་ལ་མཚན་མར་སྣང་མོད་ཀྱི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་གདངས་སུ་གསལ། །ད་པེར་ ན་མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཚོན་ 
གསལ་བ་ཡང་།།མཁའ་ ལཁས་ ལོགས་ ་ན་ མེད་ དེ་ ལོགས་ ལྟར་ སྣང་།།ནམ་ 
༩༧༨བ) མཁའི་ངང་གནས་མཁའ་ལྟར་ དབྱེར་ མི་ཕྱེད། །ཚོས་ཉིད་ཆོས་ 
སྐྱ་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། མ་གང ད་མང དང་གསལ་ཡི་ཤེས་ 
གད་ངས། །ལོགས་ལྟར་སྣང་ཞིང་འགག་པ་མེད་པར་གསལ། །གསལ་ལ་ 
རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུ། །རང་ལ་རང་སྣང་ལོངས་སྐྱ་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐྱུ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ སུ་བསྟན་ པ་ ནི། 
དེ་ལས་ཤར་བ་གཞི་སྣང་དུས་ན་ཡང་། ། 
་དག་པའི་སླ'་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་དང་།། ། 
མ་དག་སྡོད་ཁཅྱད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དང་ངོ་སོང་པམ་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲསས། ། 
ཆས་དང་ལོངས་སྫོད་སྦྱལ་ སྤའི'རོ རོལ་པ་སྟེ། ། 
རལ་པ་ཆལ་གྱི་གཞི་སྣང་སླ་གསུམ་པོ། ། 
རང། སྣང་ ལྷན་གླབ་གཞན་ནས་ བཅལ་བ་མེད། ། 
“ འབི་དག་ རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ལྷན་གྱབ་སྒ་གསུམ་ཞིང་། །༦༧༩ན) 
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ནེ་གསུམ་སྙེང་ཕཾའི་གན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་ཞིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
'གྱང་རྱབ་སེམས་ཀྱི་རང་ཧུ་ཐོགས་མན་བྱ།་། ཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པཿ་་ 

ཡང་། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དང་། དེའི་ངང་ནས་ཤར་བ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གཞི་སྣང་སྐྱ་གསུམ་རོལ་པར་ཤར་བ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ལྷུན་གྲུབ་”* 
སྐྱ་གསུམ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །རོལ་པ་ལ་ད་ག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་ཁོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ། སྤུལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་གསུམ་དང་། 
མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦལ་སྐྱ་ཁོངས་སྐུ་ཆོས་སྐྱ་་ 
ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་དབྱིངས་གཅིག །བཟང་ ངན་ 
མིད་པས་ཐམས་ཅད་ལྤན་ཐུབ་བྱྱིངས་ཀྱི་སྱན་དང་རོལ་པ་ཞེས་་ 
སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། སེམས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རོལ་པ་ངེས་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ཚོ་༩ འཕྲུལ་ ཀློང་། ། 
ཐམས་ཅད་༧༩བ) དྭ་བྱིངས་ ཀྱི རྒྱན་ལས་མ་ གཏོགས་ པ། །གཞན་དུ་ 
འགོག་པའི་ཡུལ་ ནི་ ལོགས་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐམས་ ཅད བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་བསྟན་པ་ དི།. ་ 

ཧུས་གསུམ། སཁས་རྒྱས་སྐྲ།'དང་ཡེ་ཤེས་དཇ་།-། 

ཁམས་གྲསུམ་སེམས་ཅན་ཡས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གང་། ། 

ལས་དང་ཧོན་མོངས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སོ་ཁོག་། 

བྱང་རྱབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་བེ།། 

གསེར་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐྱ་གཟུགས་བྱས་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། 

རྒྱན་དང་གདུ་བུར་བྱས་པས་མཛེས་པ་ད་ང་། ཆོལ་ཟང་ས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ 
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` “་ཁྲཆ་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ༤ 
བྱས་པས་བཙོག་པར་འཛིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་གསེར་གྱི་ད་བྱེངས་སུ་ 
གཅིག་སྟེ། གསེར་གྱི་ཁམས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར། དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་མ་དག་པ་སེམས་ཅན། ལས་དང་བག་ཆགས་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་འི་རྩལ་དུ་དབྱེངས་གཅིག་༥༨༠ན) པས། བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་ལ་བཟང་ངན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་ཚོས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། | 
ལྷན་གླབ་གློང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི།གཞི།། 
ཕྱེ་ནང་སྐེ་འགྲོགཟུགས་སྱ་སྣང་བ་ཀྱན། ། 
གྱོགས་མེད་སྒ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོར་ཤར། ། 
ཨྲ་སྐད་རབ་འབྲེང་ཐ་མར་གྲགས་པ་ཡང་། ། 
ཁྱོགས་མེད་གསུང་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ཁོར་ཤར། ། 
_སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་མི་ཚོགས་ཀུན། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་ཏེ་རྒྱན་གྱི་འཁཾར་ཁོར་ཤར། ། 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཕོགས་མཨེད་ཁྱབང་བས་ན། ། 
འགོད་འབྱང་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། ། 
བཅལ་བ་མེད་ད་ཐམས་ཅདང་རང་བྱང་བས།། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྱེས་གླབ་ཅེས་བྱ། ། 
རིག་པའི་ཛོ་བོ་དང་དེའི་ངང་ནས་སྣང་* ༨༠བ)སླིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཚོས་རང་སྣང་བ་ཡང་ཡེ་ནས་མ་བཙལ་བར་ཤར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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ཧྲེ་གསུམ་སྙིང་པོའི་བཾན་འགྱེལ་གནས་ཁྱགས་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 

ཀྱི་སྱྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས --+--- 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་རང་སྣང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོར་ཤར་བས། 
གཅིག་ལས་ཀུན་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའ། །གཞི་དག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། འཆར་ཚུལ་དྲུག །སྒོ་གཉིས་ད་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 
བས་གཞི་རང་སྣང་སྐྱེ་འགྲོ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩལ་དང ༧-༤༦༩༡༠༠ 
ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ནི། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་གད་གས་པ་ 
མ་ངེས་པར། །འཆར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །དེ་ཡི་སྣང་ཚུལ་མ་ 
འགགས་པས། །ཐུགས་རྫེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱོབ་པའི་གནས། །སྣང་བ་རང་གསལ་འགག་མེད་ལས། །འོད་ལྔའི་ 
གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་སྣང་། །མཁྱེན་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས། །ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉིད་དུ། །( ༨༡༢) སྣང་བ་འགག་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར། ། 
རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ལྟར་ 
སྣང་། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཡང་ 
ཤར། །དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་མེད་པས། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བར་ནི། །ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལ་སྣང་། །རེག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་ 
རྫོགས་ཕྱིར། །ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། །བྱུང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཁུངས་སུ། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཡང་། །ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་ 
ལས་ཤར། །འདི་ཀུན་འཚར་བྱེད་བརྒྱད་དུ་སྣང་། །བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
རང་ཤར་བས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཞེས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚུལ་ 
དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ལུན་གྲུབ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
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གྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` 

སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནམས་ལྷན་གྱིས་གླབ་པའི་གཞི། ། 

ཁྱང་གྱབ།ད༨༡བ།སེམས་ཞི་ཆག་ཏུ་ལན་གླབ།་ཕས། ། 

སྐ།གསུམ་མ་བཅལ་རདང་ཆས་རང་ལ་ཨོད། ¡ 

རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པས། ། 

རང་གཞག་བྱར་མེད་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བ་སྟེ། ། 

( ྒྐ གླང་དོར་བྱ་རྩོལ་ མེད་པར་ཉྩན་གླབ་བྲོང་། ། 
ཡེ། ཟིན་ ཆོས་ལ་དྭ་ཚོལ་མ་བྱེད་ཅི ཅིག། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ གྲུབ་པས་ད་གཟོད་འབད་་་་་ 

རྩོལ་མི་དགོས་ལ། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་སྤང་བླང་བྱ་ཚྩོལ་ལ་ 
མི་ལྟོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པར་འགྱར་བས། རང་གཞག་ཚཆོས་ཟད་ ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདས་པ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་ པས། །རྒྱུ་ལས་མི་སྒུབ་ 
འབྲས་མི་འདོད། འནར་པ་མེད་པའི་དགངས་པ་དེས། །རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་བྱ་མི་དགོས། །དོན་ 
རྣམས་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས། ། 
ཆོས་༥༨༢ན) ཀུན་རང་ བཞིན་ ལྕན་གྲུབ་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
གྲུབ་པས་ཀྱང་། །རྩོལ་ ཞིང་ བསྙྲབ་པའི་ལུང་མི་འབོགས། །བཙལ་ན་ 
གང་བཙལ་ཏིང་འཛིན་དེས། །མི་འགྲུབ་ཏིང་འཛིན་ནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ང་ནི་ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་གྱིས། །ད་གདོད་བྱ་དགོས་ 
ཀུན་ལ་ལུང་མ་སྟོན།  །འཁོར་རྣམས་རྩོལ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
འགྱུར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཝེ་གྲསུམ་སྙེང་བོའི་ཧོན་འགྲེལ་གཞནས་ཁྱགས་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ལས་འཚས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། _ །རྫུན་གྱིས་བདེན་པ་བསླུས་པས་ 
བསླད་པ་ན། །མིན་པའི་རྩོལ་བས་བྱར་མེད་ཡིན་མི་སྒུབ། །ཅེས་སོ། ། 
བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱང་རྱབ་ཀྱང་། ། 

རང་གཞག་བའེ་བ་ཆེན་ཁོམ་ལྷན་གླབ་ཕམས།། 

རྒྱ འབྲས་སྐཝལཿ'འམན་ཆོས་ལ་མ་བརེན་སན། ། 

གྱར 'མེད་ ནམ་མ་ཁའ་ ལྷ་བྱ བྱའེ། ངམབ་ བཞིན་ལྟོ ས།། 

རིག་ པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་༥༨༢བ) ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་ བོ་ ཉིད་ རང་་ ༡ 

གཞག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་མལ་དུ་མཐོང་བ་ལས། རྩོལ་ ཞིང་ 
བསྒུབས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ས་རབས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བཅོས་ ྒ 
བཙལ་མེད་། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཚོས་པར་བྱེད་མ་སྱོང་། །ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་མ་རྱོང་། །རང་སེམས་མི་རོག་པ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པ་ཡང་། །རྟོག་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐལ་ད་མན་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ལུབ་ལ་གབཱོ་ཆུང་ལོག་པར་*་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སྦྱར་གྱིས། སྐལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མི་སྦྱར་ 
ཏེ། ཤིང་ལ་བྱི་དོ་ར་བྱས་ཀྱང་ནོར་བུར་མི་ཆུང་བ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
བླང་དོར་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
དེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་༥༨༢ན) རྫོགས་ཆེན་ལ། །སྐལ་ད་མན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོས་ལ་སྤྱད་ 
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གྲོཧ་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། - (༨ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ལས་མེད་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །མ་ 
གབ་མཛོན་དུ་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་བའི་དུག་གིས་ 
ཟིན་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདོད་པ་དེ། །ཤིང་ལ་བྱི་ 
དོར་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བཞིན། །ལས་བཟང་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །ལྟ་བ་ད་མ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་ལམ་འཁྱེར་དང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་འབྲས་སྒོམ་སྒྲུབ་གཉེན་པོ་མེད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
གཉིས་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བས། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགོས་པའི་དགོས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ 
པས་ད་གཟོད་བསྒུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
ཛི་བཞིན་པ་ལ་ད་བསླབ་མི་དགོས་པས། ། 
ཡེ་བཞིན་མ་བཅོས་ལྷན་གླབ་ཆེན་པོ།དེད། ། ༨༣བ) 
འགྱང་འཇུག་གློ་ཡི་རེ་དོགས་ཀྱན་ཚོད་ལ། ། 
མ་བཅལ་ལྱན་གླབ་འབྱིངས་མུ་ཤེས་པར་ཁྱོས། ། 
ཞི་མ་གྲུབ་དུས་འོད་གསལ་བ་བསྒུབ་མི་དགོས་པ་ལྟར་རིག་པ - ༤༤༤ 
གྲུབ་དུས་ཚོས་སྐྱར་གྲུབ་ཟིན་པས་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ཕྱིས་བསྒུབ་མི་༡་ 
དགོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། མི་གནས་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་དགོས་མེད་ 
པས། །མི་རོག་མཉམ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡེ་ནས་བྱས་ 
ཟིན་ཚོལ་བའི་སེམས་མི་འབྱང་།།བདེ་ཆེན་དེ་ལ་གང་དུ་གནས་པ་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལུུན་གྲུབ་རེ་ 
དོགས་ལས་འདས་པར་སྐྱུ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
་ཇེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱན། ། 
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སེ་གསུམ་སྙིབ་བའི་དབན་འགྲེལ་གཞས་ཡུགས་ཡིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཇེ་མ་བཅོས་གསུམ། ། 
ཆོས་སྲ་ཁོབས་སླྲ་སྐྲལ་སྐའེ་རོལ་པས་ཏེ། ། 
འཁོན་ཞདས་སླ་གསྱམ་བྱང་རྩབ་སེམས་ཀྱི་གློང་། ། 
མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་ཝྱན་གླབ་པས། ། 
འཁོར་བ་སྲངས་ཤིང་༥༨༤ན༡) འདས་པ་སྒབ་ཏུ"'མེད། ། 
སྒོ་སླར་ཞི་བ་ཛན་གྱི་སྙེང་ཕོར་གནས། ། 
འདིེ་ཞི་ཆོས་དམས་གྱང་ཆྩབ་སེམས་ཀྱི་ངཡང་།། 
ཡེ་ནས་ཕྱན་གླབ་གནད་བུ་འགྲོལ་བ་ཡིན། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་རང་བཞིན་་ 
གསལ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྙ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས། འཁོར་བ་རང་ 
མཚན་པ་མེད་པས་སྤང་བྱ་མ་གྲུབ། འདས་པ་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་ 
མེད་པས་བླང་བྱ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་འདས་རིག་ངོར་མཉམ་པ་ནི་ལྷུན་ 
གྲུབ་དོན་གྱི་དགོངས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནད་བཀྲོལ་བ་སྟེ། ཐལ་ 
གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
ང་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །མ་བཙལ་རང་༩༨༤) བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱ་གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་ 
བཅོས་ཆོས་སྐྱར་གྲུབ། །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེ་མངོན་བྱུང་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ངོ་བོ་གསལ་བ་ནི་གཤིས་ 
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; ` ཁློང་ཟེན་མཛོད་བདྲན། ཚེ 1 
གསལ་བ་ནི་དབྱིངས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་ཕྱེ་ཡང་། དོན་ 
ལ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐྱ། གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། འཚར་ཚུལ་སྤྲལ་སྐར་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འགག་བསྡམས་པ་ལས། དང་པོ་རང་ 
སེམས་སྟོན་པར་བྱུང་ཚུལ་དུ་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 
ལྕན་གླབ་འགག་ཏུ་ཆོས་ཀྱན་བསྡམ་ཕ་ནི། ། 
འགྱུང་ཆེན་ལྔ་དང་སྣོད་བརྩད་སྣང་བ་ཀྱན། ། 
ཡེ་ནས་མི་ཚོག་ཕྱན་གླབ་སྟོན་པར་ཤར། ། 
བདག་གཞན་མི་ཚོག་རང་གསལ་དག་པ་ལྟར། །༩༨༥ན) 
བྱ་ཙྱོལ་བྲལ་བའི་འང་སེམས་འགག་ཏུ་བསྲམ།་། . 
སྨང་ཡུལ་མ་འགགས་ཚོགས་རྱག་ལྱག་པར་བཞག རྭ 
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ཀ་དག་སྟོང་གསལ ཟ-༠༠༠་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ནང་གསལ་གྱི་ཆ་ནི་ 
འབྱུང་ཆེན་ལྔས་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་དུས་གཟུགས་ནང་གི་ 
འོད་ལྔས་ཏེ། ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ལས་གདངས་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྣད་བཅུད་དུ་འཁུལ་ལ།  འཁྲུལ་དུས་རང་ཙལ་གཙོ་ཆེན་གྱི་འབྱུང་ 
ལྔའི་གདངས་མ་དག་པ་སྣང་བར་ཤེས་ནས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
ལྔ་རང་དུས་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་མི་རོག་པར་རང་གསལ་དུ་”་ 
གནས་པའི་དཔེས། རང་རིག་ཏོག་མེད་དུ་ཤིག་གེ བདེན་མེད་དུ་བུན་ 
ནེ། སྣང་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ཏུ་འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་མེད་རང་གསལ་དུ་ 
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སྡེ་གསུམ་སྙེང་བོའི་བོན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་འིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
འཇོག་ པའོ། །༨༥བ) དེ་ བཞིན་དུ་གཟུགས་ བརྙན་གྱི་འོད་ད་ང་ཐིག་ལེ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་སྣང་དུས་ ནའང་ཙོག་མེད་རང་གསལ་ དུ་ཤིག་གེ་བུན་” 
ནེ་འཇོག་པ་ནི་སྣང་བའི་རང་ངོ་འབྱང་ལྔའི་སྟོན་པས་རྟོག་མེད་ ༠-# *གག་ཐ་པ༠༡༠་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པའི་ད་གོངས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཛོག་*་ཚ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་བྱུང་། །སྐྱ་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཆོས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་འཆད། །སྟོན་ནི་ 
རང་རིག་རང་བཞིན་སྟོན། །སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ། | 
དགོངས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་མི་ཏོགས། །ཡུལ་ཆོས་གཞན་དང་ཚོག་མི་ 
བྱེད། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
རྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྟོན་པའི་སྐུ་ཆུ་རང་བྱང་ནས། ། 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་མི་སྟོན་ཏེ་། །རང་རིག་རང་བཞིན་སྟན་བྱེད་པ། །བདག་ 
ཏུ་༥༨༦ན) མི་རྟོག་གཞན་མི་རྟོག །མི་རོག་མཉམ་པའི་ད་གོངས་པ་སྟན།། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ། །རྩོལ་བའི་ཚོས་ཉིད་མ་བཙལ་འགྲུབ། ། །ཅེས་པའི་ 
མགོར་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་གོ། 
དབང་ཤེས་རྟོག་སངས་སྟོང་པར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 

ཀུན་ འགྱང རིག་ སཔ། ཧྩན་ གླགབ། ཧྭངས་ གསལ་ བ། ། 

གྒོ་ལྔ་མ་བཙོས་སྫོ་བསྔ་མེད་པའི་འགག ། 

རིག་ཚོང་ཆོས་སྐར་ལྕན་གླབ་དགོངས་ཕ་ཚྟེ། ། 
ཇཾ་ཤེས་ཐག་ཆོད་སྦོས་དང་བྲལ་བར་ གཞག ། 
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: ཁྲེའ་ཆེན་མཛོད་བརྲན། ཡི 
ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་སྣང་དུས་དབང་ཤེས་སྣང ཐོག་བུ་ལོ་ཤོར་བོར་རོག་ 
རང་དྭངས་སུ་སང་ངེ་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་དབང་ཤེས་སྟོང་གསལ་དུ་་ 
ད་ག་པའི་གནད་དེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། བྱ་བྲལ་ཀླང་ཆེན་མ་བཙལ་ཆེན་ 
པོའི་འགག །ལུས་ངག་བྱ་བྲལ་སྣང་སྟོང་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཀློང་༦༨༦བ) དྲུག་པ་ལས། བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་ 
བསམས་ལྷག་གེ་མཐོང་བ་ནི། །འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ 
ཆེན་པོར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 
རང་རིག་ཀློང་ཆེན་རྒྱ་གློལ་དག་པ་ལ། ། 
ཡུལ་སེམས་གང་སྣང་བར་མེད་མཉམ་པའི་འགག་། 
རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ལྷན་གླབ་བར་དྱ་བསྡམ། ང 
དུས་རྣམས་ཀྱན་ཏུ་རྒྱ་བོའི་གཞུང་ཆེན་བཞིན། ། 
མ་བསྒོམས་ལྱན་གླབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད། ། 
. ཆོས་ཀྱན་སྙིང་པོ་རང་བྱང་གདོད་མའི་གློང་། ། 
ཀུན་བཟང་གོན་གྱི་དགོངས་པའི་ཚད་དྲུ་ཕྱིན། ། 
བསྒོམ་མེད་ཡེང་མེད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་བློ་འཇུར་བུས ༡༠༠༠༠༧༤༠ 
བཅིངས་པ་ཙམ་སྟེ། འདིར་མ་བསྒམས་ཆཚུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། 
ཡུལ་གང་སྣང་ལ་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆར་དུས་མི་འགག་པར་ངོ་ཤེས་ 
ངང་ལ་རང་བབས་སུ་གློད་པས་རྒྱ་གྲོལ་བར་མེད་༥༨༧ན) ཕྱལ་བ་རང་་ 
སངས་སྟོང་གསལ་དུ་རཕྱམ་ཕྱམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་ 
མེད་འཆར་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་རང་སངས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་་“་ 
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ཟེ་གསུམ་སྙིཧྲ་བོའི་གོན་འགྲེལ་གྲནས་ཁྱགས་རིན་བ་ཆེའེ་མཛད་འགྲེལ། 
བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ 
པས་ཀུན་སྨྲ་ཞིང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་།། །སྐྱེ 
མེད་མངོན་དུ་ཀུན་གྱིས་རོགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུང་འདི་ལ། །ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བས་མི་ 
འཇུག་གཏེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱང་། །ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་དྲན་པའི་སེམས་ 
མི་སུུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བླང་དོར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི།་ །ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན་། ། 
ཅེས་སོ། (༨༧༠) ལྷུན་གྲུབ་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 
ཆོས་ནམས་རཆ་བ་བང་ཆབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། 
བྱང་ཆྱབ་སེམས་ནི་ཀྱན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 
ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་ཐམས་ཅད་ཤོང་བ་དང་། ། 
རྩོལ་སྒྱབ་མེད་པར་རང་བཞིན་དག་པ་ལྟར།། 
གྱར་མེད་བསམ་ཡྱལ་ཀུན་ལས་འདས་པ་དང་། ། 
གང་སྣང་ཅོག'གཞག་ཆེན་བོའི་འགག་ཏཧིད་དུ།། 
ཕྱི་ནང་ཚེས་ཀུ་ན་ལྷན་གྱེས་གླབ་ཡར་བསསམས། ¡ 
ནམ་མཁར་སྣོད་བཅུད་ཤོང་བ་ལྟར། རིག་ངོར་འཁོར་འད་ས་ཤོང་ 
ཆེ་བས། གང་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ཤར་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ས་བེར་ཅོག་གི་ 
བཞག་ལ་དྲན་རྟོག་གི་བསམ་བརོད་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
བྱ་བ་གང་ལྟར་ཅི་སྣང་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་རང་བཞིན་བཞག་ 
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_ ཚུང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼༽ ` 
བོསོ་གོལ་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་དག་པ་ནེ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅོས་པར། །ཅོག་གིས་བཞག་ 
པ་༦༢༨ན) གནད་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་བསྒྱར་བ་མན་ངག་གོ་ །གཟུང་བ་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་ལ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཤར་བ། །དཔྱོད་པ་ 
མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །ལྟ་ 
སྒོམ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བསྐྱལ། །བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུར་དྲིལ། ། 
འདི་ལ་སྣང་མཐའ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཡ་ ་ 
ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་གཞག་ 
གདིང་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་ 
སོ། །ལྷུན་གྲུབ་བྱ་རྩོལ་ལས་བྲལ་བར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 

སྐྱེ་བ་མེད་དང་འགག་པ་ཨེད་པ་དང་།། 
འོང་བ་མེད་དང་འགྲོ་བ་མེད་ལ་སོགས། ། 
ཛིེ་བཞིན་རྒྐྱལ་བའི།་དགོངས་མ་ཀུན་འྱདས་པས། ། 
ལྷན་གླབ་མི་གཡོ་དག་པའི་ཏིང་འཇིན་ཏེ།། 
བྱར་མེད་འགག་ཏུ་ཚོས་ཀྱན་བཟམ་པ་ཡིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གབྱས་༥༨༨བ) ན་གཞི་རང་མལ་ཁས་མ་གཡོས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལུས་མི་གཡོའོ། །ངག་མི་ 
བརྫོད། སེམས་མི་རྟོག་པར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་བཞིན་ཧར་ 
སངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་ནས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཚུབ་ལ། །མཁའ་ལྟར་གནས་པས་ 
ལུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེ་འཛིན་མེད་པས་སྒོམ་དུ་ 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་བའེ་གན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་ཟིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 

མེད། །མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་རྙོག་པ་ཀུན་་ ་བུལ་ ལ། ད །ཡུལ་ ལ་མི་ འཇུག་ 
དགོངས་པ་ད་མིགས་འཇུག་བྲལ། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
རཏོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བཟུང་འགག་མེད་རང་སྣང་ 
བས། །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡུལ་ངོ་ཤེས། །བསམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །རང་གནས་ལྷུན་འབྱམས་སྣང་བ་ནི། །སྒྲ་བཞི་རང་ལོག་ 
ད་གོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན་། །དྲན་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །‹ ༨༩ན) འགྱུ་བྱེད་རང་ད་ག་སྣང་པ་ནི། །འཛིན་པ་རང་ 
གྲོལ་བསམ་གཏན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བྱུང་ཚོར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ལྷག་མཐོང་སྣང་བ་ནི། །འགྲོ 
འོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན་། ། 
ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལུན་ གྲུབ་ ཆེན་པོ པོར་ བཅིངས་ 
པ་ལས། དང་ པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྲུབ་ དག་ པར་བཅིང་ བ། 





ལྷན། གླབ་ཆིངས་སྱ་ཆོས་ཀྱན་བཅིང་བ། མི། ༈ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལྷྕན་གླབ་དང་། ། 
འཁོད་འགདས་ཐམས་ཅད་རོལ་པར་ལྷན་གླབ་དང་། ། 
གྱང་རྱབ་སེམས་ཞི་ཡེ་ནས་ལྷན་གླབ་པས། ། 
ཆོས་ཀུན་ལན་གླབ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་གོ། ། 
དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ལྟན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། མི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་༩༨༩བ) རིག་པའི་ཚྩལ་ལས་རོལ་པར་་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་ཤེལ་ལས་འོད་ལྔ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་པ་བྱང་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [ཤེ 1121 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་་ 
ན་མ་མཁའ་ྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ལས། འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ངེས་ཏེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
ངེས་ཤར། །ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངེས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །སྐྱེ་མེད་མ་ངེས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་ངེས་ཏེ། །(༩༠ན) སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །སྐྱེ་ 
མེད་མ་སྐྱེས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད། ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གཞི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ངེས་པ་མེད། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །བདག་ 
ཉིད་མི་གནས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་སྒྲུབ་མེད་ལ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད།། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡིན་ཁལུགས་མིང་མེད་ལ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ 
ཀློང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
རིག་པ་ལྕུན་གྲུབ་ལ་གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། དོན་དང་། བདག་ཉིད་ 
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སེ་གསམ་སྙིང་མོའི་དན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་ཡིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
གསུམ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་རང་སྣང་དུ་༥༩༠བ) བསྟན་པའོ། །ལྟུན་ 
གྲུབ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཆིངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་ད་བ་བཞིན་ལྕན་གྱེས་གླབ་པའི་ཕྱིས། ། 
གཞི་ཆ་སྙིང་ལྲོ་བབ་ཆབ་སེམས་ལ་འདུས། ། 
རང་བཞིན་ནམ་བྱ་ངས་མ་བཅམལ་ལྕན་གླབ་པས།། ` 
ལ་སྒམ་ཏིང་འཇིན་འབད་རྩལ་བྱ་མི་དགོས།། 
རྒྱུ་འཁྲས་ཁྱགས་བཞིན་གཞན་ལས་སྦྲབ་མི་དགོས། ། 
རེ་དང་བོགས་པའི་ཁ་འཕྲིག་སྐེ་མེ་དགོས།། 
དྭ་ལྟ་ལྷན་གླབ་གདོད་མའི་ཆོས་སྐྱ་ལགས། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ནས་འདུ་ འབྲལ་མེད་པར་གྲུབ་ པས། 
རེ་དོགས་འབད་ཚྩོལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་་ འབྲས་དང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱར་ནས་སྒྲུབ་མི་ དགོས་ པས། _ ཆང་ 
བཞིན་བཅུས་འདི་ལ་བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ 
སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་ལུང་ཕོག་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །(༩༡ན). 
རང་བཞིན་བཅུ་ལ་ཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་མི་ཤེས་སྤང་དུ་མེད། ། 
ཉོགས་པས་དབང་བསྒྱར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་ཚྩོལ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་* 
ནི། །རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲུབ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །ལྟ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
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` ཁོང་ཆེན་མཛོན་བྲདུན། . 
ནི། །ནམ་མཁའ་ྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚྟོག་ད་པྱོད་ 
འདས། །གང་ཞིག་ཉོག་ད་ོད་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཚུབ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་དུ་དོན་བསུུ་བ་ནི། 
སེམས་ཧིད་གབོང་ཆེན་འགྱར་མེད་ནམ་མཁ་འི་ངང་། ། 
སླ་གསུམ་ཁྲོང་ནས་འཁར་འདས་ནང་ཤར་ཀྱང་། ། 
སྤ་གསུམ་གྲོང་ཞས་ཡེ་ནས་གཡོས་པ་མེད།། ÷` 
རལ་མ་བེས། ༩༡བ) མེད་ཁུགས་ཚཇེའི་ཆོ།ཁཝལ་མཛོད། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྷན་གླབ།གཅིག།ཤར་བས། ། 
འཁོན་འདས་འབང་བསྒན་འབྱེངས་ལས་གར་མ།གཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མ་བཟང་འགག་ཆེད་པས། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷནྲ་བབ་ནོོ་ཇེ་སྙིང་པོའི་དབེངས། ༈ 
ལྷན་གླབ་ཆིངས་སྱ་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་བཅིངས། ། 
རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར +:⁄-« 
འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོས་པས། ད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱ་ 
བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ 
ལས། ཕྱི་ནང་འདུ་འཕྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །ཅིར་སྣང་མ་ཡིན་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱ་བྲལ་ཚོས། ། 
འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །བྱར་མེད་གཅིག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐའ་རཆུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གཞན་ 
ལོགས་ན་མེད། །བྱར་མེད་གཅིག་གི་ཀློང་(༩༢ན) ལས་གར་མ་གཡོས། ། 
བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ངང་ཉིད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་རྱ་ 
ངན་འདས་པ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་ 
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སཐེ་གསུམ་སྙེང་བོའི་འོན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་འིན་ཡ་ཚེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
མེད། །སྣང་བ་ཀུན་བཟང་སྟོང་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།།ཀུན་བཟང་གློང་ན་ 
སྣང་སྟང་ཡེ་ནས་མེད། །སྐྱེ་ཤི་ཀུན་བཟང་བདེ་སྲུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཀུན་བཟང་ཀླང་ན་སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྡུག་མེད། །བདག་གཞན་ཀུན་བཟང་ 
རྟག་ཆད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདག་གཞན་རྟག་ཆད་ 
མེད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པར་བཏགས། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བཟང་ལྷན་གྲུབ་གཅིག་ཤར་བས། །མཐའ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། །མཐའ་རྣམས་མ་ལུས་དབྱིངས་ཨུ་གཅིག་པས་ 
ན། །གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆེ་བའི་མཚོག །ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས།། 
‹༩༢བ) འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་གར་མ་གཡོས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བཟང་མི་བཟང་སྣང་ཡང་བཟང་། །བཟང་ངན་མེད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོར་གཅིག །ཅེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ནི་རིག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟང་གསལ་ཀ་དག་གི་ངང་སྟེ། འདི་ན་སྐྱེ་ཤི་བདེ་ 
སྔུག་ལ་སོགས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་འཆར་ཚུལ་ལས། སྐྱེ་ཤི་བདེ་ 
ཕུག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་དང་ 
རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྡུག་མེད་པས་ཅི་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་མ་གྱུབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཀ་ནས་ད་ག་པའི་སྣང་་*་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 
འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་་ 
བྱ་ཙྩོལ་མེད་པས་ཚོས་ཟད་དུ་བློ་ཟད་ཕྱམ་གད་ལ་ནས་གང་ཡང་མི ་ 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བཅདུན། - རེ 
བྱེད་པར་གན་ས་༦༩ཞན) པ་ཐམས་ཅད་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལས་མེད་པས་ད་གེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་འད་ས་སོ། །ལས་ཡོད་ན་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་སྤྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་མཚུངས་པ་ལ། །ལས་སོ་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་བཏགས། །ཅི་སྟེ་ 
ལས་ཀྱིས་ད་བང་བསྒྱུར་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 
སུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་སྣང་བ་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་*་ 
རོལ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་གྱིས་འདུར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་རོལ་པའམ་རྩལ་ 
ལས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགོ་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པས་རྣམ་པར་རོལ། །དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་༥༩༣༠) གྲུབ་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ 
ནི། དང་པོ་བསམ་འདས་བརྲད་དུ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ 
ནི། 
ལ་བླཟའི་རང་བཞིན་ལྩན་གྱིས་གླབ་པ་ནི། ། 
ལྷན་གླབ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་སྣང་གླབ་བསལ་འགྲོ་འིང་མེད། ། 
སྟེང་ཞོག་ཁཕྱོགས་མེད་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ། 
ཅིད།་ཡང་མ་ངེས་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། ། 
ཨའདིེ་ཞིས་མི་མཚོན་བསམ་འདས་བཛོད་དུ་ཨེད། ། 
རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གྲུབ་བསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་ཕྱི་ 
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སེ་གསུམ་ གྙིང་ སོའི། དཱན་ འགྲེལ་ གནས་ཡགས་རིན་མོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ནང་སྟེང་ འོག་མེད་པས་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་ལས་” 
འདས་པའི་ད་བྱིངས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་ཐུག་འཕྲད་ལས། ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པས་གཉིས་མེད་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །བདག་གཞན་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །༦༩༤ན) འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མཐོ་ད་མན་ཅི་ 
ཤར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྟེང་ཞོག་ཡེ་ནས་མེད་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཕྱི་ནང་ཅི་ཤར་ཡང་། །བྱ་བྲལ་གློང་ན་ཕྱི་ནང་ཡེ་ནས་ 
ཅི་སྤྱོད་ཐུག་འཕྲད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། མ་འགག་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། །བལྟས་ཤིང་བཙལ་བས་མཐོང་རྙེད་བྲལ། ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ནའང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ལུུན་གྲུབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 
ཆོས་ནམས་རོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། ། 
རང་བཞིན་ཏིད་བུ་ལྷན་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོད་མེད་ཚག་ཆད་མུ་མཐའི་མཐའ་ལཁས་གྲོལ། ། 
གཏིས་མེད་བྱང་རྩྱབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཐ མས་ཅད་རིག་པ ར་འདུས་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་( ༩༤བ) 
སེམས་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདས། རང་བཞིན་ 
གསལ་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ 
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| ཟཐེའ་བའ་ད་ི ཀི ་ 
མཐའ་བཞིའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་ གྱེས་གྲུ གྲབ་པ་ པ་ཉེད་་ ཏཿ༩༦ 
ཐོག་མའི་ཀ་དག་གྲུབ་བསལ་འཕོ་ འགྱུར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་པས། །བླང་བར་བྱ་བ་གང་ 
མེད་ཅིང་། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །གང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་ཚུལ་རྫོགས་ལས། མཐའ་བཞི་བྲལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རང་རིག་ཉིད། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་འདས་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྤ། །།ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ་དག་ལས། །རང་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཆན་གུབ་ལ །ཞེས་སོ། །དེ་འི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཀ།'དག་ངོ་བོ་གརང་དུ་མ་གླབ་པ། ། 
མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་ཏེ། ། 
ལྷན་གླབ་འོ་བོ་སྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ཡར། །‹༩༥ན) 
འཆནད་ཁུལ་མ་འགགས་ཅིའ་ཡང་སྡང་དྲྭ་རུང།། 
འཁོད་ཞདས་ཀུན་འབྱང་ྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། ། 
གང་དུའང་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྦོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ནི། །རང་ངོ་རྣམ་དག་སྙིང་པོའི་གཞི། །དེ་ལ་ 
ཚིག་དང་ཡེ་གེ་བྲལ། །བརོད་པས་གཏན་ལ་དབབ་དུ་མེད། །སྫཾ་ 
འདོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ཏེ།།གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད།། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མེད། །གང་མེད་ཅི་མེད་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
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ཞྡེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་གན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
རང་ངོ་འཁོར་འདས་སུ་མ་གྲུབ་པ། ཙལ་དང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་མ་ང་ལ་‹ ༩༥བ) 
འཁྲུལ་ པ་མེད་ཀྱང་ངའི་རྩལ་ལས་ འཁྲུལ་པ་ བྱུང་ སེ གཞི་མི་ འགྱུར་ བ་ 
ལས། རང་བཞིན་མ་འགགས་རང་ཤར་ ནས། ཐུགས་ ཇེ་མ་ངེས་པ་ལས་ 
མ་ རིག པ་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ ན་ན་མ་མཁའ་ལ་ སྤིན་ ཡང་ དག་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ། 
གཞི་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་གན་ས་ ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་ 
པའི་ སྣང་བ་ ཞིག་ ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཆར་ ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ གཅུའ་ གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ 
གྱི་གོ་མ་འགགས་ པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལས་ འཁོར་ འདུས་ཨུ་སུང་ པ་ 
ཤར་ཏེ། མ་དག་པའི་སྒོ་ལས་འཁོར་བར་ཤར། ། ད་ག་པའི་སྒོ་ལས་མྱང་ 
འདས་ཤར་ཡང་རིག་པ་རང་ངོའི་ངང་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལས ས། རིག་ 
པ་ལ་གཡོས་པ་དང་ འགྱུར་ བ་མེད་དེ། ཚོགས་ དྲུག་ (༩ཝན) ཟིལ་ གནོན་ 
ལས། སྐྱ་གསུམ་ཀློང་ ན་ས་ འཁོར་འདས་རང་ ཤར་ཡང་། །སྐྱ་གསུམ་ 
དབྱིངས་ལ་གཡོས་པ་ཡེ་: ནས་མེད། །ཅེས་སོ། ། །།འབྱུང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་ལ ལ་ 
བཟླ་བ་ནི། 

སྐྱེ མེད་ལྱན་གྱབ་མ་ཁེས་གན་གྱི་གཞི། ། | 

ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད། ། 

ཇ་བོ་མེད་པའི་ཨིན་ལགས་དམིགས་སུྱ་མེད། ། 

_རང་བཞིན་མེད་པའི་གྲོལ་ལྱགས་རྒྱན་ཆད་མེད། ། 
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ཧྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` 
ཤར་བའི་ས་གེར་ཝིས་ཀྱང་ལ་བཟླ་སྟེ། ། 
གཞི་དགྱེངས་ཟད་ལའི་ཚོས་སླན་ཐིམ་ཞེས་བ།་། 

ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་རིག་པ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་འགག་མེད་ 
ལས་ཤར། ད་ལྟ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་ཀ་ལ་སྣང་། མཐར་ཡང་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ནས། དེ་ལས་ 
མི་འགྱར་བས་རྫོང་དུ་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ཚོས་སྐུའི་་་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་དུས་༥༩༠བ) གསུམ་ཆིག་ཆོད་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
གཞི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་ 
མེད། །ཟོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དམིགས་མེད་ལ། །ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །།རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཚོས་ཉིད་ 
མཉམ་པའི་རླུང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་ངང་གིས་གནས། ། 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མེད་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་ 
རྫོང་། །ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ལ་མཐའ་བཞི་གོ་བཟློག་པས། །ཕྱོགས་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་ས་བཞིའི་རྫོང་།_ །སྟེང་འོག་བར་དང་རྱོགས་ 
མཚམས་འགྲེལ་པས་ན། །བར་སྣང་དཀྱུག་པའི་རྫོང་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །རྫོང་ནི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤོང་ལ། །མཁར་ནི་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཁར། ཡུལ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་། ། 
སིང་(༥༩༧ན) ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་ལ། །མཚོན་ནི་ངེས་མེད་ 
རང་ཤར་སྤུ་གྲིའི་སོ། ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
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ཐེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་གཾན་འགྲེལ་གནས་ལྱགས་འིན་ཁ་ཆེའི། མཛོད་འགྲེལ། 
ཡིས། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་ རྣམས་ཀུན་བཅད་ན་ས། །གྲྭ་ཟུར་ 
མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ ཀུན་ཟླམ་སྟེ། །མ་བཙལ་ དབྱེ་བ་ མེད་པའི་ཀློང་ཏུ་་ 
གྲོལ། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ ལྕན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ དུས་རང་སྣང་ 
རིས་མེད་དུ་བསྐྱངས་ པས། ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་དུས་ཕྱི་ན་ང་འཁྲལ་པའི་ 
རོལ་པ་ཆོས་ ཉིད་མ་ལ་ བིམ ནས། ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ ་གིས་མཐོང་ དུས་ 
རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་གདམས་པས་ གོ་བཟློག་པས་རང་གྲོལ་ ་ཏེ། 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་ གདམས་ངག་གི་ མཚོན་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་། ། ལྷུན་ གྲུབ་ 
རང་ སྣང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ཁོས་འཇོམས་པས་ ཐོག་ མའི་ ད་བྱིངས་སུ་ 
གོལ་ཏེ། | ཚོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐིམ་ཚུལ་ 
དོན་གྱི་ལ་བཟླ་བ་ནི། 
ནམ་མཁའི་སྨིན་ཞམས་བྱང་སརད་༩༧བ) ཁྲིམ། པ་དང་། ། 
ཤེལ་ཞད་མར་ཡང་ཤེལ་ལ་ཆུབ་པ་ལྟར། ། 
གཞི་ལས་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་འཁོར་འགས་ཀུན། ། 
ང་བོ་གཞི་ལ་ཀ་དག་རང་ས་ཟིན། ། 
ཕྱན་གླབ་འབ་མལ་དབྱེངས་སྱ་འཁྱེལ་མ་ཨི།་། 
ཆོས་ཚམས་ཀུན་གྱི་ལ་བཟླ་ཆེན་བོ་སྟེ། ། 
སྦོས་ཀུན་མི་རོག་གྲོང་ཧུ་རང་ཟིམ་བཞིན། † 
དང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་རྩལ་མ་འགགས་ པར་ཤར་བས། ད་ལྟ་ 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ སྣང་གཟུང་འཛིན་སྣོད་་ བཅུད་རྣ་ཚོགས་སུ་དབང་་ 
པོའི་སྒོ་ལ་ཤར་བ་འདི་ལྟ་བས་ཐག་ ཆོད། སྒོམ་པས་ ངང་ཁ་བསྐྱངས། 
སྤྱོད་པས་འཕྲང་ བསལ། འབྲབས་བུ་རེ་དོགས་སྤངས་པས་ རྣལ་འབྱོར་ 
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ཏུང་ཆེན་མཛོད་བྲདན། ༣ ;, 
པ་འཆེང་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་དུས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པར་་་“་ 
སྣང་བ་རང་ཁོག་སྟེ། མྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཞིང་སྣང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཞག་ལྔ་ཤར་དུས་རང་ངོ་ཤེས་པས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ངོ་བོ་ལ་ 
ཐིམ་པས་གདོད་མར་གྲོལ་ཏེ། དང་པོར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
འགག་པ་( ༩༨ན) སྤིན་ནམ་མཁར་དེངས་པ་ལྟ་བུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཐོག་མའི་གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའང་ད་ལྟ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱ་ 
རང་གདངས་གཟུགས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྡོས་པས་བཅིངས་ཏེ་ 
པ་ཉིད། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ཁུས་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྡང་བ་གནས། །རྒྱ་ཆེ་སྣང་བར་མ་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ 
ན་མངལ་དང་སྒོ་ངའི་རྒྱ། །མཛོན་དུ་མི་འགྱུར་སྒྲིབ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ 
རྩལ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ལས་འདི་བོར་མ་ཐག ། 
རང་སྣང་ཡུལ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་རིག་ 
ཉིད། །ངོ་བོ་རྟོག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་ 
(༩༨བ) བ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཅི་ལྟར་འཁོར་འདས་སོ་སོའི་རིག་ངོར་སྣང་བས་ཚོས་ཉིད་མཉམ་པ་་ 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཚར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས། ད་ལྟའི་སྡོད་བཅུད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཁོར་བའི་རང་སྣང་དང་། བར་དོར་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྣང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་གཉིས། ་སྣང་བ་སྟོང་ 
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སྡེ་གསུམ་སྙེང་བོའི་ཧོན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་ཡིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
པ་དབྱིངས་ནས་ཤར་དབྱིངས་ཨུ་གྲོལ་བར་མཉམ་པས་འཁོར་འདས་་ 
མཉམ་ཉིད་ཅེས་གོ་བར་བྱའོ། །ལ་བཟླ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ 
ནི། ྦ ཀར ལཿ 
ད་ལྟའི་གང་སྣང་ཡྱལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན། 
་ཚོགས་དྲག་ར་ང་མལ་ཆོས་སླད་ཡིམ་ལས་ན། ། 
ཕྱི་ནང་ཁྱམ།གཅིག་ལྩན་གླབ་འབྱེངས་སྱ་ཁཟླས། ། 
འཁོན་འདས་རང་སྣང་སྣང་མེད་བྱང་རྱབ་ཁུ། ། 
མཛོན་པད་སངས་རྒྱས་དེན་གྱི་ལ་བཟླ་ལྟར། ། 
སྣང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་བློང་གསལ་རང་བཞག་པས། ། 
མི་ཚོག་རང་བབས་སགྲོས་དང་བྲལ་བ་ན། ། 
ངང་༥༩༩ན ཧྭངས་སྟོང་གསལ་ད་ལྟའི་ལ་བཟླ་སྟེ། ། 
རིན་ཆེན་སྱབས་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཞེས་བྱ།། 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་རིན་བོ་ཆེར་ལ་བཟླ་བ་ལས། དྭ་ལྟ་སྒོ་ལྔ་ཡིད་ 
དང་དྲུག་ཏུ་སྣང་དུས་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཞག་་” 
པས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ 
དག་ཟང་ཐལ་དུ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་བ་ནི།་ རྡོས་བཅས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
པར་ཚོས་སྐྱ་ཁོང་གསལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་དུ་་ 
གུང་འབྲེལ་བས་ལྷན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ ཆེར་ཐིམ་པ་ཁོང་ནང་གི་ནམ་་་ ཞ༡༢༡༩༩༡༡༠ 
མཁའ་སྒོ་མཐོངས་པས་ན་མ་མཁའ་ཆེན་པོར་གུང་འབྲེལ་བ་ བཞིན་ནོ།། 
སྒོ་མཐོངས་ལྟར་མིག་དྭངས་སངས་སུ་བཞག་པས་རིག་པ་དྭངས་་་་” 
སངས་སུ་འབྲེལ་ལོ། །ཇརྡོས་པ་ ་ད་ང་བྲལ་དུས་དེ་གསུམ་ རྣ་མ་ད་བྱེ་མེད་ 
པར་ལྷུན་ཐུབ་གཅིག་ཁུ་འྲིངས་།། པ་ད བ་གས་གི་ཡིད་ 
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` ` གློཧ་ཆེན་མཛོད་བཏུན།. . 7 
གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཏེ། ‹༩༩༠)དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡར་གྱི་ཟང་ ཐལ་ལ་བར་དོ་མེད་པར་་་་ 
འཚང་རྒྱ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཐར་ཐུག་གྲོལ་ཚུལ་ནི། ཀུན་གསལ་ལས། 
དབང་པོ་ཡང་རབ་གྱུར་པ་ལ། །ཡེ་ནས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ལ། །བར་དོ་ 
མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མེད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚོས་ཉིད་དག་པའི་ངོ་བོ་གནས།།དེ་ལ་རིག་ 
པ་ཟང་ཐལ་ཤར། །ཤར་བ་མ་ཡིན་གནས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཟང་ཐལ་ལ། །བང་ཁྱིམ་བྱས་པས་གུད་དུ་ཆད། །བང་པ་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའ་དང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས། །སྒོ་ཡི་ 
མཐོངས་ནས་སྒྲིབ་མེད་པར། །ནམ་མཁའ་གཉིས་པོ་སྒྲིབ་མེད་གསལ། ། 
བག་ཆགས་སྲུབས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ 
གཉིས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བག་ཆགས་ཁུས་ཀྱིས་མི་ 
སྒྲིབ་པར། །གཉིས་(༦༡༠༠ན) མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཆེན་དེ་ལྡན་ན། །སེང་གེ་མཚོངས་པས་ས་ཆོད་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བར་དོའི་སྐྱེ་འགག་མི་སྣང་བར། །རིན་ཆེན་ 
སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོད། །དེ་བས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
གཞིའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་འོད་གསལ། 
རང་དྭངས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་རང་བྱུང་བུའི་འོད་གསལ། ` དེ་གཉིས་ 
དྭངས་གསལ་ཕྱེད་པས་གུང་འབྲེལ་བ་དེ། ་ རྡོས་པ་དང་བྲལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཀྱང་མ་རང་མལ་དུ་ས་ཟིན་པ་ལ་རྡོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་་” 
དང་བྲལ་མ་བྲལ་ཙམ་ལས་རིག་པ་སོ་སོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ཟེ་གསུམ་སྙིང་བའི་གན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ནི་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པའི་རིག་པས་ཏེ་ད་པེ་མ་བུ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། 
ལ་བླཟླ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག་ནི། 
དྭ་ཝ་རང་མལ་འབྱིངས་སུ་མ་ཟློས་ན། ། 
ཕྱི་ཞས་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་མི་འགྱར། | 
-གཞི་འགྱིངས་མ་༥༡༠༠བ) གློལ་འཇུ་ར'་བུའི་བསམ་གཏན་གེས། ། 
གོང་མའི་ཉ་ཁས་ཐམ་པ་ཟོབ་དུས་མེད། ། 
དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཕྱི་མའི་ཞང་འབྱེངས་སྱ། ། 
སྐད་ཅིག་དང་གནས་ཏིང་འཇིན་ལ་ བླཟ་གཅེས། ། 
དྭ་ལ་ཀ་དག་གི་རང་སར་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ངོ་མ པས 
ཤེས་ན། སྒོམ་པ་བརྟན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ དང་འདྲ་བས་གྲོལ་མི་ 
སྙན་བརྒྱད་ཏི་ཀ་ལས། སྒོམ་པ་ཤེས་ཀྱང་གྲོལ་མ་ཤེས། །བསམ་གཏན་ 
ལྟ་དང་ཅི་མ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནང་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་དེར་ 
རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ནས། ལུས་བོར་མ་ཐག་ཆོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟུན་ 
གྲུབ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱར་མེད་རླང་ཞོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ལས་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་དབུགས་ཐ་མ་ཧ་ཕར་སོང་ཧུ་ཚུར་ 
_ མ་འདུས་པར་ཆད་དུས་རིག་པ་(༡༠༡ན) ནང་གསལ་ཆུང་དང་བྲལ་་་ 
བས། བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་ཚཆོས་སྐྱ་ཁོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
་ ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤར་བ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡར་* 
གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། དཔེར་ན་ 
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ཁཀླང་ཆེན་མཛོད་བཅུན།  ཀ་ 
འདབ་ཆགས་རྒྱལ་ པོ་ཁྱུང་ ཆེན་དེས། །མངལ་ན་གནས་ཀྱང་ཀླུ་རྣམས་ 
ཟིལ་གནོན་ཅིང་།།སྒོ་ངའི་ནང་དུ་འདབ་གཤོག་ཚད་དུ་ཕྱིན། །སྒོང་རྒྱ་ 
བ་དང མི་ཧྲར་བས་ཀྱིས་ཚོད། །འད་བ་ཆགས་གཞན་ལ་ཅི་བདེ་ག་ 
ལ་རིགས། །ཁྱུང་ཆེན་རང་ལ་རིགས་ཏེ་མཁའ་ལ་བདེ། །རྟོགས་དང་མ་ 
དང་།།མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ། །ཐེག་དགུ་བརྒྱད་ནས་ 
གྲོལ་བར་ འདོད་ པ་དང་། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤངས་ དང་ སྒྱུར་ འདོད་ 
པ། །གང་ལ་རིགས་ཏེ་ ཐེག་ ཆེན་ རང་ལ་བདེ། །ཅི་བདེ་ ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆེན་༥༡༠༡བ) ཆོས་ སྐྱའི་ཀློ ཀོང་ ། །ཆོས་ སྐྱའི་ཀློང་དུ་མ་ གྲོལ་ འགའ་ཡང་ 
མེད། །ཆོས་ ཉིད་ རང་ ་བཞེངས་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ པོའི་སྐྱ། །བག་ཆགས་ལུས་ལ་ 
སྙིང་ པོའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ།།སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ མེད་ པར་ལུས་བོར་ ནས། །རིག་ 
པ་གཅིག་པོ་ཀུན་དང་ ད་བྱེར་ མེད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆད་ མེད་པར་སྤྲལ་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། གས པ་མེད་པར་ཀུན་ ལ་འཇུག་པ་ནི། །བྱར་མེད་ 
རླུང་ཞོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་ཡུལ་ཏེ། །དམན་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མི་ 
རིགས་ ཏེ། །ཨ་ཏི་ རིག་ པར་སྟོན་པ་འབྲས་བུའི་གནད། །ཅེས་སོ། །སྒོང་ 
རྒྱས་ ཕ་རི ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ ད་ ཅིང་། 
སྟོབས་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཆནུས་པ་ཡོད་པ་ 
ལྟར། ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་པས་ཐེག་བརྒྱད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཇོགས་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་བཅད་ནས་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད། ` སྒོང་རྒྱ་བྲལ་ | 
བས་༩༡༠༥ན) འཕུར་བ་ལྟར་ཁུས་རྒྱ་བྲལ་བས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དོན་ 
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ཛ( ཟེ་གསུམ་སྙེང་མའེ་ནན་འགྲེལ་གནས་ཁུགས་འིན་ཁ་ཆེའེ་མཛད་འགྲེལ། 
བསྡུ་བ་ནི། ཁ; 
ཆོས་སོ་ཅག་རྐམས་ལྕན་གླབ་རིག་ པར་ གླཟ། ། 

ལྷན་གླབ་འང་མལ་ཀ་གདག་ཆེན་བཁོར་བླཟ། ། 
ཀ་དག་དམིགས་བསམ་བརེད་དུ་མེད་པར་བླག། ། 
འདི་ནྲི་ལྷན་གླབ།བེས་པའི་ལ་བཟླ་ཡི་ན། ། 

. ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས། མཐར་ 
ཡང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་ལ། ལུན་གྲུབ་ཀ་ད་ག་གི་ནང་ 
དབྱིངས་རང་མལ་ཆོས་སྐྱར་ལ་བཟླ་ཞིང་། ཀ་དག་མཐའ་གྲལ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་གྲོལ་ས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གྲོལ་བ་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་མ་རང་ 
གྲོལ་ལས། ད་བྱེ་བསལ་མེད་དོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་གྲོལ། །འདུ་འབྲལ་ 
མེད་དོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ལྷུན་ 
༥༡༠༢༠) མའི་དྱབིངས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་སྙིང་བོའི་དོན། ། 
གསུམ་པའི་གནས་འབྱེད་རིན་ཆེན་འགྲེལ་འདི་བཤད། །ད་ཀར་ཕྱོགས་ 
ལྟ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཏུ་ང་འཚོབ་ རིག་ འཛིན་མོས་ 
པ་རྩལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་བརྙེས་ལྷ། །ད་པལ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །གན་ས་ལུགས་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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` 'གླཇ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 


ཛྭ་ཆེའི 'གནས་ བཞི་ ཕ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་བ་རིག་པའི་ 
ཡེ། ཤེས་ གཅིག་པུ མར་ གཏན་ ཡ་ཕབ་པ། 
དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་པུར་ ་བསྟན་ པ་ 

ལ། གནད་བཀྲོལ་བ་དང་། འགག་བསྡམ་པ་དང་། ཅིངས་སུ་བཅིང་པ་ 
ད་ང་། ལ་བླཟ་བ་དང་བཞི་ལས། གནད་བཀྲོལ་བ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅ་བ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། 

| ཞདེ། ནས་ གཅིག་མུ་ ཕྲའི དང། བཞིན་ མབསྟན་ ལ་ ཆི།། 

རིག་པ་གཅིག་བུ་ཚོས་ནམས་ཀྱན་གྱི་གཞི། །(༡༠༢ན) 

, དྲུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཞེས། ། 
དང་བྱང་ཨེ།ཤེས་ཆ་བ་ གཅིག་ཏུ 'ཁསྟན། ། 

_ ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་གཅིག་ལ་མེ་དང་ཆ། ། 
སཾ་སོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་སྣང་ན་ཡང་། ། 
རྩ་བ་གཅིག་ལྟེ་བེཟཌླར་དག་པ་བཞིན། ། 
དང་རིག་གཅིག་ལས་འཁོད་འདས་གཏིས་ཤར་ཡང་། ། 

 ར་བ་གཅིག་ལེ་དན་དམ་བང་ཆབ་སེམས། ། 
'རེག་དང་མ་རིེག་སྒྱ་མའི་ཁྱད་པར་ཐམ། ། 

ནོར་བུ་བྷེཌྩུར་གཅིག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བའི་རྐྱེན་སོ་སོའི་མེ - + 
དང་ཆུར་འབྱུང་བ་ལྟར། རིག་པ་གཅིག་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བ་དང་ཤེས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་སོ་སོར་ཤར་་ 
ཡང་། རིག་པ་གཅིག་གི་རོལ་བའམ་འཆར་ཚུལ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
དང་གཡོས་པ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་ 
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སྡེ་གསུམ་སྙིང་བཾའི་བོན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་འི་ན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
སེམས་སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀུན། ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ལ། །(༡༠༢བ) གཅིག་ཏུ་མེད་ 
ལ་བགྲངས་ན་བརྫོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་སེམས་ཅན་ལུས་ 
ངག་ཀྱང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡིན་ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །གཟུང་ 
གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། „£ 
སྣང་སྲིད་འཁོན།་དས་རིག་ངོར་སྣང་དོ་ཅོག། 
སྣང་བའི་དུས་ཞས་རང་ངོ་སྟོང་སྐར་གཅིག། . 
མ་མམ་སྨ་མ་ཆཱ་ཡ་བཱ'་ཁ་སཞན། ¡ 
སྣང་བཞིའི་རིག་པ་དངོས་མེད་བར་སྣང་བཞིན། ། 
ཡེ་སྟོང་ཡོངས་སྟོང་སྨོས་དང་བྲལ་བར་གཅིག ། 
ཐམས་ཅད་དྱབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པས་ན། ། 
གཏིས་ཞེས་མི་གནས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འུས། ། 
གྲྭ་ཁྱར་མཨེད་པའི་ཆོས་སླ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་སྟོང་པར - ་ 
ད་བྱིངས་གཅིག་ལ། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་གསལ་ 
སྦོས་པ་༠༡༠༤ན) ད་ང་གྲལ་བར་ཀློང་གཅིག་ཅིང་། རིག་པ་དང་སྣང་ 
བའི་སྟོང་པ་གཉིས་རིས་མེད་སྟོང་པར་བར་མེད་གཉིས་མེད་ཐིག་ཁེ་་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པས། ཚོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲྭ་ཟུར་མེད་ 
པའི་དྭབྱིངས་སུ་རྩ་བ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ 
རྩ་བ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ 
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གྤཆ་ཆེན་མཛོད་བྲད་ན། ཚི་ 
ལྟར་ བྱུངོ་བ་ང་ཡོ་ཚོ་འཕྲུལ་ ཡིན། །ཅེས་སོ། །དག་ མཉམ་ རང་བྱུང་གི་ . 
ཡེ་ཤེས་སུ་ བསྟན་པ་ ནི། | 
^ འགྱམ་ཝ་འ་སྣང་ཁ་གྱབ་རྱབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། 
མ་སྙེས་མཉམ་ཏིད་གཅིག་ཁས་གཡོས་པ། ནེད རཿ 
སྲེད་མར་སྣང་ཡང་འགྲོ་དྱག་སྟོང་མའི་གཟུགས། ། 
གཞིར་སྣང་རིག་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད། ། 
བདེ་སྡག་སྣང་ཡང་བྱང་རྱྱབ་སྙིང་བོའི་ངང་། ། 
དང་གྱང་ཡེ་ ཤེས་ གཅིག་ལས་ གཡོས་ པ་ མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚོས་རྣམས་དབྱིངས་གཅིག་སྟོང་པའི་ངང་། ། 
སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆྩབ་སེམས་(༡༠༤༠སུ་ཤེས་ཕར་བྱ། ། 
འབྱུང་ལྔར་སྣང་བ་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་ཤར་ངང་ལ་སྣང་ངང་ 
ལ་གྲོལ། སེམས་ ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ངང་ ལས་ ཤར། ངང་ལ་སྣང་། 
ངང་ལས་གྲོལ་བས་སྟོང་པའི་རང་ གཟུགས་ ཏེ། ཀུ ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ 
སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ།. སེམས་ ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་ 
གཉས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
།སྤོས་བྲལ་ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་ལ། །ད་མིགས་པའི་ 
ཡུལ་འདས་གཅིག་ཅེས་བགྲང་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བགྲང་ 
ཞིང་མཚོན་མེད་ན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གྲངས་བྱུང་། ། 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་ནི་གང་ཞེ་ན། །སྣང་སྲིད་སོད་བཅུད་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཀྱང་། ། 
བྱས་ནས་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ལྔ་ད་ང་རིགས་དྲུག་ 
སྣང་བ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་མཛད་༡༠༥༡) གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནི། ། 
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ཝེ་གསུམ་སྙེང་བོའི་ཧྲན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་ཡི་ན་ཁ་ཆེའེ་མཛོད་འགྲེལ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བགྲངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རིག་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟང་ཆེན། 
རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ། གདོད་ནས་དག་པ་ཚོས་སྐུའི་ 
ངང་ལས། རང་སྣང་གི་རྩལ་མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་། དག་པ་རྒྱང་ 
འདས་ཅིར་སྣང་ཡང་། གཞི་སྣང་རིག་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་ལ། 
མ་དག་པར་སྣང་ཡང་དོན་གྱིས་ཡོད་མ་མྱོང་དུ་། ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ། 
སྣང་ཚུལ་ཡང་སྐྱ་གསུམ་དུ་དག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་རྐྱེན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་ཡིན།།དེ་ཕྱིར་ 
རང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ལ། །མངལ་དུ་གནས་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཁུས་སེམས་འདུས་པ་༨༡༠༥༠) དབྱིངས་རིག་ 
འབྲེལ། །ལུས་སུ་གན་ས་པ་སྐྱ་གསུམ་སྟེ། །རྒས་པས་ཚོས་ཟད་འཁྲུལ་ 
སྣང་འགག །ན་བས་ཚོས་རྣམས་ཉམས་སུ་སྱོང་། །ཤི་བས་སྟོང་པ་ངོས་ 
གཟུང་མེད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ 
བཞུགས་གནས་ཀློང་ཆེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 

རང་རིག་ཁོང་ཆེན་བོན་གྱི་དབྱེངས་འདི་ན།། 

ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་གཟཅིག་བཞུགས། ། 

དུ་མར་མི་དམིགས་ཚ་ཤས་སློས་དང་བྲལ། ། 

མི་གཡྲོ་བྱང་ཆབ་སྙིང་བོའེ་ཐོ་བྲང་ལགས། ། 

_ དང་བྱང་ཡེ"ཤེས་ཏེ་ད་ལས་གཞན་མི། བྱཞགས། ༈ | 
རགཔའི་ང་ཛཀ་དག་རྟངཔ་ཆན་པའི་དོན་དབེངས་ནི་ཚོས་སུ་ 


›, 289 › 





གློབ་ཆེིན་མཛོད་བཅརུན། 
སྤོས་དང་ ཀལོ་བའོ རང ངོ་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ཡི་རང་ བཞིན་ 
སྤོས་བྲལ་མི་ཕྱེད་པས། །ཆོས་དབྱེངས་གནས་འདི་ང་ཡིས་བྱས་པ་ 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལས་དེ་༥༡༠༦ན)ན་གཞན་མི་བཞུགས། །ང་ཡི་ 
རང་བཞིན་མ་བསྒྲིབས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཞུཊ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འཁར་འདས་སྒ་གསུམ་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། 
འདཾད་འབྱབྱང་ནོར་བྱ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ། 
སླ་གསུམ་ལྷན་གླབ་རྒྱལ་བའི་ཞིཆ།ཁམས་ལགས། | 

རིག་པའི་ངང་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་སྣང་ཡང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་སྣང་། དག་པ་མྱང་ 
འདས་སྣང་ཡང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལས་ 
མ་འདས་པས། །སྐུ་གསུམ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། །བཙལ་ཀྱང་ 
རྙེད་པའི་གནས་༩༡༠༦༠) མེད་དོ། །མ་བྱུང་བྱུང་བ་མེད་པ་ལ། །བལྟས་ 
པས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རོལ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་འབྱེད་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྦིན་བཞིན་དུ། །རང 
བྱུང་རང་ལ་རྫོགས་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བས། །ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
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སྲེ་གསུམ་སྙིང་ཁཾའི་ཧན་འགྲེལ་གནས་ལྱགས་རིན་ཝ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 

རྒྱུད་དྲུག་རྣམས། །ང་ཡི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་གཞན་མེད་པས། །ང་ཡི་ 
རང་བཞིན་ང་ཡི་བཀོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ད་ང་། ཿ སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁར་རྫོང་ལས། ' ཆོས་སྐྱ་མི་ 
འགྱུར་ཡུལ་མེད་ཀུན་འབྱམས་ལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཤར་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྦུལ་པའི་སྐ། །སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱན་དུ་མ་རྫོགས་ཆཚོས་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
ཤར་བ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཁམས་མ་ཁུས་གྲྭ ངས་མེད་༩༡༠༧ན) 
བ་འགྲོ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་། །ཉིད་ལས་བྱུང་བས་བག་ཆགས་ཁུས་ཀྱི་ 
འཕྲང་། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཨུ་སྣང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ལུས་སེམས་ཀློང་ 
དུ་གྲོལ་བས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ན་མ་མཁའ་ 
འདྲ། །ལུས་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པས་ཆུ་བུར་འདྲ། །ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་རྡོ་རྫེ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་པས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཉམས་བཤིག་ཏུ་མེད། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐྱ། །རྗེ་བཙུན་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་མ་རིག་པའཾ། །ཞེས་སོ། །ཆ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 

_ ཁྲོང་ཆེན་ཉག་གཅིག་སྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པ། ། 
འདི་ལས་ཀུན་འཕྲོས་མལས་ཆོས་སོ་ཚོག ། ( 
རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པས་ཆ་བའི་འཕྲོ་གཞིད་གཅིག། 
དེ་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཧིད་ཡངས་པ་ཚེ། །༡༠༧བ) 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ན་མ་མཁའ་དག་པར་གསལ། ། 
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: ཀྲེཁམ་ཆེན་མཛོད་བདན།  ཚཀ་ 
ཁོར འདས་ད་གག་སྒུབ་ཀུན་གྱིས་གང་ལ་གང་བྱུང་བལྟས་པས་ 
རིག་ ་པ་ རྙོང་ གསལ་ལ་ཐུག་ སྟེ། ཟང་ཐལ་ཆོས་ཟད་ རྗེན་ པ་ན་མ་མཁའ་ 
ཡངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟར་དག་པ་ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་བྱེད་མཁན་ག་ལ་ཡོད། །བཅོས་པ་ 
མ་ཡིན་བཅོས་པའི་བདག་པོ་མེད། །ལྟ་བ་མ་ཡིན་ལྟ་བྱེད་ཚོས་དང་ 
བྲལ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་མཐོང་ བྱེད་རྣམ་པར་གསལ། །སྣང་བྱེད་མ་ 
ཡིན་སྣང་ བཞི་ཕྱོགས་དང་གྲལ། བྲི་ བ་མ་ཡིན་ ཐོགས མེད་རྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ། །རྩོལ་བ་མ་ཡིན་ཚྩོལ་སྒུབ་ཚོས་ད་ང་བྲལ། །གཅིག་པུ་མ་ 
ཡིན་ དུ་ མའི་ཆོས་ དང་གྲལ། །ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་ 
འདས།། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ གཅིག་པུ་ཚོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ ནི། 
རང་བྱང་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཆ།བཞི།དིག་པ།༡༩༨ན སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲྭ་བ་ཚོལ་འདས་པན་གནས། ། 
དཔེ་ཟན་མབན་པས་དབིངས་གཅིག་ཀླང་ཆེན་དང་།། 
དུ་མའི་སྒོ་དང་སླར་པ་ཞི་བ་ཡིན། ། 
རིག་ པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་མ་ རྟགས་ པས་ འཁོར་ 
བ་བྱས། སྡོད་བཅུད་དུ་སྣང། རྟོགས་པས་མྱུང་འདས་བྱས། སྐྲ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྣང་སྟེ། རིག་པས་ཀུན་བྱས་ཀྱང་རིག་པ་གཅིག་པུ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ། དོན་ 
རིག་པ། རཚྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་འགགས་པར་འཚར་བ་ 
འདིས་ཤེས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
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སཝྡེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་གན་འགྲེལ་གཞས་ལྱགས་འིན་ཁ་ཆེའེ་མཛོད་འགྲེལ། 
སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱས། ། 
༩༡༠༢༠ རྒྱུ་འབྲས་དཔེ་དོན་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པར་བྱས། །རྒྱུ་ཡི་ 
དུས་ན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་བྱས། །དཔེ་ཡི་དུས་ན་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་བྱེད། །དོ་ན་གྱི་ 
དུས་ན་ཀུན་དོན་སྐྱེ་མེད་བྱེད། །རྟགས་ཀྱི་དུས་ན་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གཏན་ཚིགས་དུས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟན། །རྒྱུ་འབྲས་དཔེ་ 
དོན་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པར་བྱས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་ 
གཅིག་མ་བྱས། །ཀུན་གབྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱས། ། 
གཅིག་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་མི་དགོས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་ 
རྟོགས་པར། །ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་བརྟགས་པས། །བརྐམ་ 
ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གྲུབ། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །རིག་ངོ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ༩༡༠༩ན) 
ཡོད་མེད་འདས་པ་གོན་གྱི་སྙིང་བོ་ལ། ། 
ཆོས་ཀུན་མ་འགགས་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
རང་ངོ་བསམ་བྲལ་བརྗོད་ཧདུ་མེད་པའི་གློང་། ། 
སྒྲ་ཚིག་བ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས་པ་ལགས། ། 
རིག་པའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་ཅི་ཤར་ཡང་། ཀ།ངོ་བོ་གཞི་སྣང་ 
ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་རང་མལ་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཚད་བདུན། 7 
གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་བེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་ 
ད་ག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག །གཞིར་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བརྟགས་མེད་པས། །འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བཱོ་ཞེས་ཀུན་དུ་མ་བརྟགས་པས། །དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །མིང་དང་ཡི་གེ་ཚིག་མེད་པས། །བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཆོས་ཤེས་མིང་དུ་མ་གྲགས་པས། །བློ་བརྟགས་འཁྲུལ་༠༡༠༩བ) 
པའི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་དང་ཡིད་དུ་མ་གྲུབ་པས། །འགྱུ་བྱེད་ 
འཁྲུལ་པ་ངང་གིས་མེད། །ཕྲ་རགས་དྲི་མ་གཉིས་མེད་པས། །འབྱུང་ 
རྐྱེན་འཁྲུལ་པ་ངང་གིས་མེད། །བྱ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་མེད་པས། །ཡུལ་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པས། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་གཅིག་ལ་ཀུན་ 
སྣང་ཡང་། །གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ་བསྟན་པ་ནི། 

ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་སྙིབ་པོ་བྱང་རྩབ་ལ། ། 
གཏིས་ས་མེད་དེ་བགྲང་ན་བརྗོད་མི་ལང་། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅྒྱད་གསལ། ། 
ཇི་བཞིན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། ། 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་མེད་པ་ཤར་ལ། 
ཤར་དུས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
ཀུན་‹༡༡༠ན) གྱེད་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། ། 
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ནེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་ཐྭན་འགྲེལ་གནུས་ལྱགས་ཁིན་ཁོ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་བགྲངས་ན་བརྫོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་ 
སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡེ་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ། །ཅེས་སོ། །རིག་པ་གཅིག་ཏུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
གཅིག་ལ་ཀུན་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་ནི། ། 
གྱང་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏཁེ།། 
གང་སྣང་ཧདུས་ནས་ཐ་སྙད་སྨོ་འདོགས་ཚོད། ། 
གཉིས་མེད་སེམས་ཧིད་སྟོང་པའི་རའང་གདངས་སྲ། ། 
ཕྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་དང་། ། 
ནང་གི་ཆོས་ནམས་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ། ། 
གཅིག་དང་ཏུ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཧིད་ཅུ། ། 
དྲགིངས་གཅིག་ཚག་པ་རིག་པའི་གནད་དུ་བཀྲོལ། ། 
ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་གད་ངས་ཤེལ་་ 
འོད་ལྟར་མ་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པས་གཞན་དུ་འཛིན ༡༡༠༩༠༠༤༠ 
པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་༥༡༡༠༠) གྲུབ་ནང་གི་ཆོས་ 
རིག་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་པར་བུད་པ་ཤེལ་གོང་ལྟར་རྟོགས་པས་འཛིན་ ༤༡༢༡ 
པའི་སེམས་མེད་དེ་ཀ་དག་ཆོས་ཟད། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་རོལ་པའི་ད་བྱིངས་སུ་རྟོགས་པས་ཚོས་ཉིད་*་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ནི། 
རྫོགས་པ་རང་བྱང་ད་བང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ང་ང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ད་བྱིངས། །སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྟན། །སྟང་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཚོས་རྣམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་པ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། འདོད་ 
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ཀླཾབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ¬ ; 
འབྱུང་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་བས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུར་བསྐྱར་བའི་ 
ད་པལ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པས་གཉིས་མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བདག་‹༡༡༡ཧ) གཞན་མེད་ 
པས་མཉམ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགག་བསྡམས་པ་ལས་སྣང་ཤེས་ཉིད་་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགག་བསྡམ་པ་ནི། | | 
ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་འགག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། ། 
ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཆད་རྱན་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་། ། 
ཇི་ཉར་སྐང་བ་བཟཾ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཞོག་། 
གང་སྣར་ཟཾག་བེད་སྟོང་གསལ་ཧག་གཅིག་འཆར། ། 
གང་སྣང་དུས་ན་གསལ་ལ་མ་འགགས་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་རིག་་ 
པ་རང་དྭངས་སུ་བཞག་པས་སྟོང་གསལ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་་ 
ཉིད་འཆར་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྣང་ཤེས་ཐོག་བབས་རང་བྱུང་ཆེན་ 
པོའི་འགག །རང་ཤར་སྤོས་བྲལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ནི། །སྒོམ་དང་མི་ 
སྒོམ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས། །བསྒོམ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་(༡༡༡༠) 
རྣམས་ཀུན། །གང་དུ་ཛི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པས། །མ་བཙལ་ 
རང་སར་བཞག་པས་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
གཟུང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་འགགས་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། ། 
རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ། 
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སྡེ་གསུམ་སྙེང་བོའི་གོན་འགྲེཝ། 'གནས། ལགས་ཀིན་ཁ་ཆེཞི། མཛོད་ འགྲེལ། 
ཅེས་ སོ། ། །ཤར་གྲོལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགག་ བསྡམ་པ་ནི། 
སེམས་སྣང། ཁཇོག་ཚོགས་རང་ གསལ་སྟོང་ཡ་འེ་ཁབ་།། 
གང་ལྟར་ཞགྱས་པ་རང་བབས་ལྷག་ཕཔར་ཞོག་། 
འྱག།འྲཝོའི་ཁོག་ཞས་ཆོས་ཧིད་དགྲོངས་ཡག། གསལ།། 
གང་དུ་འགྱུ་ཡང་ཆུ་དང་དབའ་རླབས་ལྟར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་** 
རོལ་པར་ཤེས་ན་ ཀློད་པས་གནས་ འགྱ་གཉིསཿ མེད་དུ་ དུ་གྲོལ་ཏེ། ཁྱུང་ 
ཆེན་ལས། ཡིད་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ཆོ ་འཕྲུལ་ཅི་སྣང་འགག །ཆོས་ དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྒོམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །‹༡༡༢ན) སྒོམ་ དང་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་མེད་ པས། །མ་བསྲོམས་རང་ བཞིན་བཞག་ ན་སྒོམ་པ་ཡིན་། ། 
དན་དམ་ཀུན་དན་ཀྱེབ་མད་པ་ཉེ །རྣམ་རོག་མཚན་མ་དེ་བཞིན་ 
རིག་བྱས་ནས། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ཁུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ལས་མི་ཡེངས་པས། །གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྤོམ་པ་ཡིན་ 
ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཡེང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དྲ དྲན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ལ། །འགྱུ་བྱེད་རང་ 
དག་སྣང་བ་ནི། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བསམ་གཏན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ང་ ཡིས་ བསྟན། །ཅེས་ སོ། །ག །ག ནས ་འགྱུ་གཉིས་མེད་ ་དུ་འགག་ 
བསྡམ་པ་ནི། 0 ་ 
ཡུལ་སེམས་བར་མེད་མཉམ་པའི་རང་དུས་ན། ། 
རང་སངས་ཆེས་མེད་དམིགས་གཏད་བལ་བར་གཞག ། 
ངང་བྭངས་གོན་ལས་ལག་མཐོང་ཡེ།ཤྲེས་གསལ། ། 
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` གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
སྔ་མ་གཉིས་བསྐྱངས་ པ་ལས། ཡུལ་༩༡༡༢བ) སེམས་ བར་མེད་དུ་ 
སེང་ངེ་བ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དང་། སྣང་ཐོག་ཏུ་མིག་དང་ཤེས་པ་ཧ་རེ་ 
བ་གཏད་པས་རང་སངས་རྗེས་མེད་དུ་ནང་དུ་གསལ་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ལས། རིག་གསལ་ཚོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །སྣ་ཚོགས་ 
བྲལ་བའི་རིག་པ་ནང་དུ་མཐོང་། །རང་རིག་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕར་ 
བལྟས་པས། །ཚོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཆེན་ པོའི་ན་ང་དུ་རྙེད། །ཅེས་སོ། ། 
འགག་བསྡམ་ ཚུལ ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་མ་ བཙལ་ ཆེན་ 
པོའི་འགག ས་ངག སབལ་ཞང་སྟང་བར་དུ་བསས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། བྱ་བ་མེད་པས་རྩོལ་བའི་ལས་མི་བྱེད། །དམིགས་པ་ 
མེད་པས་སྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་བྲལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པས་མ་བརྗེད་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །བྱབ་གད་ལ་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་༥༡༡༢ན) ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས 
སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསུུ་བ་ནི། 
སྙེང་བོ་གཅིག་ཁ་གཞནད་གྲསམ་འགག་བསརྣམས་པས། ། 
ཏོགས་དང་མི་ཚོགས་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་དང་། ། 
ཡུལ་སེམས་གཤིས་མེད་ཆོས་སྐྱར་མཉམ་པ་དང་། ། 
གོལ་སླིབ་གཉིས་མེད་དགོངས་པར་མཉམ་པ་དང་། ། 
བར་མཚམས་མེད་པ་གོན་གྱི་རང་ས་ཟིན། ། 
བཏང་གཞག་མེད་པ་བེས་པའི་སྙེང་ལོ་རྙེད།། 
འགྲོ་ཁང་མེད་པ་ཆོས་ཧིད་འགོངས་པར་གནས། ། 
འཁོ་འགྱུར་མེད་པའིལ་ལ་ཏུབ་རྩབ་བོ། ། 
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ཐེ་གསུམ་སྙིང་བའི་ཛན་འགྲེལ་གནས་ཕུགས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 

སྣང་བ་ཅོག་གཞག་གི་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པས 7 ' 
བཏང་བཞག་མེད་པའི་དགོངས་པ་རྙེད་པ་དང་། རིག་པ་ཅོག་གཞག་ 
གི་འགྱུ་འཕྲོ་ཏིང་འཛིན་དུ་ཤར་ནས་རྟོགས་ད་ང་མི་རྟོགས་མཉམ་སྟེ་་ 
འགྲོ་འཾོང་མེད་པའི་དགོངས་པ་རྙེད་པ་ད་ང་། , གནས་འགྱ་གཏིས་སུ་ 
མེད་པའི་གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པས་བར་༥༡༡༢བ) མཚམས་་* 
མེད་པའི་དགོངས་པ་རྟེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པས་འགག་ 
བསྡམ་པ་ཡང་རང་དྭངས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པས་ཚོགས་དྲུག་”་ 
ལྷུག་པར་གློད་པ་དེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ལྷུག་པ་སོ་གཞུག་རྣལ་མ་དྲོད་ཀྱི་ 
འགག་ །རང་སོར་དྭ་ཀུས་ཏེ་འཁོར་འདས་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཇི་བཞིན་ཚྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་ད་མིགས་མི་བྱེད་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་ 
མའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དོན་ལ་གཞག །རང་ 
ལུས་མ་བཅོས་ད་བང་པོ་མི་རྟུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་མི་བསྡམ་བྱ་རྩོལ་བྱར་ 
ཡང་མེད་། །སེམས་ཀྱང་གར་བཏང་མི་གཡོ་ངང་ལ་གཞག །ཅེས་པ་ 
དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཏང་ 
རྙམས་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །‹༡༡༤ན) ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཏུ་ས་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་ དུ་ཚྟོགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འད་ས་པའི་རྗེས་མ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་ 
སྔན་མ་བླངས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ 
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ཀྤེར་ཆཟེན་མཛོད་བརྲན། ལི 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཏོད རོབ་པའོ་ནོལོ་ བྱོ དྲན་ 
པ་རང་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ། 
འདས་པའི་དྲན་པ་རྣམ་པར་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མ་ཞོངས་པའི་ 
དུ་བཏང་བ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་འདས་པའི་སེམས་ལ་ཕུགས་མི་གཏད། མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ལ་རྒྱབ་མི་གཏ་ད། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ལ་བློ་མི་གཏད་པ་ན། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་( ༡༡༤བ) པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟེག་མ་བསྐྱར། མ་འོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ལ་གཡབ་མ་བོར། ད་ལྟར་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་སྤང་དུ་མ་བླངས་ན། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །འད་ས་པའི་ 
ཞེ་སྡྣང་ལ་ཞེ་མ་ཆགས། མ་འོངས་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ 
ཉིད་དུ་རྟགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་གཏི་མུག་གི་ 
སྦིན་མ་བསྣུ། མ་འོངས་པའི་གཏི་མུག་གི་ས་མ་བཅད། ད་ལྟར་གྱི་གཏི་ 
མུག་གི་ཆར་མ་ཕབ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལན་མ་བཏ་བ། མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁུ་མ་གད་བ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་ 
མ་གཏོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདས་པའི་འདོད་༡༡༥ན) ཆགས་ཉིད་སུན་མ་ཕྱུང་། མ་འོངས་ 
པའི་འདོད་ཚཆགས་ཚམས་ཞེ་མ་བཅད། ད་ལྟར་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
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ཝེ་གསུམ་ སྙེང་ པོའི། གན་འགྲེལ་གནས་ ཡུགས། ཨི་ན། གྲ་ཆེའི་མཛོད། འགྱེལ། 
རྣམས་ཡུ ཡུལ་ ལ་ཕྱུང་ བ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་པ་ 
ཡིན། འདས་པའི་ཕག་དོག་ལ་དམ་དུ་མ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་ཕྲག་ 
དོག་ལ་སེམས་མ་བསྡུ། ད་ལྟར་གྱི་ཕྲག་དོག་ལ་སེམས་མ་བཅུག་པ་ནི། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ སྟེ། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཆེན་པོ་ ཞེས་ གྱའ་་**་ 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟང་རྟོག་གཉེན་ པོའི་བློ་ ཉམས་ད་ང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ རིག་པ་ སྟང་། གསལ་ གཅིག་ལ་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ཕྲགས་ ཅིག་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་ སྟེ། སློབ་ དཔོན་ 
ཤཱི་སཾ་ཏས་མཛད་པའི་ཁ་ གཏམ་གསང་ བའི་ སྙན་བརྒྱད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ ་སེམས་ནི་ནམ་ མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །དྲན་ དང་ ཚོག་པ་མེད་ པ་ 
སྒོམ་པའི་ མཆོག །༡༡༥བ) རང་ གི་རང་ བཞིན་ མ་ གཡོས་བཅོས་པ་ མེད་། 
དེ་བཞིན་ དེ་ཉིད་ གང་ གནས་ད་མ་པའི་ སེམས། །སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཉག་གཅིག་དྲན་རྟོག་མཐའ་ད་ང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་ 
ཉག་གཅིག་རྩོལ་སྒུབ་མཐའ་དང་བྲལ། །འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་སྤངས་ 
ཐོབ་མཐའ་དང་བྲལ། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་འཚར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་ 
སྐྱ་ཚོག་མེད་རང་སངས་སྒོམ་པ་ཡིན། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་མེད་རང་གི་ 
དོན་ཚོགས་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་རང་སྣང་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་ 
པའི་རྒྱད་ལས། རང་བཞིན་བསམ་གཏན་བར་མེད་ལ། །བྱིང་རྒོད་མེད་ 
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ཁ. ` ཁླུང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 7 ྦ 
པ་ཡ་རེ་མཚན། །ཅེས་སོ། །གྲོལ་བ་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་༥༡༡༦ན བ་ནི། 
ཡངས་སོ་ཆེའོ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཁྱགས། ། 
སྲངས་ཐོབ་མེད་དོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ཁྲོང་། ། 
རང་སར་གྲོལ་ལོ་ཁོགས་དང་མ་ཚོགས་མེད། ། 
ཟད་སད་ཕྱིན་ཞོ'་བློ་འདས་ལྱལ་བར་ཡས། ། 
ཆུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེ་མོ་ལ། ། 
སྟོར་ཁམས་གསལ་བའི་ཧི་ཟླ་ཤར་བ་ལགས། ། 
རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྗེན་ལ་སངས་དུས་ཚོས་སྐྱ་ཟད་པའི་་ 
དགངས་པར་ཕྱིན་ཏེ་རྟོགས་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལས -----» 
ཆེན་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤར་བས། འཁོར་འདས་འཆིང་གཞིའི་མུན་པ་ 
སངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་གདོད་མར་གྲོལ་བས་ཏེ། མཚན་མ་རང་ 
གྲོལ་ལས། དབྱེ་བསལ་མེད་དོ་ལྟུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་གྲོལ། །འདུ་འབྲལ་ 
མེད་དོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཅིར་ཡང་འཆར་རོ་ངེས་མེད་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། ‹༡༡༦བ) གཞན་ཡང་ 
གྲོལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཤར། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ཟབ། །ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་དགོས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མེད། ། 
ཅེར་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་མཐོང་སར་གྲོལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་རང་བཞིན་ 
ད་ག །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་གོམས་མི་དགོས། །རང་བཞིན་གྲོལ་བས་མ་ 
བཅོས་པའོ། །གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཉིད་དེ། །རོགས་དང་མ་རོགས་སུ་ 
ཡི་ཆོས། །དེ་ལ་གྲོལ་ཞེས་སུ་ལ་དམིགས། །བམས་གསུམ་འཇུག་པ་སུ་ལ་ 
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ཛ. སྡེ་གསུམ་སྙིང་ལོའི་ད་ན་འགྱེལ་གནས་ཁལྱགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
སྲིད། །སྙིད་མཐའ་བྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད་། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ད་ག །མཐའ་གྲོལ་ 
ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགག །གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མར་རྟོགས། །རྐྱེན་ 
ནྣ་མས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་ན། །ད་མིགས་པའི་ཆོས་ལ་ང་མི་ལྟོས། ། 
༤༡༡༧) ཡུལ་རྣ་མས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བས་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ང་མི་ལྟོས། ། 
སེམས་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །མཚོན་བརྗོད་བློ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །དྲི་ 
མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དག་པས་དག་པ་གྲོལ། །དུ་ག་གིས་ 
དུག་རྣམས་འཇོམས་པ་ད་ང་། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྷྕགས་རྣམས་གཤོག་པ་ 
དང་། །ནྡོ་ཡིས་རོ་ནམས་གཅོག་པ་དང་། །ཤིང་གིས་ཤིང་ནྣམས་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར། །རང་རང་དྲ་ག་ནི་རང་གིས་བྱེད། །རིགས་མི་མཐུན་ 
པས་གྲོལ་བ་མིན། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་རྣམ་དག་སྦྱར་བ་ཡང་།། 
དེ་ལས་འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཉིད་ན་ས་ནི་གྲོལ་བར་ 
གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས། །ཕ་ད་ང་མ་ཉིད་རྒྱ་ཉིད་ 
དག །འཕེན་པའི་རླུང་གིས་(༡༡༧༠› བསྐྱོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རང་རིག་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་ས་བོན་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ལས་སྣང་ 
བ་ཤར། །གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། །ཐབས་ལཁས་བྱང་ 
གནས་སྣང་བ་ཤར། །བདུ་ན་ཚན་བདུན་གྱི་རྟོགས་ཚད་དོ། །ཟླ་བཅུས་ 
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- གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [3] 
ས་རྣམས་ བསྲོད པ་ཉིད་། །བཙས་པ་ཉིད་ནི་སྐྱར་ བཞེངས་ ཏེ། ། 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་སྣང་ཡུལ། །ལུས་སུ་གནས་པ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ། །ས་པ་ 
དག་གིས་འཁྲུལ་པ་སངས། །ན་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པའི་གདེང་། །ཤི་བས་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སྣང་སེམས་ཅན་དེ། ། 
འབད་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱོད་པས་མ་བསྒྱར་སྣང་བ་ 
གྲོལ། །སྒོམ་པས་མ་བཙལ་ཚོས་ཅན་གྲོལ། །ལྟ་བས་མ་རྟོགས་རྟག་ཆད་ 
གྲོ་ལ། །འབྲས་བུ་མ་བཅིངས་ རང་ལུགས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ད་༡༡༨ན) ནི་ 
ཆིངས་སུ་ ¦བཅིང་ བ་ལས། དབྱིངས་ གཅིག་ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་སུ སུ་བཅང་ 
བ་ནི། 
_ རང་རིག་གཅིག་གིས་ཚོས་ཀུན་བཅིང་བ་ནི། ། 
` མཐའ་ཡས་རམྱ་མེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། ། 
འཁོར་འདས་མ་ལས་ཤར་ཡང་དབིངས་ནས་ཤར། ། 
དེ་ཕིར་དང་པོ།་ཤར་བའི་དབྱེངས་ཀྱིས་བཅིངས། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ལས་ཤར་བས། དང་པོ་ཤར་བའང་ 
རིག་པ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྙིང་ 
པོ་འདི། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་སོ། ! །ཇི་ ལྟར་ 
སྣང་ཡང་རིག་པར་བཅིང་བ་ནི། 
ད་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས།། 
དེག་པའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པས། ། 
° ་སྣང་བ་རང་བྱང་རེག་པའི་གློང་གིས་བཅིངས། ། 


ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་ངོར་སྣང་ལཁ། ངིག་ངོར་བཅིངས་ཏེ། 
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སྡེ་གསུམ་སྙིང་བའི་རྲ གོན་འགྲེལ། གནས་ ལུགས། ཞིན་ཁ་ཆེ་བི་མཚོད་ འགྲེལ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཡིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གནས་ནི་ཚེས་ཉིད་ 
(༡༡༨བ) གབྱིང་ས་ན་གན །གསལ་ནི་རིག་པ་མཁའ་ལ་གསལ། །ཅེས་ 
སོ།།མཐར་ཡང་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་བཅིང་བ་ནི། 
ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དབྱིངས་སྲ་ཆུབ་ན་ཡང་། ། 
བྱང་ཆྱབ་སེམས་ལས་གཞན་དྲ་མ་གྱང་ལས། ། 
ཟད་པ་གདོད་མའི་ཆོས་ཧིད་གཅིག་གིས་བཅིང་། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་རིག་པའི་ངང་དུ་བཟློག་ཅིང་གྲོལ་ཏེ། ནམ 
མཁར་སྤིན་རྣམས་དེངས་པའི་དཔེ་ལྟར་རིག་སྟོང་ཚོས་སྐྱའི་དབྱིངས་་ 
སུ་ཟད་པ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཅིང་བ་ནི། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ཁོ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ།  །འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གེགས། ། རང་བྱུང་གྲོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ དུ་གྲོལ། །ཅེས་ སོ། །ཐམས་ཅད་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཅིངས་པས་ དོན་བསྙུ་བ་ དི 
དྭེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རིག་པ་གཅིག་གིས་བཅིངས་། ། 
རིག་པ་མ་གཡོས་བྱང་ཆུབ།༡༡༩ན) སྙིང་ཁོ་ལ། ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གན་གྱི་སྙིང་བོ་བཅིངས། ། 
མི'འགྱག། ཞའྭ་དུས་མྭྱ་བསྲ་སྲ་འབ་ཆབ་གོ། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་་--་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་* 
ཚོས་མེད་དེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གྷ་ག་ཀློང་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི 

དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
ན་མ་མཁའི་ངང་ན་མི་གནས་མེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ 
ཆེན་ཡུལ་ཆེ་བས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྡོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་ 
གན་ས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡི་ཆོས་ནམས་ནི། ། 
ང་ལས་བྱུང་བའི་སྔར་འདས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ཡིས་ལུང་མ་བསྟན། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱི་འབྱོན་པ་ལ། །ཀུན་ 
(༡༡༩བ) བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་ལུང་མི་སྟོན། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླ་བ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 

ལ་བླཟ་གཅིག་ཕུར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཏིད། ། 

ཟོག་མ་དང་ཞི་ཞ་མ་མེད་པའི་དབྱེངས། ། 

ཐམས་ཅད་འེ་རཆབ་སྦོས་ཀྱུན་ེར་ཞི་བ། ། 

ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཏིད་གོན་གྱི་སྙེང་བོར་གནས། ། 

ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རང་ 

བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་སྟོང་གསལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ངང་ལས་་ 
མ་གཡོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ནང་ནས་མ་གཡོས་ནང་དུ་བཙལ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་དེ། །ཡུལ་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ཡུལ་ལ་བསྔོ་བའི་དམིགས་པ་ 
མེད། །མི་འབྱུང་མི་འཇུག་བདག་མེད་སྙིང་རྫེ་དེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་ 
ནོར་མིན་མི་འོང་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ 
མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། 

འགྲེ་ཝལར་ཕྱི་ན་ང་ཡུལ་༥༡༢༠ན) སེམས་འཁོར་འདས་ཚོས། ། 
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ཝེ་གསུམ་སྙེང་བོའེ་ཞཾན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
དགས་ལཕྲར་ལྱེ་བས་ཆ་ཤས་སློས་དང་ 'བྲལ། དྲ 
མཁཝ་ བཞིན་། ཡེ། སྟེཇ། གགྱིབས་སྲུ སུ་ལ། བླཟའོ། ། 
ཕྱེ་ནང་གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སྟང་པ་དེ་ཡང་རིག་པའི་༡- *:ཛ-‹ 
ངང་དུ་རང་སྣང་ལ། ནང་ སེམས་ཀྱང་ སྐད་ ཅིག ་ཆ་མེད་ སྟོང་ པར་རང་ 
ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་རིག་པར་སངས་ལ། གཉིས་ཀ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ ལྟར་དག་པ་སྟེ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ན་ང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་ཙོགས་ཡུལ་མེད། ། 
སིད་པ་མིང་ཙམ་ལོག་པའི་སྟོབས། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་མཚོན་བརྫོད་ 
ལས་འད་ས་པར་ལ་བཟླ་བ་ ནི། 
བྱང་རྱབ་སེམས་ཀྱང་དཔྱད་ན་དརོས་མེད་འེ། ། 
སྐེ་བ་མེད་དང་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
འོང་བ་མེད་དང་འགོ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
མཚོན་ངུ་མེད་དང་བརྗོད་ལས་འབས་པ་སྟེ། ། 
ཟློ་འདས་དགོས་པའི་བློང་དུ་ལ་བཟཟས་ཕས། ། 
འདི་ཞེས།༥༡༢༠བ) བསྟན་ངུ་མཚན་མའི་དཛེས་བོ་མེད། ། 
སྒྲ་ཡིས་ཤེས་སྱ་ཆིག་གིས་བརྫད་ཧུ་མེད། ། 
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཟུང ༧༤༩ 
འཛིན་ཐེག་པ་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
འདུས་ཤིང་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་པ་སྟེ། . ཆོས་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེ་འི་ངང་རུ --༡༦༡༦ 
གནས་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བསམ་བརོད་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ 
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ཁྤང་ཆེན་མཛོའད་བདུན། [༨ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་ །ང་ཡི་རང་བཞིན་ ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ལོ དོའོ 
ལས་མེད་པས་ཏེ། །བསྟན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །བྱུང་ནི་ཐེག་པ་ 
དགུ་རུ་བྱུང་།།འདུས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཡིན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། །གནས་ནི་ཚོས་ཉིད་དྭབྱིངས་ན་གནས། །གསལ་ནི་ 
རིག་པ་མཁའ་ལ་གསལ། །ཁྱབ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་༠༡༢༡༢) ཁྱབ། ། 
བྱུང་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །བསྟན་ ནི་མཚན་ མའི་དངོས་པོར་ 
མེད། །མཐོང་དུ་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་ད་ང་བྲལ། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
ངུ མིད། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ སྙིང་ པོ་འདི། །སྒྲོས་ ཀྱིས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་ 

། །དོན་འདི་ངེས་པར་ རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ བཏ་པས། །དོན་ནི་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད། །རྟགས་ནི་ སེམས་ཉིད་ 
འགག་པ་མེད། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དཔེ་ཡིས་མཚོན། །དམིགས་སུ་མེད་ པའི་ཚོས་ ཉེད་ ལ། །དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚིག་བརྫོད་དེ། ད་མིགས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ནི། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་འབྲེལ་བ་སྟེ། འདི་ 
ཡིས་ང་དོན་ཚོགས་པར་བྱེད། །འདི་ཡིས་ང་དོན་མ་རྟོགས་ན། །དོ་ན་གྱི་ 
སྒྲ་ཚིག་ཅི་༠༡༢༡བ) བསྟན་ཀྱང་། །ང་ད་ང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ང་ 
ལས་གོལ་ལ་ང་བསྒྲིབས་པས །ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཅེས་ 
སོ། །ཚོས་ཟད་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

མིང་མེད་གྤོས་དང་བྲལ་བའི་གློང་ཆེན་དྲ། \ 
སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ལ་བླ་བའོ།། ་ 
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ཝྡེ་གསུམ་སྙེང་པོའི་ཛན་འགྲེལ་གན་ས་ཁྱགས་རིན་ཁོ་ཆེ་འི་མཛད་འགྲེལ། 

རེག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གློང་ཆེན་དུ། ། 

སོ་སཾ་རང་རེག་ཆོས་མནམས་ལ་བླབཁོ། ། 

རེག་དང་མ་རིག་མེད་པའི་གློང་ཆེན་བུ། ། 

` བྱང་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཞམས་ལ་བརཟླའོ། ། 
. ངཧྲས་གསུམ་ འཕོ།འགྱར་མེད་པའི་ཀློང། ཆེན་ཧྱུ། ། 
ཡེ་སྟོའ་ཡོངས་སྟོང་ཚོས་མྣམས་ལ་ བཟླའོ། ། 
རིག་པ་ཡེ་ནས་སྲོས་ དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཤར་བ་འཁོར་ འདས་ 

ཀྱི་ཚས་སོ་ཙོག་མཐར་ཡང་དེར་ལ་བཟླ་སྟེ་གྲལ་ས་ཉིད་ནི་ཟོག་མའོ་ པ 
ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རིག་པའི་ཚོས་ཐམས་ ཅད་ 
རིག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལ་བཟླ་སྟེ། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལས། 
ངོ་(༡༢༢ན) མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ལ་བླབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་དེ། ། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་མེད་ 
པར། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་རིག་པ་ ལས། །ཆོས་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོ། །སྟོང་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལ་ 
བཟླ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྱུར་བ་མ་ཡིན་དྲང་པོར་གནས། །ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་ཏེ་མཐའ་མཉམ་ཞིང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ཆོས་མ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་-་ 
གྲུབ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། ངོ་སྦོད་སྦས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ 


‹ 309 » 











.*གྲཾང་ཟེན་མཛོད་བཏུན།.. 
རྗེ་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་( ༡༢༢བ:ངང་དུ་གནས།། 
པདྨ་གསུང་གི་རང་བཞིན་པས། །མ་འགགས་འགག་མེད་སྙིང་པོར་ 
གནས། །འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས། །མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ 
ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། སྐྱ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །རྟག་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་སྐྱ། 
ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཕྱི་ནང་མེད། །སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའི་སྐྱ། །སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་རེག་པ་མེད། །སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྐྱ། 
གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་། །ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་དོན་དུ་གསལ། 
སྨྲ་བཛྲོད་ཚིག་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཐུགས་ནི་རིག་པ་མཁའ་ལྟར་དག། 
ཡིད་མེད་སེམས་དང་གསལ་བ་མེད། །ཚོར་བ་མེད་པས་མྱོང་བ་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད་པས་ངར་འཛིན་མེད། །འདུ་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེ་གནས་ 
མེད། །༡༢༣ན) རྣམ་ཤེས་མེད་པས་འཁྲུལ་བ་མེད། །ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ 
འཛིན་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་པས་ཆགས་པ་མེད། །ད་གེ་སྡིག་མེད་ 
པས་རྣམ་སྨིན་མེད། །བདག་ཏུ་མི་ལྟ་ངར་འཛིན་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔ་ 
འཁྲུལ་མེད་གསལ། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཉམ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་དྲི་མ་མེད། །བལྟར་མེད་བསྒོམ་མེད་སྤྱོད་པ་མེད། །ས་དང་ 
ལམ་ལ་བགྲོད་པ་མེད་། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། གསལ་ལ་ 
རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །རང་ལ་རང་སྣང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས། །ལས་དང་ཐུགས་རྫེའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག །ས་དང་ནམ་ 
ཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག །བགྲོད་དུ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཚུབ་ 
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སམེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་གན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་འིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 

།བགྲོད་པར་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལ་རིང་། །མ་བསགས་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ནས་རྫོགས། །མ་སྦྱངས་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཡེ་ནས་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་༥༡༢༣བ) སོ། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་རོ་ གཅིག་ 
པས། །གཉིས་མེད་གཅིག་པུར་ གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་དོན། །བཞི་པའི་ 
ནམ་བཤད་རིན་ཆེན་འགྲེལ་འདི་བཤད། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་སུང་མར་ 
བཅས། །ཆོས ་མཆོག་ སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་མ་ ལུས་ ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཚུལ་ འདིས་དགའ་བར་མཛོད། །གན་ས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པུར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་སྟེ་རྡོརྗེའི་གནས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།།། 


ཚྭ་ཟེའི་གནས་ཝ་ལ་བསྟན་པ་གང་ལ་གཞག་པའི་ 
གང་ཟག་གི་སྣོད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
ད་ནི་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་གནས་ལ་གད་མས་པ་ལས། གང་ 
ལཿ གདམས་ པ། གང་ གིས་ ་གད་མས་ པ། གང་ ་གད་མས་ པ། ཇི་ ལྟར་ 
གད་མས་པ། གད་མས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ 
གང་ལ་གད་མས་པའི་སྣོད་༩༡༢༤ན ) བསྟན་པ་ལས། སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་བླང་བར་བ་བ་གཉིས་ཁས། སྦྱིར་སྤངབར་བྱ་བའི་སྡད་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ཐེག་པའི་ཧིང་ཁ་འབི། ། ྦ 
_ ཟོ་རབ་སྐལ་ཝན་ཇེས་པའི་གང་ཟག་ལས། ། 
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; -“གྲིཁ་ཆིན་མཛོད་གདུན།-- ཀི 
ཐེག་པ་དམན་དང་རྒྱ་འབྲས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། ། 
ཁྲོ་ཆར་ཨལ་བ་དམན་ལ་བསྟན་མྲི་བ། ། 

སྐལ་བ་ད་མན་པ་ལ་ནི་ཟབ་མོ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཐོགས་པ་དང་། བློ་ 
ཆུང་བ་ནི་བློར་མི་ཤོང་བས་ཆོས་སྤང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ནི་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐར་ཞེན་ནས་ ལོག་པར་བལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཚོས་ལ་ཞེན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནས་ ཐམས་ཅད་འཛལ་་་ 
བས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་ རྩོད་ཅིང་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ གནས་ 
སུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། སྣོད་མ་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་འདི་གསང་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ 
འདི་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཅན་ལ་བསྟན་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ 
(༡༢༤༠) ད་ང་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ བཞིན་དུ། དུ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་མི་རིགས་ཟེར། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ ཐེག་ པ་ཅན་ 
རྣམས་ལ། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ལུང་འདི་བསྟན་མི་བྱ། །ང་ཡི་ཁུང་འདི་ 
ངེས་པར་བསྟན་བྱས་ན། །ད་གེ་སྡིག་ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ཟེར་ནས། ། 
ཡང་ད་ག་ང་ལ་སྒོ་དང་སྐྱར་བཏབ་པས། །ཡང་དག་ང་དང་ཡུན་དུ་ 
འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྐུངས་པ་ལས། ཚིག་འདི་ 
དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྫུལ པཾ ་ 
ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བློ་ཆཚུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ཀུན་ཐོས་པས་སྦག་པ་དང་། 
དངངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་མི་ 
མོས་ཏེ། ཡིད་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་ 
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ཐེ་གསུམ་སྙིང་བོའི་དན་འགྲེལ་གཞས་ཡྱགས་འིན་ཁོ་ཆེ་འི་མཛོད་འགྲེལ། 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན། བསྟན་ཅིང་ 
ཐོས་པ་ཡང་ལྟ་༠༡༢༥ན) ཅི་སྨོས་ཏེ། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་བ རྫོད་་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་སྣོད་་ནི། 

བླ་མ་སྨོད་ཅིང་མཆེད་ལ་ཁྲེ་བ་དང་། ། 

གསང་སྲོ་འཆོལ་ཞིང་ཡོངས་ལ་སློགས་པ་དང་། ། 

དད་མེད་སེརྷ་ས་ཆེ་ཞིང་ངང་རྱད་ངན། ། 

ཆེ་ འདེའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གསང་བརྡ་བ། ། 

བླ་མ་དང་མཆེད་ལྩམ་ལ་མི་གུས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། གསང་ 

བ་སྒྲོག་ཅིང་ཡོངས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དད་པ་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ 
དང་། ངང་རྒྱུད་ངན་ཞིང་ཚེ་འདིའི་འཁྲལ་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་སྡོད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་་ 
བྱ་སྟེ། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐུ་དགྲར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ར། །དེ་སྐད་དུའང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། བཀུར་སྟི་ཕུ་དུ་ད་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་འཚོལ་བར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །རིགས་རྒྱུད་མེད་ 
ཅིང་བང་༡༢༥༠) རྒྱད་་མེད་། །ཤེས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །རང་གི་རིགས་རྒྱད་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་བཟང་འདོགས་པ་དང་།།དོན་མེད་རྱལ་བར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་ད་པོན་དགྲ། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ 
ཟག་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། སྣོད་མིན་ཁོག་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། །གུགས་དང་འཇིག་ 
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གྲོར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།- ཚའི 

རྟེན་ཚོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་དམ་པ་མི་བཀུར་ཡིད་ཕྱུང་ 
བཟློག །འཆར་ཞིང་རྫས་དང་དད་པར་མི་ལྡན་ཏེ། །རང་རྩོད་ཉམས་ 
ལེན་བཙན་ཐབས་འདོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་འཕེལ་ཞིང་མི་ 
མཐུན་དང་། །སྒྲོ་སྐྱར་བདག་གཞན་གནོད་སེམས་སྤོམ་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ 
མི་བསྟན་མཆོག་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བླང་བྱའི་སྡོད་བསྟན་པ་ 
ནི། ྦ 

སྐལ་བཟང་རབ་མཆོག་ཚོིགས་པ་ཆེན་བོའི་སྣོད། ༈( ༡༢༦ན) 

བླ་མ་ལ་གྱས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ། 

ཁང་ཡངས་སྫོ་དེང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། ། 

རྣམ་ཚོགྭ་ཆང་ཞིང་ཞེན་པ་ཆང་བ་དང་། ། 

ཆེ་ འདེའི་ཟློས་བཏང་བྱང་རྩྱབ་སྒྲབ་པ་དང་། ། 

དད་དང་བྱཙོན་འྱགས་གསང་བྭ་ཐུབ་ལ་བསྟན། ། 

བླ་མ་ཚོས་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་དད་པ་དང་། མོས་གུས་དང་གཏོང་ 

ཕོད་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡངས་པ་དང་། ཁོང་ཡངས་པ་དང་། ངང་ 
རྒྱུད་དྭངས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། དག་གྲོལ་དང་། གཙང་བར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཆེ་ཞིང་གསང་བ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོད་དུ་ཆུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་་ 
པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ད་ད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ 
ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། (༡༢༦༠) བྲེང་ངེ་དུང་ངེ་བརྩེ་གདུང་ལྡན། ། 
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སྡེ་གསུམ་སྙིང་ཕོའི་ཐོན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་ཡིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཞགྲེལ། 
ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ་སྒོམ་ལ་སྤྱོད་། །སློབ་དཔོན་གསུང་བ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་། ། 
དམ་ཚིག་འཆལ་བར་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དྭངས་ཤིང་། །ཚིག་གཅིག་ 
བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །གསང་བ་ 
གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་དོན་ལས་མི་འད་འ་ཞིང་། །ཐོས་ 
པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་བསྟེན། །རང་གི་དོན་ལས་འདའ་བ་མེད། །དྲེགས་ 
པའི་ཚིག་མེད་འཇཛམ་པོར་སྨྲ། །ཕ་རོལ་སེམས་ད་ང་མཐུན་འཛུག་བྱེད་།། 
སློབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱད་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བྱེད། །དེ་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡོད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས 
དད་དང་དམ་ཚིག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། །སྙིང་རྫེ་ཡི་རང་སྐྱོ་དང་ 
ཡིད་རོག་༥༡༢༧༠) མེད། །ལུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་དང་ནོར། ། 
གང་ལའང་མ་ཆགས་ད་ད་དང་ད་གའ་བས་འབུལ། . །འདི་དག་དད་ 
དང་ དམ་ཚིག་ནགས་ ཡིན་ པས། །སྙིང་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ སྦྱིན་པར་ 

བྱ། །ཞེས་སོ། སྐོབ་ས་ཇི་༡འི་ར་པ་ 

དེས་ཀྱང་ཚོགས་པས་བ་མ་མེས་བྱས་ཏེ། ། 

དམ་བཅའ་ སོན་ངུ་ ཧུ'་བཏང་ནས་ལེགས་ཕར་ཨཱ། ། 

ཛེས་སུ་གཞནང་ནས་རྩལ་བཞིན་བསླབ་བྱ།སྟེ། ། 

གནས་ཁལྱགས་ས་ལ་ཟད་ཕར་ཝིན་ལར་བ།། ་ 

སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེས་སྙིང་པོ་འདི་ཞུ་བའི་སྔོན་ དུ་ -༡༠༦༡༧༩༡༧༦ 


ཐབས་དུ་མས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སྒྲབ་པའི་ད་མ་བཅའ་ཕུལ ལྗེས ༤“ 
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ཀླར་ཆེན་མཛོད་བདུན།  (ི , 
ནས་ཞུས་ཏེ། བླ་མས་རྗེས་སུ་གནངང་ནས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ། སྒྲུབ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདིས་འཁོར་འདས་ལ་བཟླས་ 
སོ། །གན་ས་ལུགས་ཟད་པར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། གང་གིས་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བདག་ཐོབ་ན། །འཇིག་རྟེན་༠༡༢༧བ) མཚན་མས་ 
བདག་ལ་ཅི་བགྱི་སྟེ། །ཐོབ་ན་བདག་གིས་དཀའ་བ་སྒུབ་པོ་ཞེས།།དམ་ 
བཅའ་ཁེགས་པར་གནས་ལ་བསྟན་པ་སྦྱིན། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནི། སློབ་མས་རང་མ་རྟོགས་པ་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་ 
པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ངེ་གཟུང་ཞིང་དུས་ 
སུ་འདོམས་པས་བུ་བཞིན་བསྐྱང་ཞིང་། གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ 
མ་ཆད་པས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། མན་ངག་ལུང་གི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ལཁ། །ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་ 
མིག །རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་ 
དབུལ། །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ། 
རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་‹༡༢༨ན) ལས། མདོར་ན་ཁུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ 
དབུལ་བྱ་ཞིང་། །རྫས་དང་ཞིང་ཡུལ་རྐང་འགྲོས་སྨོས་ཅི་དགོས། །གལ་ 
ཏེ་བདག་ལ་དགོས་པར་མ་རྱུར་ཀྱང་།  །དམ་པས་བླངས་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཐུགས་རྫེའི་ 
འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་། །བརྩེ་གདུང་རྒྱན་ཐག་མ་ཚད་པ། །སློབ་ 
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སྡེ་གསུམ་སྙེང་བོའི་གན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་འིན་མོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
ཐོས་མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་ཟླ་མས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྤྱིའི་གློབ་ ད་པོན་ནི་ ཐོས་པ ་པ་ 

ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ རྫོགས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ ཐུན་ 
སོང་ག་གཞས་ལ་རང་སྨིན་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེང་ ཡའི དས་པ ----- - 
མངའ་བ་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ནི་དེའི་སྟེང་ 
དུ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་ལ་ཊ ༡༢༨བ) 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་ལ་མཁས་པ། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཉིད་ཟད་པར་ཕྱིན་ནས་གཞན་བདེ་ལ »༡༨༨༠-༡༠༧ 
འགོད་པའི་ནུས་པ་མངའ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ད་ཕུང་རྒྱན་ལྟར་ནུབ་པ་མེད་པའི་གཏེར་འཆང་བ་སྟེ། རང་ 
ཤར་ལས། རྡོ་རྗེ་དོན་ལྡན་སློབ་ད་པོན་ནི། །ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་སློབ་ 
ལ་མཁས། །དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ཡེངས་པ་མེད། ་ །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། །གསང་. 

སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས། །ཕྱི་ནང་སྒུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །མྱི་ན་ང་གསང་བའི་བྱ་བ་ 
བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མཚན་ཉིད་ཚོོཊ་པའི་བླ་མ་ཞི། ། 
‹༡༢༩ན) ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གཞི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་སྤང་བྱའི་བླ་མ་ཡང་། རང་ཤར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན།- 7 ་ 

ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ 
ཁེངས་ཚིག་ད་ང་། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། །ད་བང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་། །ད་མ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་བ་ད་ང་། །དྲེས་པ་ 
དག་ལ་ལན་མི་སྟོན། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དེ། །སློབ་དཔོན་མ་ 
བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད། །གསང་སྔགས་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན་མིན། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་སྟན་མི་ནུས། །དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་ནི། ་ 

སྣོད་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གནད་རྣམས་སྦྱིན། ། 

སྣོད་ཨིན་གམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། ། 

བཀའ་རྒྱས།(༡༢༩བ) བཏབ་ཅིང་གཏདའ་རྒྱས་དམ་ཧྱ་སྲས། ། 

བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟགས་ལ། ལཁོ་ད་ང་ཟླ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ 

དུ་བཅུག་ནས་གནད་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་དུས་གཅིག་མ ------« 
ཡིན་ཏེ། སྣོད་མིན་ཁ་གསག་ཅན་གྱིས་དུས་གཅིག་ཐོབ་ན་བསྟན་པ་ 
. འཚོལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཡལ་བར་འགྱུར་ལ། སྣོད་ལྡན་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་ 
པ་མ་སྨིན་པས་ཚོས་ལ་བློ་དྲེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
ད་པོན་པདྨས་མཛད་པའི་དུས་གནད་བརྟག་པ་ལས། དེ་ཡང་དུས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་རིམ་པས་སུ། །སྡོད་རྣམས་བརྟགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིན་ 
བྱ་ཞིང་། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གདམས་གཞུག་སྦ། །ཞེས་པས། 
སྣོད་ལྡན་ཡིན་ན་ཚོས་ལ་གུས་པ་ཡོད་པས་ཡོན་ད་ང་བསྟེན་བཀུར -+--*› 
དང་བཅས་ནས་ཞུས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ལ་འདོ་ད་པ་མེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
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ཝེ་གསུམ་སྙིང་ཟའ་ནན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་འིན་ལ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། | 
བྱེད་པས་ཤེས་ཏེ། སྣད་མིན་ནི་ཁ་གསག་གི་ཕྱག་རྟེན་ལས་དོན་གཉེར་ 
མེད་པས་ཉེན་འབྲེལ་གཅིག་‹༡༢༠ན) པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
སྔོན་དུ་བརྟགས་དང་དད་པ་བརྟག་བྱའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དབྱིག་དང་ 
བཅས་པས་གུས་སྣོད་ཀྱིས། །ཆགས་སེམས་ང་རྒྱལ་གཞན་སེམས་མ་ 
ངེས་ལ། །དེ་ལ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་ཞིང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ ཞིང་། རང་ཤར་ ལས། 
མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །སྡོད་ངན་ཕལ་དུ་བྲུག་མི་བྱ།།དད་ 
དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡི་བཅུད། །སྡོད་ངན་དག་དུ་གླུགས་གྱུར་ན། ། 
བཅུད་མེད་གཉིས་མུ་འཕུང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ 
གསང་། །ཞེས་སོ། །གསང་ཚུལ་བློ་ད་མན་པ་ལ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པར་ 
ཡིད་ཀྱིས་མི་བསམ། ཚིག་འབྲུ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད། གྲེགས་བམ་ལག་ཏུ་ 
མི་གཏད་པ་དང་། སྡོད་ལྡན་ལའང་སྡོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ བཀའ་ 
རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། སྡོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པའི་གཏ་ད་རྒྱས་དམ་(༡༢༠༠) 
དུ་སྦ་བར་ གདམས་ པའོ། །གང་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི།སྐལ། 

ལྡན་རབ་མཚོག་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་ལ། ། 

ངེས་དོན་སྙིང་བཔོ་བསྟན་པ་གཏད་པར་བ། ། 

འདི་ལ་བསྟན་པ་ད་ངོས་དང་། གང་ལ་གཏད་པར་གྱ་བ་གཉིས་ 

ལས། དང་པོ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ 
ལས་འདས་པར་སྟན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། 
དགོངས་པས་ངང་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་རིག་ངོར་ 
ཅི་སྣང་ཡང་རིག་པ་ལས་མ་གོས་ཤིང་ཕན་གནོད་མེད་པས། རྒྱུ་འབྲས་ 
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-  ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
ད་གེ་སྡིག་ལས་འདས་པས་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། རོག་མེད་ནམ་མཁའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ང་ནི་མི་རྟོག་བླང་དོར་མེད། ། 
བླང་དོར་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ན་མ་མཁའ་བླང་དོར་མེད་པ་ 
བཞིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བླང་དོར་མེད། །བླང་དོར་མེད་པ་ང་ལ་ 
འདུས། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་༥༡༢༡ན) ཡང་དེ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ད་གེ་བས་སངས་རྒྱས་དོན་མི་ 
རོགས། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་དོན་རྟོགས་ན། །རྫོགས་ཆེན་གནས་ 
ལུགས་བརྫུན་པར་འགྱུར། །སྡིག་པས་འཁོར་བར་ལྟང་མི་འགྱུར། །སྡིག་ 
པས་འཁོར་བར་ལྷུང་གྱུར་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྫུན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་འཕྲེང་བསལ་བ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་དགེ་སྡིག་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་དེ། ཁོ་རང་ནལ་མའི་དོན་མ་རོགས་པས་ཡོད་ཡོད་ལྟར་ 
ཞེན་ནས་འཁྲུལ་པས་དགེ་སྡིག་ཏུ་སྣང་ལ། གཤིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ད་གེ་སྡིག་མེད་དེ། ཚད་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ 
དུ་མེད་པ་༥༡༢༡༠) ས་བོན་ཁས་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་ད་པེ་ནམ་མཁའ་ལ་བླང་་ 
ལ་བླང་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།: ཀུན་བྱེད་ལས། ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བཙལ་ཞིང་བསྒུབས་པས་བྱར་མེད་ 
འགྲུབ་པ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བའི་སྟོན་པ་ལུང་བསྟན་པ། །འཇིག་རེན་ 
མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཚོད་བཙུགས་ནས། །རྒྱ་འབྲས་བཙལ་ནས་འབྲས་ 
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སྡེ་གསུམ་སྙིའ་བོའི་གོན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
བུ་སྒུབ་པར་བྱེད། །སེམས་ལས་རྒྱུ་མེད་ཡེ་ནས་འབྲས་བུ་མེད། །བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ནས། །སྐྱེ་ལས་འཇིག་པ་འབྱང་བར་སྒོ་མི་བཏགས། །རང་བྱུང་ 
རྒྱུ་འབྲས་འདས་པ་མ་རྟོགས་པར། །འཇིག་ཉེན་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ 
ཚོད་བཙུགས་ནས། །རྒྱུ་ཁལས་བཙལ་བས་འབྲས་བུ་བྱུང་ཟེར་བ། །དེ་ཡི་ 
¡ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རང་ལུང་ཡིན། །ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །རང་༡༢༣ན) བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ 
འགགས་ཀུན་དང་མཚུངས། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ།། 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་ཚོས་འབྱུང་མེད། །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་འབྲས་ 
ཆོས་ལ་ཚོད་བཙུགས་ན་ས། །བཙལ་བས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ 
འགག་ཚོས་ལ་ཚོད་མི་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགག་ཚོས་ལ་དཔེ་མི་ལེན། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། ཆེ་བ་འདོད་ནས་སྒོམ་སྦུབ་རྩོལ་བྱེད་ན། །སྒོམ་སྒྲབ་རྩོལ་བས་ 
ཆེ་བ་དེ་མི་འགྲུབ། །ཆེ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་མི་ད་གོས་ཏེ། 
བསྒྲབས་པས་ན་མ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཚོས་སྐུ་འབྲས་་་ 
བུར་ཀུན་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་བསྒྲབས་པས་འབགྲུབ་ན་འདུས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་མི་༠༡༢༢བ) རྟག་པར་འགྱུར་བས། མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ 
བཞག་པས་འགྲུབ་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ༢༡༠༠༧༠༧༠ 
དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ 
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གྲོབ་ཅེན་མཛོད་བདྲན། ` ཚི 
པར་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་ 
བཙལ་རང་བཞིན་གནས་ལ་མི་ཞཚོག་ཞོག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་ 
བཅོས་སྔར་མཐོང་ཚོགས། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་དེ། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། ། 
ད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །སྔ་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ད་ལྟར་རིན་ཆེན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
‹༡༢༢ན) ནས་འབྱོན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །བཅོས་ཤིང་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
མ་རཚོགས་བཅོས་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་དུ་མའི་གྲངས་ 
བགྲངས་ཀྱང་། །མི་རོལ་བདེ་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཀྱེ་སྙ་གསུམ་ 
སེམས་ལས་མ་བཅོས་ཕྱིར། །སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལུང་ལས། ། 
འཚོས་པར་བྱེད་པའི་དོན་འབྱང་བ། །དེ་ནི་སྟོན་པ་སྐྱ་གསུམ་ཡང་། ། 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་མིན། །དེ་བཞིན་འཚོས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
སྟན་པས་བདེན་ཚུལ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །ངེས་ལུང་མ་ཡིན་དྲང་ལུང་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །དགོངས་པས་ངང་ལ་བསྐྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པ་ 
ཚོས་སྐུ་རྗེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ལས་འདས་པ་ཟང་ཀ་ཚོས་ཟད་བློ་ 
འད་ས་ཀྱི་དོན་མ་བསམས་མ་དཔྱད་རང་སར་ཅོག་གིས་བཞག་དུས་་ 
རང་གསལ་དུ་ས་ལེ། སྟོང་གསལ་དུ་མེ་རེ། ཡེ་༠༡༢༣བ) གསལ་དུ་རྱམ་ 
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ཟྲེ་གསུམ་རྙེང་ཟའི་ཛན་འགྲེལ་གནས་ཁུགས་འེན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
མེ་བ་འདི་ཀ་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་རང་ 
བབས་སུ་རྱམ་མེ། རང་སངས་སུ་སང་ངེ་། རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་གེ །རང་ 
དག་ཏུ་སལ་ལེ། རང་མལ་དུ་ལྟོད་དེ། སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་རྒྱ་གྲོལ་དུ་ཧར་ 
སང་བར་མེད། རཕྱལ་བ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་ 
བློའི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པས་གསལ་བ་མ་འགགས་ཚོག་མེད་རྗེན་པར་ 
ཕྱམ་གདལ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། 
གསལ་ལ་མ་ཡེངས་གཏི་ང་དཔག་དཀའ་བའི་ངང་། །སྟོང་གསལ་ 
གདལ་ན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད། །རྩེ་གཅིག་ངང་ན་དོན་དམ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་ཞིང་ 
གསལ་ལ་གསལ་ཞིང་ཏྱབ། །བསམ་པས་མ་སྦགས་དྲན་པས་སངས། ། 
སྦོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཏཁྱབ་ཅིང་སྟོང་། ། 
རང་དག་མཚོན་པ་ཀུན་དང་༡༢༤༡) བྲལ། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་ཧྲུག་ 
པ་ལས། རང་རིག་སྐལ་མཉམ་སྟོང་ཉིད་གྲོགས། །འདི་ལ་གོམས་པའི་ 
སྐལ་ཆེ་བས། །རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐྱ་བཟུང་སྟེ། །ང་ཡི་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ 
བཟུང་ནས། །འདི་དང་ང་ཉིད་སྐལ་བ་མཉམ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྒོན་མ་ 
* འབར་བ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བ་མ་འགགས་པར། །བློ་རྨོངས་དྲན་ 
པ་ཀུན་ཟད་དེ། །སྣང་བ་རང་ད་ག་དབྱིངས་སུ་ནི། །རོག་པ་མེད་པའི་ 
རིག་པར་ཡང་། །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་ོག་ཐད་པར་ནི། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་གནས། །བརྗོད་ཅིང་སྣང་ཚིག་གཉིས་མེད་པས། ། 
ཕྱི་དང་ནང་མེད་དབྱེངས་སུ་ཡང་། །རང་ད་ལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` 
གནས། ཤ།ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས། །མར་བསྒྲིབས་དྲི་མ་མེད་ 
པར་ནི། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཡང་། །རྣམ་པར་དག་༠༡༣༨བ) པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །མཚན་ཉིད་དུ་ནི་ཡེ་ནས་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡི། །འདི་ལྟར་ 
གོམས་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་བཙལ་བཞག་པས་དོན་རྣམས་རྙེད། །མ་ 
བསྒོམས་པར་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་རིག་། 
འདི་ཉིད་སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ། མཚམས་མེད་སྡིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ། 
འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་མེད་ན་ར་ཀན། ། 
ཅེས་པ་ད་ང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དངོས་བྲལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་ 
མཆོག །བྱ་ཚྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་སར་དག །ཁུབ་ཆུབ་ཏིང་ 
འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ 
ལས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་ཀ་དག་པས། །ཆོས་སྐྱ་ཉིད་ལ་ 
དངོས་མེད་བསམ་པ་མེད། །(༡༣༥) ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ། ` །ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ད་ངོས་པོ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དགོངས་པ་དེ་དག་གི་རང་ངོ་རང་གསལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པ་ཕྱེད་ ༩ ཛོ 
གཉེན་པོས་མ་བསྒྲིབས་པར་ཡངས་པ་རྱལ་ལེ་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ད་ག་* 
པས་གོལ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། མ་གོམས་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ་ 
བ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ཐོགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ 
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ཛ( ཟེ་གསུམ་གྙེང་པའེ་ནན་འགྲེལ་གནས་ཝུགས་ཁིན་བ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
གུད་བཅད་སྟོང་པར་མ་སོང་ད་ང་། །བདེ་བ་རྒྱུན་ཚད་མ་ཡིན་དང་། ། 
བཏང་སྟོམས་ལྟེང་པོར་མ་སོང་དང་། །དྲན་རིག་གསལ་བ་ངལ་གསོ་ 
ད་ང་། །སྦྱངས་པ་ལོག་ཆད་ལམ་སྟོང་དང་། །འཛིན་ཆ་ནང་དུ་འགྱུ་ 
བདེ་དང་། །རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཆ་འཛིན་དང་། །ཁ་དོག་ཡིག་འབྲུ་ 
འགྱུར་༠༡༢༥༠) བྱེད་རྣམས།. །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ཨུ་མ་ལུང་ན། །མ་གོལ་ 
གནས་པའི་སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ནི། །མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ལ། ་།རང་བཞིན་གང་ད་ང་མ་འདྲེས་པ། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་། །ཆོས་ཅཉིད་རང་ངོ་དག་ 
པའོ། །སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་་ལ། རྒྱུ་རྱེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་རང་དག་ན། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཞེན་དག་པ་ 
དང་། །འབྱུང་བའི་རགས་པ་དག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་འཕེལ་ 
སྣང་སྟན། །དེ་ལ་ཟད་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་སངས་ 


དག་ནས། ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲུབ་པ་ལས། 
མཐར་ཕྲ་རགས་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་དེངས་ཤིང་ན་བུན ༡༡༧༩༤༡༧༡ 
ཡལ་བ་ལྟར་རྡོས་པ་ད་ག་ནས་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ལ་ཟད་སར  ་ 
ཐུག་༥༡༢༣༦ན) ནས་རང་ཟ་ཟིན་པར་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ 
ལས། མ་གཏད་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་འདི་ཡི་ཚིག་ཀུན་ 
ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་བསླབ་པ་མེད་པར་ནི། །སོ་སོའི་བློ་ལ་གོ་བར་སྣང་། ། 
འདི་ཉིད་རང་གི་བློར་གོམས་པས། །མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་ 


བ་ཐ མས་ཅད་རང་དག་ནས། །ཐྦ མས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱང་དུ། །སྟོང་ 
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ཀྱེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཤེ ` ; 
གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །སོ་ 
སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བར། །ན་བུན་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་དེངས། །འཁྲུལ་ 
པའི་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པར། །གཟུང་ 
འཛིན་ཆ་རྣམས་རང་འགགས་ནས། །གང་མི་སྣང་སྟེ་རང་ཟད་ནས། ། 
གསལ་བྱེད་རང་གི་ཉམས་རགྱོང་བར། །ཁུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐའ། །ཆོས་རྣམས་རང་སར་༡༣༦བ) བཞག་པས་ཏེ། །སྣང་ཤེས་ཆོས་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཙོག་གཞག་ཉིད་ལ་ཐུག །དགོངས་པ་ 
བློ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་དང་། །སྟོང་ 
དང་དངོས་པོའི་མཐའ་གྲོལ་དང་། །འགྱུ་ཟད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ། 
བློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁྲེགས་ཚོད་ཀ་དག་གི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྱུང་བ་ཟད་པ་ད་ང་། ; ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་འབྱུང་བ་དག་པ་གཉིས། ཕྱེ་ནང་གི་རྡོས་བཅས་དག་ཙམ་དུ་ 
འདྲ་ཡང་། འདི་ཏིད་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོ་སོར་དེངས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས་འོད་ཁུས་མི་སྣང་ལ། ཐོད་རྒལ་འོད་ཁུས་དེས་ 
འཕོ་བ་ཆེན་མོ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ཙམ་སྟེ། འོད་ཁུས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཡོད་དོ། །ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་ལུགས་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཐེག་པ་རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཚེ་འདི་་*་ 
ལ་ལ་ཟློས་ནུས་ལ། ‹༡༢༧ན)་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ར་མ་ 
ཉམས་པ་རྟོགས་པའི་གདིང་ཚད་རྙེད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ »-༣༡-༠- 
ཞིག་སྟེ། དམན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གྲངས་རྟོག་ 
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ཝེ་གསུམ་ཟིང་བའི་ཛན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
མི་སྨྲ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་་*་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་མི་ཆུས་ཏེ། ཐེག་པ་ད་མན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སེང་གེ་ཆལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །རྫོགས་ཆེན་ 
ད་པེ་མཚོན་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་དང་མཚུངས། །ཐེག་པའི་ 
རང་སྐད་སོ་སོར་རབ་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང་། །སེང་གེ་ཝ་སྐད་འདོན་དུ་ 
(༡༢༧༠) དོ་ག །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད། | 
འོག་མས་རང་རིག་འདོན་དུ་ལྟ་བ་ཡེ་ནས་ད་མའ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཁྱུང་དང་པོ་བྲག་སྟེང་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ 
དུ་བགྲོད་ན། ཕྱིས་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལྟར་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
འཐད་དོ་སྟྙམ་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དབང་བོ་སྦྱངས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྲིད་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཁྱུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་ཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དེར་ད་པེ་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱུང་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཚོན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ་རུང་ན་དོན་དུ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་ན་ལྷ་མི་ 
སེམས་ཅན་ད་བང་པོ་ཐ་དད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་ཡེ་ 
ནས་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ 
ཕྱེར་ཀུན་བྱེད་ལས། ལྷ་མི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་མི་མཐུན་ཏེ། །ལ་ལ་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` ཿ, 
‹༡༣༨ན) དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་བཙན་ཡོད་། །ལ་ལ་ད་པང་པོ་ཡེ་ 
ནས་ཆིག་ཚོད་ཡོད། །དེས་ན་དགོས་ཆེད་དོན་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཁ་ 
ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་འདི་ནི་སྔ་མ་བཞིའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
ཡང་འབྱེད་དུ་བཀོད་པས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྤྱི་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་བཞི་རིམ་དང་འདྲ་བ་ཡི། གནས་ད་ང་པོ་བཞི་ལྡེ་མིག་བཞི་ 
ད་ང་འདྲ་ཞིང་། འདི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་མཛོད་དུ་སྦས་པའི་ཡང་འབྱེད་དེ་ 
ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གཏད་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ 
སྣོད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་ཁྱུང་ཆེན་ལས། 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱོས། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་༠༡༢༨༠) སྣད་ནི། ནོར་བུ་ 
འཕྲ་བཀོད་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ 
གསང་དོན་འདི། །རང་དགར་བསྟན་པར་མ་ཡིན་ཏེ། །ངེས་པའི་ལུང་ 
རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་མཚོག །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གིས། །རིགས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཆེན་པོ་ད་ང་།།ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཁྱད་ 
པར་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱེ་མ་ཁྱད་པར་འཁོར་ཚོགས་ཧོན། །ང 
ཡིས་བསྟན་གྱིས་ལེགས་པར་ཉཏོན། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དེ་བཞིན་རྗེའུ་རིགས་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་ 
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ཐེ་གསུམ་སྙེང་པོའི་གན་འགྲེལ་གཞས་ཁྱགས་རིན་མ་ཆེའི་མཛད་འགྲེལ། 
བསྟན་པར་གསུངས། །ཡང་ན་ ་རེགས་ ་མེད་།ཁ་ དོག་ བརྟག །ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ནི་གང་ཡང་ཆུང་། །ཁ་དོག་འདི་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྣོད་ དུ་༥ཉ༣༩ན) གསུངས། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་ དོག་ ན་ག །སོ་ཉིད་ 
ཐགས་བཟངས་དཀར་ལ་འདྲིལ། །མིག་ རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་དང་། ། 
སྒྲ་ཡི་ མཚན་ ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་ནག་ 
མདོག །ལུས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆུང་ བ་དང་།།ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་ མལ་མདོག། 
ཚིག་ནམས་ཤུགས་འབྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཀུན། ། 
གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སྨས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ། །རྫོགས་ 
ཆེན་གད་མས་ངག་ བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་ 
བས་ན། །ཤན་པའི་རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་རིགས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱང་རུང་ ། །རིགས་ངན་ གང་ད་ག་སུ་ ཡིན་༥ ཡང་། །ལྷག་ མ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །གསང་བའི་ བཅུད་གསུམ་ མན་ ངག་འདི། ། 
རིགས་དང་ཁ་ དོག་ བརྟགས་ ཐབས་ རྣམས། ། ང་ནི་ཊུ རམྱ་ངན་འདས་ ཁོག་ 
ཏུ། །གསང་བའི་མན་‹༠༡༢༩བ) ངག་ཡང་བཅུད་ ་འདི། ། །ངེས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ ལྟར་བསྟན། །དེ་རྣམས་ལྡན་པའི་ སྐྱེས་བུ་ལ། །གོང་ གི་གད་མས་ 
ངག་བསྟན་པར་ བྱ། །ཞེས་ སོ། །གཏད་པ་དེས་ཇི་ལྟ ལྟར་ བསྒུབ་ པའི་ ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། 

དེས་ཀྱང་མི་ཆུབ་བོན་གྱི་སྙིང་བོ་འདི། ། 

ཀུན་ལ་མི་སྲེལ་མི་ནྒབ་སྙིང་བོར་བཟྱང་།། 

གསང་སྲོ་འཚོལ་ན་བཀའ་ཚད་འྱང་བ་དང་།། 

སྒོ་སྐར་འབང་གིས་སྙེང་བའི་བསྟན་པ་བསྫབ། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
དེ་བས་གསང་ཞིང་ཞི་བདེའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོགས། ། 
ཆེ་འདེར་ཆོས་སྐྱ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན།། 

ཁྱད་པར་དམ་པའི་སློབ་མ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། 
སྤྱིར་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྤེལ། སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣོད་མིན་ལ་ 
བརྟགས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་བསྟན་པ་ 
གཏད་པའི་སྡོད་བྱུང་དུས་སྲིད་ཕངས་མེད་པར་རིམ་པས་བསྟན་ལ་*་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་སྦྱིན་‹ ༡༤༠ན) ནས། བཀའ་རྒྱ་དང་གཏ་ད་རྒྱ་བྱས་ལ་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མི་ནུབ་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་པ་སྟེ་སྡོད་་ 
མིན་ལ་མི་སྤེལ་བས་སྒོ་སྐུར་མི་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་སོག ། 
དུ་གནས་ཤིང་ལས་ཅན་ཚེ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང “*-*༧༤༠༩༧༧ 
སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྡོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྙིང་པོའི་ 
གཅོད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ལ། །དུས་མིན་ 
འཆི་དང་འཇིགས་པའི་དབང་གྱུར་ནས། །སྒོ་སྐྱར་དབང་གིས་རྙིང་ 
པོའི་ཐེག་པ་བསྣུབ། །དེ་བས་རིགས་ངན་གང་ཟག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །སྡོད་ལྡན་ཙམ་ལ་བསྟན་པར་གདམས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
འཇིག་ེན་ཞེན་༠༡༤༠༠༠ པ་བལ་ཞིང་རྒྱུད་བརྟག་ཕྱིར། _ །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བླ་མས་ཀུན་བླངས་ལ། །ནུས་དང་མི་ནུས་ཁྱད་པར་རྟགས་ 
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སྡེ་གསུམ་སིང་ཁའ་ནན་འགྲེལ་གནས་ལགས་འིན་ལ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ལྡན་ན། །སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱིན། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་ 
པར་མཚོག་གི་སྐལ་ལྡན་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
མདོ་ལུང་མངོན་དུ་བྱང་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི། །མི་འཕེལ་མི་ནུབ་ 
སྙིང་པོ་འཛིན་པ་ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་ཁྱེད་ལ་གཏ་ད། །ཅེས་ 
སོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཞུས་ནས། གདམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྐལ་བ་རབ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ 
བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་དུད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་དེ། རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདི ༠༧༤༠༩༤༤༤ 
དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་ལས། རྩ་བ་ཡན་ལག་བླ་མ་གཉིས། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་༡༤༡བ) དང་ནི་རང་གི་ལུས། །འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །ལུས་ངག་སྐྱོད་པས་མཉེས་པ་ཡིས། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་བསྟེན། །དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །མོས་ཤིང་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། །བརྗོད་བྱ་རྣམས་ནི་ནོར་འཁྲུལ་མེད། །དབང་ 
པོ་གསལ་བསྭ་བླ་མ་བསྟེན། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཛོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས།། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན། ། 
འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ། -།ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དོན་གྱི་གནས། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དབྱིངས། །གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གདམ:མས་པའི་ཚུལ། །ལྔ་པའི་ 
གནས་འབྱེད་རིན་ཆེན་འགྲེལ་འདི་བཤད། །ད་པག་མེད་དུས་ནས་ 
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གློཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༽ ༦ 
ཐུགས་ རྡོའི རླབས་ཆེ་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ སོཁའ ༡༠༤ འགྲོའོ ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། བསྟན་འདིར་མངོན་པར་དགའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
སུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ད་གྱེས་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཐུཊ་ 
རྗེས་ལྷ་མི་སེམས་ཅན་ལ། །བླ་མེད་རབ་ཞུགས་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྡན། །བདེ་གཤེགས་གདུང་འཚོབ་ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོར་ཞུགས། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཀུན་དེང་ནས་ དགའ་བར་མཛོད། །གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། བསྟན་པ་གང་ལ་བཞག་པའི་ གང་ ཟག་གི་རིམ་པ་ གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་སྟེརྡ་རྗེའི་གནས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། ྒ ྣ 


---མཇུག་ཁསྡ་ཁ། 

ད་ ནི བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ ཆེན་ པོར་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་ པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལས་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ནི། 

དེ་ ལྟར་ མཆོག་ གསང་ 'ཛོགས་པ་ ཆེན་ ( ༡ཤན) ཐོའི་ ཛན། ། 
` མ་གབ་མཛོན་དྲ་ཕྱང་ནས་བསྟན་པ་རི།། 
མ་ལས་འྲགྲོ་ཀྱན་གདོད་མའི་མཁའ་དགིངས་སྱ།། 
མ་འབད་བཞིན་དུ་ངང་གིས་གྲོལ་བར་ཤོག། 
ཆས་ཀྱ་ཚུལ་ླ་ན་མད པའི་སྨནམ་ནད་འབར་བ་ཉི་མའིཉིང་པ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་འདིས་*་” 
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མྲེ་གསུམ་སྙེང་ཐཾའི་ཟན་འགྲེམ་གནས་ཡྱགས་འིན་མ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། 
ཁམས་གཙུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་” 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཨུས་ཀྱང་གང་དུ་ཅི་ཡང་མ་འབད་པར་ཨ་ཏི་རང་ 
གཞག་ཆེན་པོར་རྫོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས ༩༩ 
པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་ཏེ། ཿཾ ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
བལྟ་རུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་སྲིད་གཅིག་པར་རང་ཤར་ 
ནས། །ཁ ཁམས་གསུམ་རང་ ་སར་གྲོལ་བ་ནི། ། ཨ་ཏི་རང་ གཞག་ ཆེན་པོར་ 
རྫོགས། །ཞེས་སོ།། །།བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཨུ་བསྔོ་བ་ནི། 

ལྟ་བའི་ཕྱི་རྒྱ་ཆབས་ཀྱིས་གཙཾད་པའི་ཚོས། ། 

གེག།'ལ་འེ། ༡༤༢) ཡང་གྱེ། ཁྱང་ཆེན་རྒྱལ། བཾའི' དབྱིངས། ། 

ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཡ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུང་། ། 

མི་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བརཅྱར་རྒྱས་པར་ཤོག་། 

ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཙོད་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ 

ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་* 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། དམིགས་བསམ་སྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་བཞིན། །སྦོས་པ་མེད་ 
ཅིང་བསྙུ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་ 
མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
ལུང་། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་པ། །ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
ཡངས་པའི་ཐུགས། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཕྲན་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྟན་པའི་གནས་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་ལྟར་ཆུབ་པ་མེད་ཅིང་ ༡་ཧཞ་ན་) ཕྱོག་ས་”” 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ་བརོད་པ་ནི། 
སེ།གསུམ་ཀྲོང་དྲག་ཆིངས་བཞིས་རབ་བཅིངས་ཁེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མམ་གྲངས་བཅྲ་དྲག་རེས་པའི་གོན། ། 
_ གནས་ཁྱགས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འའི། ། 
` ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་ཁོས་ལེགས་ཕར་བཀོང། ། 

རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ ༡-༦༠༠༠ 
བསྙུ་ན། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། 
དེའང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློང་། །རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཀློང་། །མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཀློང་། །རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་ 
བའི་ཀླང་། །གོལ་སྒྲིབ་གཞི་ནས་དག་པའི་ཀློང་། །ལྟ་སྒོམ་གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ཀློང་། །བྱར་མེད་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ཀློང་། །དགོངས་པ་ 
བར་མཚམས་མེད་པའི་ཀློང་། །ཆོས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་༠༡༤༢བ) 
བའི་ཀློང་དང་དགུར་འདུས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ། རྱལ་ 
བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཅིག་པུ་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཅཆིངས་བཞིས་བཅིངས་པས་ཆིངས་བཞིར་འདུ་ལ། བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
བཞིན་གནད་བཀྲོལ་བ་དང་། འགག་བསྡམས་པ་དངང་། ཅཆིངས་སུ་ 
བཅིངས་པ་དང ལ་བཟླ་བའི་གན་ད་བཞི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
ནས་བཀོད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་ལྟར་འདོད་དགུ་འབྱང་ 
བས་གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས གཤོཐ་ལ་ཟ་ཆ་བ 
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ཝྡེ་གསུམ་སྙེང་བའི་ཛན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རིན་བ་ཆེའེ་མཛད་འགྲེལ། 
དཔེ་དོན་འཚོགས་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ལྟ་སྒོམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀློང་ཡངས་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་བོའི་མཚན་*་ 
ཏེ། ལེགས་པར་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
གདགས་༡༤༨༢ པའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱུང་བ། རང་ངོ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་པ་བསྟན་ པ་ཐེག་པ་འོག་ 
མའི་མཐར་འཛིན་འཛོམས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས། དོན་ གྱི་སྙིང་ 
པོ་རྡོ་རྫེ་ཐོ་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ ཐལ་གནན་ཡེས། | དུས་གསུམ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་འགྱུར་ མི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཀློང་། །མཐའ་རྣམས་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ཆེན་ཏེ། །རྱོགས་ 
རྣམས་ཟིལ་གནོན་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རབས་ སྐལ་ 
བཟང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི།། 
གནས་ཁལུགས་མཛོད་ཁང་གནས་ལཝ་ལེས་པའི་ 'བོན། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འབྱོར་པས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
ཚིག་དོན་ནམ་བྲཀའི་བཀོད་པས་མཛེས་ལ་འ་དེས། ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་མམས་དའགའ་བར་མཛོད།་། 
.འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
མཛོད་ཁང་འབྱོར་པ་ད་པག་ཏུ་‹ ༡༤༨བ) མེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཀུན ༡༤༠༡༡༠ 
ན་ས་ལེགས་པར་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མཛོད་ཁང་གནས་ལྔ་ངེས་པའི་རིམ་ཁང་ཐ་དད་པར་གསལ -«4-< ,„ 
བའི་ནང་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འབྱོར་ 
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ཅཨ;༅༅༅༤༡༠༠ ༠ ༠ ༠༡༠༡ ༦ ང་ལའཡལ་།༦༧༧༧༧༧༦༧༧༠༡༧༦༤༦༦༧༦༠ལབ༧༦༡༡།ཨ་ཡ་ཚང་།ཚཔ་་ཆ་ཚ༅་༡༡༡༤༡༥༡༧༡༥༥༥༥༡༤༧༥༥༧་༩༩༥༩༥ "༡༩༢" "བལ་བ" བ་ཚ ད་ཤ 





; (ཁྲོཁ།ཆེན་མཛོད་ཁྲ་ན། ༣ 
པས་བརྒྱན་ཅིང་ཚིག་དོན་བཀོད་ལེགས་ པའི་བཀོད་པས་ ་ཤིན་ཅུ ༡༡༨༡༡༡ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་ཉིད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་མི་ 
ཟད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བཀོད་པ་དེ། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་གཞིར་ 
གདམས་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཐེག་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ད་དུ་བྱུང་་་ 
བ་དང་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་་ 
རྒྱན་གྱིས་མཐའ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་དེ། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་༥༡༤༥ན) བཀྲ་ 
ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་ད་གེ །ཞེས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་བྱེད་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཟབ་ངོ་ 
མཚར་མྨད་བྱང་གིས། །སྐྱེ་དགུ་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཆོས་སྣང་བ་སྟོན། །བཀྲ་ 
ཤིས་མཁའ་དབྱིངས་བཏུད་ཚྩི་སྤིན་ཕུང་གིས། །དུས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས། །བཀྲ་ཤིས་རྩེ་མོ་ཐེག་པའི་རྣམ་འགྲོས་ 
ཀྱིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ན་གནས་ཁུགས་རིན་ཆེན་མཛོད།་ །ན་མ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཚོག་སྙིང་པོའི་ 
བྱེད་པ་དེས།།རྒྱུད་༠༡༥༥༠ ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། 
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ཞེ་གསུམ་སྙིང་བའི་བན་འགྲེལ་གནས་ཁྱགས་འིན་པ་ཆེའེ་མཛོད་འགྲེལ། 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་། །ད་མ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
པས། །ཡངས་ཟབ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཏེ། །འདི་འདྲའི་ 
ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ངང་གིས་རྒྱས། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ཁས་སྐལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ 
བོད་ཡུལ་མཆོག་རྣམས་སུ། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་མངོན་པར་ 
སྣང་། །སོ་སོའི་གནས་ལུགས་མཁས་གྲུབ་མཚོག་རྣམས་ཀྱི། །ད་གོངས་ 
འགྲེལ་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན། །ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དམ་པ་ 
རིམ་གྱིས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ། 
དེ་ལྟར་རིམ་བརྒྱད་ངོ་མཚར་གནས་རྣམས་དང་། །མཚུངས་མེད་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྲོ་ 
རྗེའི་གནས། །(༡༤༦ན) མ་ལུས་དོན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་མཛོད་འདི་ 
བཅམས། །དྡོ་རྗིའི་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བས། །ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པ། །ཁོ་བོའི་ནུས་པ་ཚིག་ལ་ད་བང་མིན་ 
ཡང་། །ད་མ་པ་རྣམས་ལ་བཏེན་ནས་རབ་ཏུ་བ་ཤད་། །སཱ་ལའི་ཤིང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁྲེ་ཤིང་ཡང་། །ཆེས་མཐོའི་དཔལ་དུ་བྱེད་པས་མཛེས་པ་ 
ལྟར། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
གནས་འདི་མཛེས་པར་གྱས། །བླ་གྲོས་ལུས་བཟང་རྟོགས་པའི་འད་བ་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་རྩལ་འཕང་ནི། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོའ་བདྲུན། ཧི ` 
ན་ང་ནས། ཐེགོ་ མཚོག་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ བྱ། ཉམས་ སྐོ་ཐོགསོ་ 
རྩལ་ཆེན་ རྫོགས་པའི་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །ཀུན་ལས་༠༡༥༠༠) འཕགས་ 
མ་ཤིག །རིག་སྟང་ཆོས་སྐྱ་འདི་ཡང་སྟོང་གསལ་ཡངས། །ཚོས་དབྱེངས་ 
ཟད་པ་འདི་ཡང་ཟང་མ་ཐལ། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་འདི་ཡང་ 
མངོན་སུམ་བཞིན། །ཡངས་པ་རྱམ་ཕྱམ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། ` །ཕྱི་ན་ང་དབྱིངས་ 
གཅིག་སྟོང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ 
ཟིན་པ་ལགས། །ཡང་རབ་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་འདིར་ངེས་པའི་ལུང་། །ཀ་ 
དག་ཚོས་སྐྱ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི། །རོས་བཅས་ཁུས་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན། །མི་ཡི་སེང་གེ་དེ་ཡིས་བསྟན་ནས་སོང། །ཡེ་སྟོང་ 
དབིངས་ནས་བློ་སྟོང་ཡངས་པ་ཆེ། །གཞི་བདེའི་སྟེང་ན་བློ་བདེ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། །ཆོས་ཟད་དབྱིངས་ན་བློ་ཟད་ཉམས་དགའ་བ། །ནམ་ 
མཁའི་རབ་འབྱམས་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ། །‹༡༤) རང་མལ་ཚོས་སྐྱ་ 
མི་ཚོག་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །རང་བཞིན་བསམ་གཏན་བར་མེད་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན། །ཁོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བཅད། །ཀུན་བཟང་ 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། །མེད་པ་ཕྱལ་བ་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཉིད། །མ་བཅོས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་ 
སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ཀློང་ཆེན་འདིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ 
འགགས་རིག་པའི་ཚུལ། །མེད་པ་གསལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ། ། 
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ཏ ཐྲེ་གསུམ་སྙེང་ཟའེ་གན་འགྲེལ་གནས་ཡྱགས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ། | 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་ཆེན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཇི་བཞིན་མ་གཡོས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་འདིར། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་གནས་མཉམ་པའི་ངང་།། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ད་བུས་མེད། །ཐུན་མཚམས་ 
འད་ས་པའི་དགོངས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྟོང་གསལ་རིག་པ་མི་འགྱུར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ། །འཁོར་འདས་ཡེ་༥༡༤༠) དག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། ། 
གཟུང་འཛིན་རང་སྣང་གཞི་མེད་ཚོས་སྐྱའི་རྩལ། - །མཚོན་བརྗོད་ 
འདས་པའི་རྟོགས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །འཁོར་བ་གཞི་མེད་རྟོགས་ན་རྨྱ་ངན་ 
འདས། །རྱང་འདས་མིང་ཙམ་རྟོགས་ན་གདོད་མའི་ད་བྱིངས། །བྱ་བྲལ་ 
ཡིད་ལས་འདས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །མ་བསམས་ཇི་བཞིན་བཞག་ན་བསམ་ 
བརྗོད་འད་ས། །ད་མིགས་གཏད་ཞེན་པ་མེད་ན་གནས་ལུགས་ངང་། ། 
ཚོས་ཟད་བློ་ལས་འདས་ན་མཐར་ཐུག་དོན། །ཡིན་མིན་ཕྱོགས་ལས་ 
འདས་ན་མཐའ་བྲལ་ཉིད། །རེ་དོགས་རྩ་བ་ཚོད་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེད། ། 
འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟངས་ 
རྣམས་ལ་གད་མས་པ་ལ། །བདག་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན། །ཟད་པའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེའི་ད་བྱིངས །འདི་ད་ང་ཨུ་འཕྲད་ཡང་རབ་ངེས་ 
པའི་ལུང་། ་ །འབད་མེད་༥༡༤༨ན) ཡོངས་གྲོལ་ཚོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ 
ཀློང་། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་དམ་ཚིག་རིན་ཆེན་ལགས། །དེ་བས་འདིར་ 
ཞུགས་སྐལ་བཟངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྤོ་ད་གའ་བསྐྱེད་ལ་མ་བཅོས་རྣལ་ 
དུ་ཞོག །སྦོས་པའི་ཚོས་དང་འཛིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྤོངས། །དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བྱར་མེད་སྙིང་པོ་ལྟོས། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ་ 
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:གྲོཾབ་ཆེན་མཛོག་བྱྲང་ནྲ། 3: 

ལགས། །ཞུན་མཐར་ཆོད་ལ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །ཞེན་ མེད་སྐྱོངས་ 
དང་དངོས་འཛིན་འཁྲལ་པ་འཇིག །གཏད་མེད་གྱིས་དང་བདེན་མེད་ 
ཤུགས་ལས་འཆར། །གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཡུལ་སེམས་ཆོས་ཀྱི་གནད། །མི 
དགག་མི་སྒྲུབ་རང་བབས་མཉམ་པའི་ངང་་། །ཅོག་གཞག་ལིངས་ 
བསྐྱར་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། །རང་སངས་རྗེན་མེད་འཆར་ 
གྱིས་ཟད་སར་སྐྱོལ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་རྙིང་པོའི་དོན། །གནས་ 
ལུགས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་འདི་བཤད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
‹༡༤༨བ) ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག་ །གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འབྱམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།  ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་ རཛོད་ 
བགར་བྱི་མགུར་གུན་རུ་བཟང་ པོའི་ཁང་བཟང་ དུ་ཕྦྱར་བ་ཇོཊ་ སོ།། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 

†༈ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་༠༡༤༥༩༡) ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།།།། 

ཨོཾ་ཡྭེ་ཧྷཾཐ་ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརི་ཏཱཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྣཝ་ 
ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དྲཱི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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༄།།(གངས་བན་ཁྱད་ནོར།) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲམ་སླིག'་དང། 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བཱོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་། ད་བང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། 
བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། རྒྱལ་མཚན་གབྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས། བྲོ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ 
ཚེ་རིང་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན་། ལྷ་སྐྱིད་། 
བསོད་ན་མས་ད་བྱངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། བཀྲ་གཡང་ 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
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